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< Psikolojik Danisma Gruplarinin
Planlanmasi ve Olusturulmasi



PSIKOLOJIK DANISMA GRUBUNUN

PLANLANMASI VE OLUSTURULMASI
G




Gruba Uyelerin Sec¢imi

Lider, Uyeleri gruba secerken bazi
Olclutlere dikkat etmelidir. Bu olcutler;

v Yas
v Cinsiyet
v Kisilik ozellikleri

v Sosyo-ekonomik duzeydir.



Yas ol¢ut alindiginda gruplar homojen
olmalidir.




Cinsiyet olcut alindiginda hetorojen
gruplar daha etkili olmaktadir.




Kisilik 6zelliklerini ol¢lit alacak

olursak ayni kisilik 6zelliklerine sahip olan

bireylerin ayni grupta yer almasi grubu verimsiz
kilar. Ornegin bitiin cekingen bireylerin hepsi
ayni grupta toplandiginda o grup kitlenecek ve
surekli grup lideri 6ne cikmak durumunda
kalacaktir.



Sosyo-ekonomik dlizey olcit alindigindaysa
grubun homojen olmasina dikkat edilir.



Grubun Buyuklugu
S

Benimsenen yaklasima ya da calisilan
kisilerin 6zelliklerine gore Uye sayisi
degisebilir.

Loeser (1957) dort- sekiz kisinin ideal
olabilecegini soyler.

Yalom da benzer sekilde yedi- sekiz kisi
olmasi gerektigini belirtir.



Grubun Suresi

Calisilan grubun 6zelligine gore sirede
esneklik yapilabilir.



Grup suresi denilince akla sadece grubun bir
oturum icin ne kadar dakika toplanacagi
gelmemelidir. Grubun kac¢ ay boyunca kac
oturum toplanacagi ve ne siklikla
toplanacagi da dikkate alinmalidir.



Grup Ortami
c .-

Sicak, kasvetli olmayan, gizligin korunabilmesi
amaciyla ses gecirmeyen, biraz olsun gozden
uzak, daginik olmayan bir yer olmalidir.

Grup uyelerinin kendilerini fazlalik olarak
hissetmeyecekleri ve kisisel alanlarina mudahale
edilmeyecek bir buyuklikte olmasi gerekir.

Ortam ne cok aydinlik ne de cok karanlik olmamal..
Aydinlik gézlerin yorulmasina, karanlik tyelerin
ortamdan uzaklasmasina sebep olabilir.



BUtln Gyelerin birbirini gdrmesi ve grup
liderinin de tium Gyeleri gorebilmesi
acisindan daire seklinde oturulmalidir.

Grup lideri ile Gyelerin oturduklar
sandalyeler esit sekilde olmali.

Grup lideri Gyelerden daha yuksekte
oturmamalidir.



Grubun Plani

1. Amac
2. Grubun Bicimi
3. Grubun Olusturulmasi

A. Cinsiyet

B. Yas

c. Sosyo-ekonomik duzey
D. Kisilik 6zellikleri

e.  Uye sayisi



4. Grubun Orgutlenmesi

A.
B.

C.

Toplanti yeri
Toplanti saati
Toplanti ginu
Toplanti sUresi



E. Grubun Kurallari

a Genel kurallar

a
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Gizlilik ilkesine uyulmal

Gondualluluk ilkesine uyulmali

Gozle iletisim kurulmal

Her Uye kendi adina konusmali

Her Gye birbirine saygl gostermeli

Uyeler birbirine hitap ederken sen demeli



> Ozel kurallar

F. Grupta liderlik bicimi

5. Grubun Degerlendirilmesi



