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o Psikolojik danigsmanin yeterligi
o Danisanlari istismar etmekten kaginma



Psikolojik Danisman Yeterligi

e Yeterlik Nedir ve Nasil Saglanir?
e Yeterligin Digsal Belirleyicileri
e Danisanin Ikilemi: Psikolojik Danismanim

Yeter
e Huku
e Yeter

| miydi”?
K Acisindan Yeterlik

igi Arttirma: Oz Degerlendirme ve

Supervizyon
e Yetersiz Isleve Sahip Danismanlar



Psikolojik Danismanin
Kendi Yeterlilikleri
Kapsaminda Hizmet
Sunmasi




e Mesleki acidan yetersizlik,
psikolojik danigsman ve danisar
arasindaki guveni ve bununla
birlikte sadakat ilkesini de
baltalamaktadir.

® Yetersiz bir psikolojik danisman,
cogu etik ilkeyi ihlal ederek
calisma riski yaratmaktadir.



Yeterlik Nedir ve Nasil Saglanir?
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Profesyonel
Yeterlik

SOCHIICLRE | Etkili ve etik \
eqitime sahip
s calisma




Sorumlulugu en son asamada, bireysel olarak
psikolojik danismanin "kendisine"” dayanmaktadir.

Kigisel olarak yapilan bir "kendi kendini
degerlendirme” degildir.

Danisanlarindan, is arkadaslarindan, supervizyon
veya mesleki degerlendirmelerden gelen donutlerle
kendine iligskin farkindaligini arttirmasina dayanir.



Yeterli bir psikolojik danisman olmanin,
zamana bagl bir sireci vardir.

Uygulamada her zaman yeni

gelismelere dogru hareket eden birileri
ortaya c¢ikar ve ogrenme dongusu
"bilmemekten yeterlige" dogru tekrar
ba§|ar | I

Yeterli olmak, devam eden
ve yasam boyu gelisen bir
surectir.




Yeterligin Digsal Belirleyicileri
o]

e Profesyonel mesleki bir kurulusa uyelik

e Uygulama yapma uygunlugunun
akreditasyon ile belirlenmesi

e Saglik Meslekleri Konseyi veya Saglik
Yasasi icinde, psikolojik destek hizmeti
sunan meslek elemanlarina yonelik
planlanan duzenlemeler

e Psikoterapi/danisma hizmetine iliskin yasal
temellerin olusturulmasi



Hukuk Acisindan Yeterlik
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ozen
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Kabul \— Kabul
edilebilir edilebilir

ozen beceri
ﬁ ﬁ

Psikolojik danisma hizmetinin “kabu/
edilebilir beceri ve 6zen” kapsaminda verilip
verilmediginin belirlenmesi...



e Ozen ve beceri standardini, o isi iyi yapan kisi ile
degqil, gérevin niteligi ile iliskilendirmeye yonelik
yasal bir tercih soz konusudur.

e Eger bir birey belirli bir meslegi uygularsa ya da
profesyonel bir beceriye sahip oldugunu ileri
surerse, hukuk ondan bu mesleqgin, isin veya
gorevin uygun bir sekilde yerine getirilmesiyle
lgili gerekli yeterliligi gostermesini bekler.

e Eger Kisi, bu standartlarin altinda kalirsa ve
sonuc olarak birine zarar verirse, o "kabul
edilebilir” bir sekilde davranmamis olur.



Yeterligini Arttirma:
Oz Degerlendirme ve Sipervizyon

e Devamli ve surekli psikolojik danisma
supervizyonu alma

e Benzer ortamlarda veya benzer danisan
konulariyla ¢alisan psikolojik danigsmanlarla
yapilan tartismalar

e Psikolojik danismanlarin iletisim agi ve
dernek uyelikleri

e Egitim seminerlerine ve kurslara katilim
e Dergiler, kitaplar, internet kaynaklari



Sonug: Yeterligi Gelistirme Onerileri

T'im psikolojik danigsmanlarin pesinde olmasi gereken
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Danisaniniza bir seyleri neden yaptiginizi veya
soylediginizi agiklayin.

Amacladiginiz seyi soylediginizden veya yaptiginizdan
emin olun.

Yaptiginiz mudahalenin etkisinin ne olabilecegini iyice
degerlendirin.

Mudahalelerinizi, danisanin gercek tepkisine gore

ayarlayin. B
Psikolojik danigsma uygulamanizi, duzenli bir bigimde

danisma supervizyonu iginde gozden gegirin. '
Guncel kalabilmek icin stratejiler gelistirin ve surekli II!!

profesyonel gelisim firsatlarini arastirin ve kullanin.

Sizin beceri duzeyinizin; ayni kosullarda olan veya ayni
gorevde psikolojik danigma hizmeti sunan diger psikolojik
danigmanlarla karsilastirildiginda, ayni veya daha iyi olup
olmadigini degerlendirin.




Danisanlari istismar etmekten kacinma
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Istismarin Tiirleri

Ekonomik Cinsel

Duygusal Ideolojik



Ideolojik istismar

e Herhangi bir inang sistemi, diger
iInsanlarla ve kendimizle olan R
yasantimizi tumuyle kapsar ve bu D
yasantilarla iletisim kurma
bicimimizi etkiler.

e Inanc sistemimizin bazi yonleri,
psikolojik danigsman ve danisan
arasinda gorinmeyen bir etki alani
gibi var olmaktadir.




e Danisanin, onun inanglari hakkindaki varsayimlarini
ve fantazilerini onaylama veya onaylamama yonunde
tutumlar sergilemekten kaginmalidir.

e Amac, danisanin kendi kisisel gelisim sureci iginde,
daha fazla icgoruyle kendi inancglarini gelistirmek icin
sorumluluk almasini onaylamak olmalidir.



Tartisma

e Turk PDR Dernegi Etik Kurallar Kitapcigini
iInceleyerek, psikolojik danismanin olasi ideolojik

Istismarini onlemeye yonelik maddelere yer verilip
verilmedigi uzerinde tartisiniz.




Istismar Siipheleri:
Sahte Ani Sendromu ve Kurtarilmis Anilar

o !a”z‘e anl sen!romu, gerge!

cinsel istismar durumlarina
dayali olabilecek herhangi bir
aniyl dislamaya calisir.
Genellikle bu durum, aile
bireylerine karsi yanlis
suclamalara neden olan aniyi
ve yorumu, danigsanin aklina
sokan psikolojik danismanin
veya terapistin "sinsi" etkisine
yuklenir.




Istismar Siipheleri:
Sahte Ani Sendromu ve Kurtarilmis Anilar

e Kurtarilmis ani terimi ise tam aksine aninin
degismez bir sekilde tarihsel gerceklere dayall
oldugu seklindeki kabulunu ileri surer.



Danismanin Tutumu

e Bu gibi durumlarda, danisanin cocuklugunu
sistematik bir sekilde gozden gecirerek, acik fikirli
bir yol icinde bazi kesin olmayan anilarin ortaya
cikmaya baslamasina izin verilebilir.



Danismanin Tutumu

e Bu surecte danisman, yonlendirici olmadan,
Istismar olablilir demekten veya ortaya ¢ikmis gibi
gorunen diger aciklamalari desteklemekten
kacinabillir.

e Danismanin rolu, tum olasi aciklamalar arasinda
tarafsiz kalmak ve danisani akrabalarindan ve
cocukluk arkadaslarindan daha fazla bilgi
edinmesi icin tesvik etmek olabilir.



Ekonomik Istismar
Danisanlarca odenecek psikolojik danisma hizmetinin;

d Maliyeti hakkinda netligin olmamasi,

A Oturum suresini iyi degerlendirmeme,
dDanisma surecini gereginden ¢ok uzatma,
dDanisanlardan hediye kabul etme,

Qlkili iliskiler icinde ekonomik ¢ikar,

QUcret 6deme yerine mal veya hizmet takasi.



Zamani Kullanmada Ozensizlik

e Danisan bir oturumun
tum ucretini odedigi
halde sadece
Kismi/yetersiz psikolojik
danisma hizmeti alirsa,
hakli olarak kendini
aldatiimis hissedebilir.




Sizce nasil bir yol izlemesi ve iicretlendirmeyi nasil
sekillendirmesi gerekir?




Ucret Odeme Yerine Takas Etmek

e Kitabinizin 173. sayfasindaki
kutuda yer alan durumu
inceleyerek, etige uygunlugu
yoninden tartiginiz.

e Tlirk PDR Dernegi Etik
Kitapgigini inceleyerek, takas
yoluyla 6deme yapma ile ilgili
etik ilke ya da standart
bulunup bulunmadigini tespit
ediniz.




Cinsel Istismar

e Psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmetler calisanlar ve
psikolojik danismanlari iceren bakim mesleklerinin
uyelerinin, daniganlariyla uygun olmayan cinsel
davraniglara girmeleri...

e Bu durumun danisan Uzerindeki etkisi oldukga yikicidir
ve danisanlarin tepkileri; tecavuz kurbanlari, dayak,
ensest, cocuk istismari ve travma sonrasi stres
bozuklugunun tepkileri ile benzerdir.



Danigman-Danigan Cinsellik Sendromu
Ozellikleri

.

Sucluluk

.

Duygusal
Dengesizlik



Danigman-Danigan Cinsellik Sendromu
Ozellikleri

e Psikolojik danismanlar icin
“‘cinsellige hayir” kurall
danisanlarin psikolojik
guvenligine saygi icindir.

e Danisanlarla cinsellik
yasagl, hem mevcut
danisanlari hem de
psikolojik danigsmanligin
toplumsal sayginligini korur.




Duygusal Istismar

e Bazi duygusal intiyaclarini
karsilamadik¢a herhangi birinin
psikolojik danigma almaya devam
etmesi, hayal edilemeyecek bir
durumdur.

e EQer intiyag, psikolojik danisma
surecinin tamamlayicisi ise ve
psikolojik danisma iligkisini
bozmaktan kacginabilmek icin
psikolojik danismanin yeterince
kontrolu altinda ise bu durum bir
problem degildir.




Duygusal Istismar

e Burada problem,
psikolojik danismanin,
danisma surecini kendi
psikolojik ihtiyaclarini
doyurmak igin
kullanmasidir.
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Duygusal Istismari Onleme

e Psikolojik danismanlarin duzenli araliklarla
duygusal beklentilerinin ve ihtiyaclarinin neler
oldugunu gozden gecirmeleri,

e Derin ihtiyaclarinin cogu icin psikolojik danisma
disinda alternatif duygusal memnuniyet
kaynaklarinin olmasi,

e lyi bir psikolojik danisma silipervizyonu almalari.



Uygun Bir Ortamda
Psikolojik Danisma Yapmak

e Danismanin yapildigi fiziksel ortamin etkisi...

e Danisma icin 0zel olarak dosenmis bir odanin onemi...




Sonug¢
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e Danisanlarin istismari, psikolojik danismanlar igin
onemli sorunlar dogurur.

e Bu durum sadece konuyla dogrudan ilgili danisanlarin
zarar gormesi konusu degil, bir butun olarak psikolojik
danismanlik mesleginin sayginliginin zarar gormesi
konusudur.



