Yaslihk




YAS NEDIR?2

» Yas;Kronolojik ve Biyolojik yas olarak iki bicimde
aciklanmaktadir. insan yasaminin, dogumdan icinde
bulunulan ana kadar olan bUtun donemlerini
kapsayan sureci ‘kronolojik yas'; icinde bulunulan yas
basamaginin zaman birimi ise ‘biyolojik yas' olarak
ifade edilmektedir.




YASLANMA NEDIR?

» Yaslanma; Her canlida goérunen, tUm islevierde
azalmaya neden olan evrensel bir surectir.

» Yaslanma; Kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik,
sosyo-kUlturel, ekonomik ve toplumsal olmak Uzere
farkl boyutlanyla tanimlanmaktadir.




KRONOLOJIK YAS NEDIR?2

Dogumla birlikte baslayan ve yasin ilerlemesi ile gecen
zaman kronolojik yaslanma olarak aciklanmaktadir.
Kronolojik yas iki bicimle siniflandinlir; Primer Yaslanma

Sekonder yaslanma




PRIMER-SEKONDER
YASLANMA NEDIR?

» Primer yaslanma;Kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte,
sabit bir hizla gelisen biyokimyasal degisimlerdir.

» Sekonder yaslanma;Duygusal orselenmeler, hastaliklar,
gerilimli ve yorucu yasam temposu, yetersiz ve
dengesiz beslenme, fiziksel ve dusUnsel aktivite
yetersizligi gibi yasam baskilarr ile primer yaslanmanin
hizlanmasidir.



BIYOLOJIK YASLANMA
NEDIR?

» Biyolojik yaslanma, zamana bagli olarak bireyin
anatomi ve fizyolojisindeki degisikler ile ortaya cikar.
Iskelet sistemindeki yipranmaya badli olarak durusta,
boyda, omuzlar arasindaki aciklikta ve gogus
derinligindeki degisikliklerde gozlemlenir.




FIZYOLOJIK YASLANMA
NEDIR?

» Yaslanmayla birlikte Uretkenlikte ve fizyolojik sUreclerde
sUrekli ve kacinilimaz dususler gorulmektedir. VOcut
bilesimi, kalp-damar sistemi, bdbrekler, sindirim sistemi,
karaciger, beyin, sinirler, akcigerler ve endokrin
sistemde islevsel olarak yetersizlikler ortaya
clkmaktadir.




PSIKOLOJIK YASLANMA
NEDIR?

» Psikolojik yaslanma, bireyin zihinsel yetenek ve
islevlerindeki azalma ile birlikte, davranissal uyum
yeteneginde yasa bagl ortaya cikan degisimleri ifade
etmektedir. Yaslanma surecinde sevilen birinin kaybl,
islevsel yetersizlik, kronik-fiziksel hastaliklar, gunlUk
yasam aktivitelerinde baskalarina bagmliigin artmasi,
otonomi kaybl, ekonomik yetersizlik, sosyal destek
kaybi gibi yoksunluklar ve kurum bakimina duyulan
ihtiyac, depresyon olasiligint arttirmakta ve psikolojik
yaslanmayi hiziandirmaktadir.




SOSYO-KULTUREL YASLANMA
NEDIR?

» Toplulugun yasliiga bakisi, yash bireyin kayiplarla basa
cikmasi, emeklilik ve dlume yaklasimlarn baglaminda
degerlendirimektedir.

» Sosyo-kultUrel yaslanma, sosyalizasyon surecinde
gerceklesmektedir.




EKONOMIK YASLANMA
NEDIR?

» Emeklilik doneminin baslamasiyla birlikte gelir
azalmakta ve alisimis toplumsal statu giderek
kaybolmaktadir. Bu da cogu zaman yaslilar icin
lliskilerin ve etkilesimlerin degismesine neden
olabilmektedir.



TOPLUMSAL YASLANMA
NEDIR?

» Toplumsal yaslanma ‘Dogumda beklenen yasam
suresi’, ‘Toplumun ortalama yasi’ gostergelere
baglaminda degerlendirimektedir.

» Yasl nufusun toplam nufus icindeki orani %4'ten az ise
Genc NUfus

» %4-%6.9 arasinda ise Olgun NUfus
» %7-%10 arasinda ise Yasl NUfus

» %10'un Uzerinde ise cok yasl nUfus olarak
tanimlanmaktadir.




YASLANMA:

» Birincil yaslanma(Normal yaslanma);izleri yillarca
ortaya cikmasa da yasamin erken ddonemlerinde
baslar. BUtUn organlar ya da sistemler ayni duzeyde
olmasa da beden genel olarak yaslanir.




Yaslanma;

= jkincil yaslanma;insanlarin cogunda ortaya cikar, ama
evrensel ya da kacinilmaz degildir. Bu yaslanma
hastaliklar sigara, alkol ya da madde bagmliigr gibi
kotu kullanimlar sonucunda bedenin yipranmasidir.
Boyle bir yasam sUrecinin sonucudur.

» UcUncUl yaslanma;Yasamin sonunu haber veren hizli
ve en ileri dUzeydeki bozulmadir. Saglkta, toplumsal
yasamda, bilissel isleyisteki degisikler ile ortaya cikar.




‘ONEMLI’

» DUnya Sagdlik OrgUt(WHO), 1963 yilinda yaslilarnn saglik
sorunlar konusunda duzenledigi toplantida yaslilari
kronolojik olarak 3'e ayirmistir.

» -Orta Yasllar(45-59yas)
» -Yasllar(60-74yas)
» _htiyarlar(75+)




YASLILIK NEDIR?

» TUm canlilarda gérunen temel bir biyolojik surectir.
Yaslilik, bireylerin fiziksel ve ruhsal guclerinin bir daha
yerine gelmeyecek sekilde yavas yavas kaybetme hali
olarak tanimlanmaktadir. Yaslilik, yasam surecinin

cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi dogal ve kacinilmaz
bir surecidir.




DUNYADA YASLI NUFUSUNUN
GIDEREK ARTMASININ
NEDENLERI:

» -Son 50 yilda yasanan hizli teknolojik gelismelerle
beraber daha saglikli yasam kosullarinin olusmasi.

» -Anftibiyotiklerin kesfi ile bulasici hastaliklann etkinligini
yitirmesi.

» _insanlarnn egditim dUzeylerinin yUkselmesi.

» -Saglik hizmetlerinin gelismesi ve toplumun saglik
durumunda iyilesmenin saglanmasi ile yasam suresinin
uzamasi olarak siralanmaktadir.




