YASLILIK KURAMLARI



Yashhk Kuramlari

e Yasamdan Cekilme/Kopma Kurami
o Aktivite Kurami

e Rol Birakma Kurami

e Sosyal-Cevresel Kuram

o Sureklilik Kurami

e Degis-Tokus Kurami basliklari altinda
incelenebilir



Yasamdan Cekilme/Kopma

Kurami
B Yasamdan kopma/cekiime kuramina gore;
yashlik bireyin fiziksel, psikolojik ve toplumsal
acidan ddnyadan adim adim ¢ekilme surecidir.

m Uyum saglayan yaslilar, bu izolasyonu kolaylikia
Karsilayarak huzurlu ve mutiu bir yasam
surdurmeyi kabul ederier.

m Psikolojik acidan cekilme sdreci ise, yaslanan
bireyin genis bir cevreye donlk olan dikkatinin
giderek kendi duygu ve dtsdncelerine
odakilanarak ic dtinyasina yonelmesidir.



m /oplumsal dizeydeki geri cekiime,
gercekte sadece yaslanan bireyin
uzaklasmasi degil, iliski icinde oldugu diger
bireylerin de yaslidan uzaklasmas/
anlamina gelir.

m Ilerleyen yasina ragmen cesitli toplumsal
orgutlenmelerin icinde gonullt cabalar
gosteren politikaci, aydin, sanatcl, yazar
olup olinceye kadar basaril iliskiler
surduren, yani cekilmeyen cok sayida yasl
vardir.



Aktivite Kurami

m Aktivite kuramina goére; biyoloji ve saglikla ilgili
degisimler disinda, yaslilarin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclari orta yasli bireylerle aynidir

m Aktivite kurami, cekilme kuraminda iddia edilen
toplumdan uzaklasmanin yashiarin dogal ihtiyaci
oldugu fikrine karsi ¢cikar. Yashilarin “bizden gecti”

sozd siklikla duyulur. Ancak yashilarin hareketli ya

da uzun streye yayilan aktivitelere
dayanamayacakiarini soylerken, gercekte
yashiarin bu tdr etkinliklerden uzak kalmayi

[steyip Istemediklerini bilmek gerekmektedir.



Rol Birakma Kurami

m Rol birakma kuramina gore, yetiskin kimligi ve meslek statiisiiniin
kaybedilmesi, yaslilarin toplumsal olanaklarini 6Gnemli dlctide

kisitlamaktadir

m "Rol birakma kurami’; yaslilikta gordlen kayiplara
odaklanmaktadir. Bu kuramin yashliktaki kayiplari cok
abarttigr soylenebilir. Yashlarin bazi roflerini
Kaybetmelerine karsilik, bazi sorumlulukiarinaan
kurtulmalarinin kendilerini daha bagimsiz ve 6zgdr
hissetmelerini sagladigr goriilmektedir. Bu kuramin daha
COk erkek egemen kultdrel ve toplumsal yapilara o0zgu
oldugu, agirlikii olarak erkegin yaslanmasina iliskin
bulgular tzerinden dretildigi, kadinlarin yaslanmasini
aciklama gdcuntin olmadigi iddia edilmektedir



Sureklilik Kurami

m Sureklilik kurami, bir anlamda, gelisimsel gorevlerin strdurilmesi ile
iliskilidir. Buna baglh olarak, bireyin yetiskinlik doneminde yasam
mucadelesini siirdiirmesinde etkili olan kisilik 6zelliklerini yashliginda
da stirdirmesinin beklenmesi anlamina gelir.

m Surekiilik kuramina yoneltilen en onemii elestiri, yetiskinlik
donemindeki bazi 6zelliklerin yashlikta sdrddrdimesinin her zaman
mumkun olamayacagini aciklayamamasidir. Clnkd birey emekii
oldugunda mesleki iliskilerini ve bu iliskilere bagh olarak sdrddrdigii
yasam bigimini yashiliginda da sdrdirmek isterse cesitli giicliiklerle
Karsiasir. Ornegin, glic edindiren bazi mesilekler;, emekiilik
doneminde bireyin aliskanliga doniisen otoriter davranisiarini
surddrmek istemesi ile hayal kiriklikiarini yasamasina neden olabilir.
Bozulan saglik, azalan gelir ve degisen sosyal cevre, yaslilikta yeni
bir yasam biciminin benimsenmesini gerektirir



Sosyo-Cevresel Kuram

m Bu kuram "aktivite kurami’ni tamamiayici
bir yakiasimi icerir. Gubrium (19/72), sosyal
cevresel kuramin bazi kavramiari
genislettigini ileri stirmektedir. Ozellikle
‘aktivite kaynakilar1” ve "aktivite normlart”
Kavramiarini bu kuram gticlendirmektedir.
Cevrenin anlami "cekilme” ya da "aktivite”
kuramindaki gibi dar degildir. Yaslinin
herhangi bir 6zel davranisi agisindan
cevrenin toplumsal icerigi sinirlanmamistir.



Degis-Tokus Kurami

m "Degis-Tokus” kuramina gore,
modernlesme arttikca yaslinin toplumsal
statlisiiniin degeri azalmaktadir

m Kurama yonelik en acik elestiri, icerdigi
yaklasimin evrensel olmadigidir ve bireysel
farkiilikiarin dikkate alinmamasidair.

m Yaslilikta bireyin sosyal yonden aktif
olmasini saglayan sosyal iliski ve
hobileridir.



m Yasami anlamli kilmanin yollarindan biri de “bir ise
yarama” ve "bir isi basarma”da etkili olmaktir. Birey,
yaptigi isten keyif almalidir. Sosyal refah icin yasl
bireylerin sosyal iliskilerini heniz yaslilik donemine
gelmeden once duzenlemesi gerekir. Bireylerin her
zaman bir baskasinin sohbetine, iletisimine ihtiyaci
vardir. Bu ihtiyag, yaslilik doneminde giderek
artmaktadir.

m Aile ici iliskiler ne kadar catismall olursa olsun, aile
yine de insanin en gidvendigi ortamlardan biridir. Ancak
yaslilikta aile iliskilerinden daha cok arkadas gruplar
onem kazanmaktadir. CUnku fleri yasiarda alle tyeleri
ile her zaman birlikte olunmayabilir. Bu durumda daha

zlyade arkadaslik ve komsuluk iliskileri onemlidir.



“Yash ayrimciligi” (ageism);

m bir yas grubunun lehinde ya da aleyhinde olarak,
bir bireye genellikle sadece yasI nedeniyle
gosterilen farkh tavir, 6nyargi, hareket, eylem ve
kurumsal dizenlemeler olarak tanimlanabilir.

m Yaslilik Enstitust Baskan Robert Butler, yasl
insanlara yonelik onyargi ve ayrimciligr
tanimlamak amaciyla kullanmisti. "Yash hastadir,
cinsiyetsizdiy, ¢irkindiy, gucstzddr ve zihinse/
olarak yetersizdir.” turdnden onyargilar ve
tutumlaria bircok alanaa karsiasiimaktadir.
Bunlar saglhk bakim kurumlarinda, isyerferinde,
sosyal yasamda siklikla gortlmektedir.



