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Yasam kalitesi; bireyin amaglari, beklentileri,
standartlari ve ilgileri ile iligkili olarak iginde yasadig
kiiltir ve degerler sisteminde yasamda durdugu yer:i
algtlamasidir.

Bireylerin yasamlarini siurdirebilmeleri igin karsilanmasi
gereken temel ihtiyaglar: bulunmaktadir.

*Materyal ve psikolojik kaynaklardan olusan yasamsal
ihtiyaglar,

*Bireylerarasi iliskilerden duyulan tatmini igceren
ihtiyaglar ile

*Verimliligi, fonksiyonel olmay: etkileyen gelisimsel

ihtiyaglarin karsilanmasinda aileler ve yasanilan gevre
esas sorumluluga sahiptir.

Son yillarda ise yasam kalitesi ekonomik amaglara ulasma
diizeyinden duyulan refah duygusu ile bitiinlesmis bigimde
irdelenmektedir.




Rice ve Tucker(1986);bireyler ;yasamlarindaki énemli
olan veya olmayan durumlarin farkina varip, onceliklerini

belirleyerek degisen diinyada yasamlarina yén vermek igin %
kaynaklarini kullanirlar. B

Melson(1980); yasam kalitesi kavraminin gelecege dair umut, P
gida,giyecek, barinak, gelir ile ilgili konular, anne ve ¢ocuk sagligi I
aile ferahi ve toplumsal refahi igerdigini agiklamaktadir. Wi

Yasam kalitesi dogrudan saglikla ilgili konularin yani sira,saglig
dolayli yollardan etkileyen issizlik,gevre ve diger yasam
kosularini da ele almaktadir.Yasam kalitesi 6l¢iimlerinin 6nem
kazanmasinda li¢ 6nemli faktor etkili olmustur:

* Ilk olarak; élgme ve degerlendirmede ortaya ¢ikan teknik
ilerleme sonucu bireyin hatta toplumun yasam kalitesini
incelemek mimkiin olur.

* TkincisI, davranis bigimleri tarafindan sosyal gevrenin bireyin £ 2
yasam biciminde etkili oldugunu gosterir. PR

*Uglincist, bireyin yasamini daha iyi siirdiirebilmek igin o S5
kararlar almak amaciyla yasam kalitesini nasil artirabilecegini
6grenmeyi istemektedIrler.
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YASAM KALITESI OLCUTLERI

Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde gesitli 6lgitler vardir.
Kullanilan élgiitler genel olarak iki grupta incelenir;

GENEL YASAM KALITESI OLCUTLERI

*Toplumda ve farkli hastaliklar arasinda karsilastirma

yapmak amaciyla olusturulmugtur. Ornegin Diinya Saglik Orgiitii
yasam kalitesi indeksi

SAGLIKLA ILGILTI YASAM KALITEST OLCUTLERI
*Bu tip olgutler hem farkli durumlarin etkilerini tanimlamak
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uygun olmasi nedeniyle tercih edilir. Ornegin fonksiyonel yasan
indeksi-kanser gibi.

Normal bireylerde fonksiyonel durum, aile yasami ve finansal

durum iyilik halinin en iyi gostergeleri olara kabul edilirken,
hstalik sonucunda oncelikler degisebilmektedir. Ozellikle agir
ruhsal bozuklugu olan bireylerin yasam kalitesini degerlendirme,

bu bireyler igin sunulan hizmetleri gelistirme ve bakim kalitesini

izleyebilme agisindan nem tasir .
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YASLILARDA YASAM KALITESININ
1Y1LEST1RILMESi

Diinya Saglik Orgiiti'niin Avrupa Bélgesi, bolgedeki yasam
beklentisinin 75 yil olmasinin ve 65 yasindaki bireylerin
sagliklarinin siirekli gelistirmesini hedeflemistir. Yasam
beklentisi, tplumlarinin saglik durumlarinin
belirlenmesinde bir dl¢it olarak kullaniimaktadir. Ancak
yash niifus icinde degerlendirilmesinde gereken asil 6lgiit,
hastalik ya da engelin olmadigi, saglik ve aktif yasam
beklentisi olmalidir .

Yaslilarin yasam kalitesinin artirilmasinda birincil, ikincil
ve Uglncil koruma prensipleri temel alinarak verilecek
saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler bir arada
disundlmelidir.

Saglanacak hizmetler 4 baslik altinda 6zetlenmektedir.




SAGLIGIN GELISTIRILMESI

Temel saglik hizmetleri
Bagislama
Birinci basamak saglik hizmetleri
Taramalar
Agiz ve dis sagligi hizmetleri
KAMU HIZMETLERI
Bakim evleri
Evde bakim
Ev ziyaretleri
SOSYAL HIZMETLER
Gundd bakim evleri
Seyyar asevleri
Gegici bakimlar
Gondlli destegi projeleri
Tatil aktiviteleri
Mesleki terapi




HASTANE HIZMETLERI
Acil T1bbi bakim
Erken taburculuk programlari
Ozel birim : inme
Rehabilitasyon
Ev ziyaretleri
Giindiiz polikilinikleri




® Yagliya sunulucak hizmetler, yaghnin fiziksel, ruhsal ve

sosyal sagligini destekleyecek boyutta ve kolay ulasilabilir
olmalidir.

® Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi,gelecek 20 yil iginde,
toplumda aktif olarak yasayabilen 70 yas ve tizerindeki
bireylerin oranini en az %50 artirmay! hedeflemektedir.




