COCUK, AILE
VE
DAVRANIS




BEBEK VE COCUGU YETISKINDEN AYIRAN
DAVRANIS OZELLIKLERI(1)

Bagimhhk,

Gugsuzluk,

Degerlendirme Farkhhgi,
Duygularda Dalgalanim,
Neden-Sonuc Iliskisinde Alg: Yetersizligi,
Hayal Kurma,

Engellenme Esiginde Diisiikliik,
Temel Diisiince Ozellikleri,
Somut Dusunce,

BlUyusel Dusunce,

Ben Merkezci Dustnce,

Animistik Dusunce,



BEBEK VE COCUGU YETISKINDEN AYIRAN
DAVRANIS OZELLIKLERI(2)

1. BAGIMLILIK;
Bebek ve cocuklar anne ve babalarina bagimldir,
Biyolojik gereksinimleri kadar sevgi ve ilgi de cok 6nemli,

Sevgi ve iIin_ icin, cevredeki bireyler 6zellikle aile,anne ve
baba 6nemlidir,

Bagimhlik, okul cagina (7 yas) kadar gtgluddr,

Okul caginda toplumsallasmanin yoEun__Iasmaswla azalmaya
baslar, ancak addlesan donemine dek surer,

Adblesan doneminde ise Bagimsizlik Kazanma Davranislari
one cikar,

2. GUCSUZLUK;
Bebek ve cocuklar doga kosullarina yeterince dayanikli
degqildir,
Bakim, destek, sevgi, denetim ve koruma gereksinimleri var,



BEBEK VE GOCUGU YETISKINDEN AYIRAN
DAVRANIS OZELLIKLERI(3)

3. DEGERLENDIRME FARKLILIGI;
Bebek ve cocuklar olaylar yetiskinler gibi algilayamaz,

Farkl algi, korku ve kaygilar olabilir,(Yabanci Fobisi,
Ayrihik Anksiyetesi, Terkedilme Fobisi, Hayvan ve
vb.den korkma),

4. DUYGULARDA DALGALANIM;

Cocuklar aglarken kolayca giilebilir, giilerken
aglayabilir,

Bu durum yetiskinlerde normal degildir,



BEBEK VE GOCUGU YETISKINDEN AYIRAN
DAVRANIS OZELLIKLERi(4)

5. NEDEN-SONUC ILISKISINDE ALGI YETERSIZLIGI;
Cocuk olaylar arasinda saglkh neden sonuc iliskisi kuramaz,

Cocugun sorularina “sen anlamazsin” yaniti verilmemeli,
onun anlayabilecegi uygun dille aciklanmali,

6. HAYAL KURMA;
Hayal dlinyalari cok zengindir.
Hayallerini gercek yasanmis olaylar gibi anlatabilirler,
Bu durumda yalancilikla su¢clanmamali,



BEBEK VE COCUGU YETISKINDEN AYIRAN
DAVRANIS OZELLIKLERI(5)

7. ENGELLENME ESIGINDE DUSUKLUK;

Cocugun isteginin engellenmesi, yerine getiriimemesi
durumunda dayanikhlik duasuktur,

Isteklerin engellenmesi karsisinda kolayca aglar tepinir,

Istek, her zaman yerine getiriimemeli ise de, baski ve siddetle
engellenmesi de zararli,

Sevecen yaklasimlarla cocuk ikna edilmeye calisiimali,



BEBEK VE (;OCUGU YETISKINDEN AYIRAN
DAVRANIS OZELLIKLERI(G)
8. TEMEL DUSUNCE OZELLIKLERI;

a. SOMUT DUSUNCE:
Cocuk soyut objeleri kavrayamaz, somutlastirma egilimindedir.
Deyim ve atasézleri kavrayamaz.“Tanr” kavramini farkh disundar,

b. BUYUSEL DUSUNCE:
Masallara duskindir ve masaldaki kahramanlarin abartili glictne inanir,
Olaganisti dileklerin gerceklesecedini distndr,

c. BEN MERKEZCI DUSUNCE:

Bencildir,Egosu id egilimlidir,

Oyuncak ve esyalarini,sevdigi kisileri,baskalariyla paylasmak istemez, kiskanir,
Kendisi giderken ayin da kendisiyle geldigini, arkadasi olduguna inanabilir,
Saklambag oynarken, basini gizler,vicudun timiyle gizlendigini zanneder,

d. ANIMISTIK DUSUNCE:

Cansiz nesnelere canli bir kimlik vererek, onlarla konusma ve iletisim
egilimindedir,

Oyunlarinda haliyl1 havuz, deniz, desenleri balik, degnegi at,yapabilir,
Carptigi masayi suglar, onun dovilmesinden mutlu olur,



AILE ICI ILISKILER VE TUTUM
AILE:
Cocugun beslendigi, korundugu, Ileriye yoénelik dogru ve
yanlislarin ogretil |g|
Kisiligin olustugu ve gelistigi,

Ana-baba, ¢cocuk ve diger akrabalarin bir arada yasadigi
ortam,

Kisilik gelisiminde pek cok etken onemli,ancak ailenin
tutum ve davranisi cok daha 6nemli,

AILE TUTUMU:

Aile bireylerinin inancglarini, psikolojik duygularini, onlarin
dogru ve yanlislarini yanS|tan

Cogu kez onlarin bilingdisi gereksinimleri ile olusan,
Cogu davranislar zincirine dontsmis egilimler,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(1)

Toplumsal Norm ve Beklentiler,

Anne ve Babanin Kendi Yetistirilis Bicimi,
Anne ve Bananin Kisilik Yapisi ve Ruhsal Durumu,
Anne ve Baba Yasi,

Evlilik Uyumu-Uyumsuzlugu,

Eslerden Birinin Olim,

Uzun Sureli Ayrilik,

Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu,
Istenmeyen Gebelik Cocugu,

Kalitsal Ozellikler,

Cinsiyet Beklentisi,

Cocugun Dogum Sirasi,

Anne Babanin Farkli Tutumlani,

Cocugun Kronik Hastaligi,Engellilik,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(2)

1. TOPLUMSAL NORM VE BEKLENTILER;

Cinsiyet ayirimi,erkek cocuguna atfedilen deger, (Ailenin
soyunun erkek cocuk tarafindan strdulrilecegi inanci,
Cocugda,sosyal glivence goziyle bakiimasi),

Kiz cocugunun ogrenim ve meslek edinisini ihmal etme,
Miras paylasiminda adil davranmama,

2.ANNE VE BABANIN KENDI YETISTIRILIS BICIMI;

Kendi ¢ocukluklarinda uygun sevgi, ilgi ve disiplin yoninden
sorun yasamis anne ve babalar cocuklarina benzer tutum ve
davranis gostermekte,

“Biz anamizdan, babamizdan boyle gormedik”, "Ben
babami goriince titrerdim,bizim oglan kilini
kipirdatmiyor”,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(3)

3. ANNE VE BABANIN KISILIK YAPISI VE RUHSAL
DURUMU;

Psikonevroz ve psikoz turl hastaliklarin kalitimla ¢cocuklara
gecme egilimi yuksek,

Obsessif fobik, Obsessif kompulsif davranislar (yersiz
kuskulu, korkulu ve anlamsiz hareketler) Simetromani
(objeleri belli bir dizende siralama) ve Mizofobi (asir temizlik
diskUnligl ve kirlenme korkusu) tirld normal disi davranislar
anne ve babalardan 6grenilebilmekte,

Ruh sagligi iyi olmayan anne ve babalar ¢ocuklara siddet
uygulayabilmekte,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(4)

4.ANNE VE BABA YASI;
Ileri anne yasi(35 ve Uzeri) down sendromlu cocuk
dogma riskini artirir,

Anne ve babanin yasi ilerledikce, asiri koruyucu
tutum gelistirebilir, Bu cocugun norotik olma egilimini
artirir,

5.EVLILIK UYUMU-UYUMSUZLUGU;
Aile ici kavgalarda 6zdesim sorunu,

Cocugun suglanmasi, “Senin yliziinden kavga ettik”,
“Su ¢ocuk olmasa bir giin durmam” sézleri suglulugu

artirr,



AILE ICI ILISKILERIN C}OCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(5)

6.ESLERDEN BIRININ OLUMU;

Cocuga gosterilen sevqi, ilgi, asiri derecede artar, acima
duygusuyla davranma cocugu etkileyebilir,

Erkek cocuk baba; kiz cocuk anne yerine, ya da kaybedilen
obje yerine konularak cocuklardan hizh olgunlasmalari
isteme egilimi,

Cocugun da kaybedilebilecegi kaygisi,

7.UZUN SURELI AYRILIK;

Anne ya da babanin evden uzun ya da kisa sureli
ayriliklarinda donmeyecegi algisi ve kaygisi,

Cocugun yanindaki, cocuga asiri diiskiin, asiri
koruyucu ya da asiri baskici tutum gelistirebilir,

Cocuklarda ayrilik anksiyetesi gozlenebilir,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(6)
8.AILENIN SOSYO-EKONOMIK KONUMU;

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde cocugun her istedigi
yerine getirme egilimi nedeniyle;

Sorun ¢ozme becerisinin gelistirilememesi,
Doyumsuzluk ve mutsuzluk,

Yeterince zaman ayrilamamasi ve ilgisizlik kosullarin da uygun olmasi
halinde madde bagimhhgi tuzagina disebilirler,

Sosyo-ekonomik duzeyi dusuk ailelerde;

Temel gereksinimlerin yeterince karsilanamamasi(Asagilik
Kompleksi),

Yetersiz ve dengesiz beslenmeyle ilgili ruhsal sorunlar,
Doyumsuzluk,
Egitim ve toplumsallasma sorunlari,

Kollay saglanabilen, sigara, alkol ve solvent madde kullanimi
eqgilimi,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(?7)

9.ISTENMEYEN GEBELIK COCUGU;
Cocugu kabullenmede guglik
Cocuda siddet ve 6rseleme,

Gebelik sirasinda bebegi sonlandirma dlglincesi ya da
Eirisiminden duydugu sucluluk duygusuyla asiri sevgi ve
oruyucu tutum ,

10.KALITSAL OZELLIKLER:

Pek cok ruh hastaligi, fizik ve kisilik 6zellikleri, genler aracilig
ile kalitsal olarak cocuklara gecmekte,

Bu 6zellikler cogu aile ici iliskileri, cocuk ve cevresine
yansimalarini etkiler,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(8)

11.CINSIYET BEKLENTISI;

Erkek beklerken bebegin kiz dogmasi: Kabullenmede
gucluk, cocuk ve annenin suclanmasi, orselenmesi,

Kiz beklerken bebegin erkek dogmasi: Ailenin 6zlem
temelli doyumuna yonelik,cocuga kiz gibi davranma, “Su bir
kiz olsaydi” s6zleri, cocugun cinsiyetinden hoslanmamasi ya
da reddetmesi, anne babanin arzu ettigi ve begendigi kiz
cinsiyetine egilimi artirir, baba ile 6zdesim kuramama,
annenin cinsiyetini benimseme ,Farkh Cinsel Kimlik
gelisebilir,



AILE ICI ILISKILERIN COCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(9)

12.COCUGUN DOGUM SIRASI:

Ilk cocugu codu aile daha fazla énemser ve ézen gdsterir.
Bakim ve 6grenim icin daha fazla disiplin ve baski uygular.
Daha fazla sorumluluk bekler,

Cocuk sayisi arttikga ilgi azalabilir,

Son ¢ocuga daha fazla ilgi, sevgi ve asiri koruyucu
davranabilir. Ailelerde son ¢ocugu hep klicliik gérme,
bliylitmeme egilimi gozlenir,

Ikinci cocuk dogdugunda, birinci cocuk kendisine ilginin
azaldigini fark edebilir,kiskanclik, anksiyete ve regresyon
davranislarinda bulunabilir.

Tek cocuklarda, gosterilen ilgi, sevgi ve disiplin
uyumsuzlugu ve koruyucu egilim nedeniyle norotik yapih
ozellik gelisebilir,



AILE ICI ILISKILERIN (;OCUGA YANSIMA
LARINI ETKILEYEN FAKTORLER(10)
13.ANNE BABANIN FARKLI TUTUMLARI;

Anne ya da babadan biri cocuga disiplinli davrandigi sirada,digerinin
karsi cikmasi, cocugu hakli ya da haksiz savunmasi ve korumasi,
cocukta olumsuz tepkiler gelismesine, erkek ¢cocukta babaya, kiz
cocukta anneye o0zdeslesme sorunu gelisebilir,

Ilgi, sevgi ve disiplin dengesi olumsuz etkilenebilir,

14.COCUGUN KRONIK YA DA OLUMCUL HASTALIGI,
OZURLULUK;
Onceleri disiplinli olan, cocugun isteklerine uygun sinir koyabilen

anne-baba, hastalik durumunda daha kollayici ve koruyucu
davranabilir,

Akraba evliliklerinde taraflar birbirini suclar,

Aile bireylerinde birbirini ya da cocugu sucglama egilimleri gézlenir.
Gebelikteki bazi etkenler gosterilerek tartismalar yasanir,

Cocugun ve ailenin mutsuzluk dizeyi artar,



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(1)

Cocugun ruhsal durumunu
etkileyen en 6nemli faktor;

Sevgi,
Ilgi,
Disiplin dengesi ve dozudur,

Cogu aile dengeli davranis
gosterememekte, asiri ya da
yetersiz davranmakta,

Aile Turleri;

Asiri Ilgi-Sevgi Gosteren
Aile,

Yetersiz Ilgi-Sevgi
GOsteren Aile,

Asiri Disiplinli Aile,

Yetersiz Disiplinli Aile,



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(2)

1.ASIRI ILGI VE SEVGI GOSTEREN AILE;
Aile cocugun her istedigini yerine getirme egiliminde,
Bunlar KORUYUCU AILELER’dir.Cocuklarda;
Sorun ¢ozme yetersizligi (Beceriksizlik),
Bebeksi kalma (Hanim evladi),
Norotik yapi egilimi,

Herkesten sevqi, ilgi bekler, ancak kendisi gosteremez,sevgi
gosterilmemesi halinde tepkili ve kaprisli davranir,

Engelli cocuk, yetim, tek evlat, uzun sltre sonra edinilen
evlat, ilerlemis anne ve baba yasi etkilidir,

2.YETERSIZ ILGI VE SEVGI GOSTEREN AILE:
Cocuda gosterilen ilgi ve sevgi oldukca yetersizdir ya da hig
yoktur,
Cocugun gereksinimleri giderilmez, hep karsi cikilir, her
yaptigi elestirilir,

Sevecen ve gulerylzle davranilmasi gereken durumlarda
soguk ve 6nemsiz varliklar gibi davranilir,



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(3)
3.ASIRI DISIPLIN GOSTEREN AILE;
Cocuga cogunlukla asik suratla, sert ses tonuyla yaklasilir,

Aksi halde cocugun simaracagindan, saygisiz yetiseceginden
korkulur,

Cocugun yaramazlik ve yanlis davranislarindan caydirilmasi
amaciyla,

Bagirma,cocugu dévme, Orseleme,
Kulagini cekme, bagirma,

Karanlik ortama kapatma ceza yontemlerine basvurma
egilimindedirler,

Cocuklarin kisiligini kott yonde etkileyen en 6nemli
etkenlerden,

4.YETERSIZ DISIPLIN GOSTEREN AILE;

Cocugun davranislariyla ilgilenip uyarida bulunulmasi
gerekirken, boyle aileler cocukla yeterince ilgilenmemektedin

Cocuklar, neyin dogru, neyin yanlis oldugunu yeterince
algilayamayip, olumlu davranislar gelistiremeyebilirler,



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(4)

Kimi aileler, bu aile turlerinden birinin dzelliklerini daha ¢ok
tasirken, kimi aileler disiplin, sevgi, ilgi dengesini kuramayip,
birkacinin ozelliklerini birlikte gosterir,

Istenmeyen gebelik, evlilik disi dogumlar,cinsiyet beklentisi,
Uvey anne-baba, asiri kuralli kres, bakimevi, cocuk yuvalari
ve kimi okullar da, ¢cocuga gosterilen sevgi, ilgi yoksunlugunu
ya da fazlaligini, asin ya da yetersiz disipliner tutumu
etkileyen durumlar olabilir,

Boyle ortamlarda buyuyen cocuklarda; aile bireyleriyle uygun
Ozdeslesememe, kendini aileye ait hissedememe, baskalarini
sevememe, bencil davranma egilimleri fazla gordlebilir,



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(5)

HEM ASIRI SEVGI, ILGI, HEM DE ASIRI DISIPLIN
GOSTEREREK UC DAVRANAN AILE COCUKLARI,
NOROTIK YAPILI OLABILIR;

Anksiyete(kayqgl),

Histeri(Konversiyon),

Hastalik Hastaligi(Nevrasteni),

Temizlik Hastalhgi(Mizofobi),

Asiri Tertip-Dizen Hastaligi(Simetromani),
Obsessif-Kompulsif Davranis,
Obsessif-Fobik Davranis,

Psikokosomatik Hastaliklara Yatkinlik(Migren,Ulser, Irritabl
Kolon,Urtiker,Alerji,Esansiyel Hipertansiyon, Enfarktis vb. )



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(6)

YALNIZCA ASIRI DISIPLIN GOSTERIP ,SEVGI VE ILGI
GOSTERMEYEN AILEDE YETISEN CGOCUKLARDA
GELISEBILECEK DAVRANISLAR;

Oc alma,

Suca ve intihara egilim,

Toplum kurallarina karsi ¢cikma ve kurallari cigneme,
Psikopatik kisilik,

Sevilmeme algisi,



TUTUM VE DAVRANIS YONUNDEN
AILE TURLERI(?7)

SONUC;

Normalde asiriya kacmadan,

Yeri geldiginde ilgi ve sevgiyle yaklasma,
Yeri geldiginde de disiplinli davranmalk,

ILGI-SEVGI-DISIPLIN dengesini goz dniinde
bulundurmak,

Gldiileyerek egitici davranmak, ruhsal gelisimi olumlu
yonde etkileyen en onemli etmenlerdir,
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