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Vitamin Tanēmē:

Vitaminler;
V¿cutta tarafēndan sentez 
edilemeyen(yada yetersiz miktarlarda 
sentezlenebildikleri i­in) mutlaka 
dēĸarēdan alēnmasē zorunlu normal v¿cut 
fonksiyonlarēnēn devamēnē saĵlayan 
yardēmcē besin ºgeleridir. B¿y¿me ve 
saĵlēk i­in gerekli organik bileĸiklerdir.



Vitaminlerin v¿cut ­alēĸmasēndaki 
etkileri; metabolik reaksiyonlarēn 
d¿zenlenmesi ile ilgilidir. Bazēlarē 
ko -enzim ĸeklinde, bazēlarē da 
hormonlara benzeyen etkinlik 
gºsterirler.



VĶTAMĶNLERĶN ĶNSAN SAĴLIĴINA 

ETKĶLERĶ

ÉB¿y¿meye yardēm,

ÉSaĵlēklē nesillerin oluĸmasēna yardēm,

ÉSinir ve sindirim sistemlerinin normal 
­alēĸmasē, besin ºgelerinin elveriĸli 
olarak kullanēlmasē ve v¿cut 
direncine yardēm



V¿cutta, araĸtērēlan 
vitamin yetersizliĵinde 
oluĸabilecek deĵiĸimleri 
ºnleyen miktar, o grubun 
g¿nl¿k gereksinimidir. 



K¿­¿k gruplar ¿zerindeki bulgular 
topluma uygulanērken bireysel 
ayrēcalēklar gºz ºn¿nde 
bulundurulmalēdēr.Bu nedenle 
topluma ­eĸitli vitaminler i­in 
t¿ketim standartlarē verilmektedir.

T¿ketim standartlarē;bireysel 
ayrēcalēklarē i­ine alacak ĸekilde 
gereksinimlere ekleme yapēlarak, 
toplumun beslenme alēĸkanlēklarē ve 
olanaklarē gºz ºn¿ne alēnarak 
yapēlmaktadēr.



Vitaminlerin eksiklik nedenleri
1.Kētlēk, yoksulluk, beslenme alēĸkanlēklarē ve

alkolizme baĵlē olarak yetersiz besin alēnmasēnēn

sonucudur.

2.Yetersiz emilimin gºr¿lme nedenleri;

a.Safra tēkanmalarē, Yaĵda eriyen vitaminlerin 
emiliminde azalmaya yol a­ar.

b.Bºlgesel barsak iltihaplanmalarē emilimi 
azaltēr.

c.Pernisiyºz anemi de emilim etkilenir.

d.¢ºlyak hastalēĵē gibi hastalēklarda kiĸilerin 
diyetindeki gluten (tahēlda bulunan) nedeni ile 
emilim azalmaktadēr.



3. Yetersiz kullanēm:

a. Serumda ºzellikle vitamin taĸēnmasēnda 
kullanēlan proteinlerin eksikliĵine baĵlē 
olarak gºr¿lebilir.

b. Ķnaktif ºn maddeler ĸeklinde emilen 
vitaminin aktif ĸeklinin sentez 
edilmesindeki bir bozukluktan 
kaynaklanabilmektedir.



4.Vitamin Gereksinmesinin arttēĵē durumlar
a. Gebelik 
b. Laktasyon 
c. B¿y¿me 
d. V¿cutta metabolik olaylarēn hēzlandēĵē

fizyolojik durumlar 
e. Ateĸli hastalēklar 
f.  Metabolizmanēn hēzlandēĵē patolojik

durumlar 
g. Diyet 



Mikro besin ºĵeleri olarak 
tanēmlanan vitamin ve 
mineraller,  v¿cuttaki ºnemli 
fonksiyonlarē ile saĵlēklē yaĸamē 
yºnlendirici rol oynarlar.



Vitaminler insan saĵlēĵēnēn korunmasē

i­in elzemdir.Vitaminler genel ºzellikleri

a­ēsēndan iki grupta toplanēr:

1.Yaĵda eriyen vitaminler:A, D, E ve K

a. ¢ekirdek reseptºrlerine baĵlanma

b. Antioksidan etki,

c. Fºtal geliĸimin d¿zenlenmesine 

yardēm,

d. Ca+2 dengesinin d¿zenlenmesi


