ANNE SUTU




ANNE SUTU

Anne situ; zamaninda dogan, fetal depolari dolu
anneden yeterli miktarda alan her yeni dogan
bebegin normal bluyime ve gelismesine yetecek tiim
sivi, enerji ve besin ogelerini iceren sindirimi kolay
dogal bir besindir. ilk 6 ay tek basina yeterli olan en
uygun ve en dogal besindir.




e Anne siutu, bebegin hem besini, hem de ilk
asisidir, annesiyle arasinda kurulan ilk kopruidiir.

* Her bebek dogar dogmaz mumkin olan en kisa
zamanda, ilk yarim saat icinde, annenin
memesine verilmelidir. Dogum sonrasi
beklemeye gerek yoktur.




Saglikl yenidoganlar lzerinde yirditilen bir
calismada,

daha uzun siire anne situ alan bebeklerin, 6.5
yaslarindaki IQ testi ve ogretmen degerlendirme
skorlarinin anlamli olarak daha ytiksek oldugu
belirlenmistir.

Diinya Saglk Orgiiti (WHO)'niin verilerine gére
yetersiz ve dengesiz beslenme, ¢ocuk 6limlerinin
%7'sinin birincil, %46'sinin ise ikincil nedenidir.

Oysa anne siiti ile beslenmeyle yilda 1.3 milyon
bebek 6limtunin 6nlenebilecegi ongorilmektedir.




2020 Hedefi: Saglikh her anneden 7%60,5'inin ilk
6 ay bebegini sadece anne siiti ile beslemesini
hedeflenmistir.

WHO ve UNICEF 1980'li yillarda
"Emzirmenin korunmasi, ozendirilmesi ve
desteklenmesi” i¢in dogum hizmetlerine iliskin
onerileri belirten bir ortak bir bildiri
yayinlamistir.
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Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmalari-

(TNSA)

Ulkemizde ilk 6 ay anne siitii ile beslenme durumu
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Anne Suti ve Emzirmenin Bebek, Anne
ve Topluma Yararlari

e Sagligin gelistirilmesi ve korunmasi

e Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi

e Saglikli buylime ve gelismenin saglanmasi

e Bagisiklik sisteminin korunmasi ve gelistirilmesi

e Sosyal-psikolojik gelisim ve ekonomik boyut
yontunden onemlidir.

- Saglik harcamalar1 azalir.
- Cocuk hastaliklarinin tedavisindeki 1s glicui azalur.

-Is giinii kayb1 azalir, izin alma ve para kayb1 azalir.




NEDEN ANNE SUTUZ
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EMZIRME

« Annelik duygusunun ge
«Anne bebek arasindaki

Ismesini,

nagin guclenmesini,

“ Annenin kendine guvenmesini,

*“ Annenin sakinlesmesini saglar.
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Bebek Acisindan Yararlari

e Bebegin 1htiyaci olan besinleri igerir. Kolay sindirilir.

e Her zaman steril, 1s1 derecesi 1deal ve ucuzdur.

e Normal floranin olusmasina yardim eder

e Koruyucu etmenler1 igertir:
-Sindirime yardimci aktif enzimler (yag sin. i¢in lipaz)
-Enfeksiyonlar1 onleyen Ig’ ler (A, G, M)
-Hormonlar ve bliytime faktorleri

e Bazi kr. hastaliklarin olusma riskini azaltir.

» Bebegin biiyiime ve gelismesini saglar.

e Dikkat azlig1 sendromu, 1lgisizlik gibi olgularda Onem
kazanir.
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Emzirmenin Bebege Yararlari

Her zaman sterildir, 1s1 derecesi
Idealdir

Besin 0gesi bilesimi bebegin
gereksinmelerine uygundur

Bagisiklik sistemini guclendirir.
Enfeksiyonlardan korur.

Kalp hastaliklari , obezite, diyabet
riski azalir.

[ Alerjiye karsi koruyucudur ]
/




Anne sutlinun yag

miktarinin emzirmenin

sonuna dogru artmasi

doygunlu

K yaratma

bebegin o

aha fazla

Kta,

nesin

tiketmesine engel olarak

obezite gelisimi

onlenmektedir.
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[ Orta kulak iltihabi riskini J
azaltir.

I Cene ve dis gelisiminde rolQ J
vardir

[ Bebegi pisikten korur.

Bebegin ruhsal, bedensel ve
zeka gelisimine yardimci olur.




e
Emzirmenin Anneye Yararlari

Dogum oncesi vicut agirlhigina
donmeye yardimci olur.

/

Emzirme, anneyi ileride [ Yumurtalik ve meme kanseri ]

ortaya c¢ikacak kemik riskini azaltir
erimesinden korur. \

Adet kanamalarinin baslamasini
geciktirir.

doyumunu saglar.

(

[ Anne ve bebek arasinda sevgi] [ Dogum sonrasi rahimin normal ]

[ Annenin duygusal acidan ]

dolu bir iliski saglar. boyutlarina dénmesini saglar.

-




Anne sutunun biyoyararlari

e Anne siitindeki laktoferrin Fe’ in biyoyararlilgini artirir.
e Anne siittindeki ligandlar Zn biyoyararliligini artirir.

e Anne siitiindeki Se diizeyi ve biyoyararlilig arttirir,

e (Ca diisliktiir ama biyoyararliligi ytiksektir.

o Isleme ile kayip olmadigindan vitaminlerin biyoyararlilig
ylksektir.

e Lipaz ve karnitin yag biyoyararliligini artirir.
e Protein, elzem ya oOriintiisii 1y1 sindirilebilirlik yiiksektir.
e Antijenler siite gegcemedigi i¢in allerjik degildir.

e Meme dokusu bazi buiyiime faktorler: olusturur.
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Anne sutu salgilandigr doneme ve

bilesimine gore:

1- Kolostrum (Agiz Siti):

Dogumdan sonra
(postpartum) ilk 5 giin
boyunca salgilanan koyu sari
renkli suttir.

2- Gegis Sitii
(Transitional) :

Kolostrumdan sonra 5-15.
glinler arasinda salgilanan
suttur.

3- Mature Siit (Olgun) :

15. glinden sonra salgilanan
suttur,
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Anne sutunun c¢esitli evrelerinde makro-besin
ogesi bilesimlerinin inek sutu ile karsilastiriimasi

Kolostrum | Gegis sutl Olgun sut Inek siitii

Enerji (kcal/dl) 67 73,5 74,7 70

Protein (g/dl) @ 1,6 3,2

Kazein - 0,3 24

Whey (sUt serumu) 0,7 0,7
Karbonhidrat (g/dl)

L aktoz @ 6,4 @ 4,7

Yag (g/dl) 35 3.8

™~




KOLOSTRUM:

Ozellik Onem
e Antikordan zengin Enfeksiyondan ve alerjiden korur.
o Akyuvardan zengin Infeksiyondan korur.

e Barsak temizleyici(miishil) Mekonyumun temizler sariligin
onlenmesinde yardim eder.
e Biyime faktorleri Barsagin olgunlasmasina yardim
eder, alerj1 ve intoleransi Onler.

e A vitamininden zengin  Enfeksiyonlarin agirlasmasini onler,
g0z hastaliklarini onler.
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Annenin Gebelik Sliresince
Beslenmesi

Emzirme Suresi ve
Emzirme Zamani Dogum Yasi ve Laktasyon Siiresi

Anne sutunun
miktari nelere

:\enkr::: Igr:ebe baglidir? Metabolik
kalmasi Hastaliklar

ilag Kullanimi

Zamaninda veya

prematiire dogum Yas ve Kisisel Farkliliklar

-
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e Protein:Buylume ve gelisme icin gerekir.Antiefektif
Ozellik gosteren proteinler ( a- laktoalbumin,
laktoferrin, lizozim, immunoglobulinler ve serum
albumin) whey proteinleri fraksiyonundadir.

* %100’ (U vucut tarafindan kullanilr.




e Karbonhidrat:Cogunlugu laktozdur.Laktoz

Ca, Mg gibi mineralleri emilimi artirir.
Ayrica glikoz ve galaktozun bulunmasi
bebegi enfeksiyonlara karsi korur.

e Yag: Linoleik ve arasidonik asit gibi elzem
yag asitleri bebegin beyni ve saglikh kan
damarlari icin gerekir. Lipaz enzimi
sayesinde yag sindirimi kolaydir. Enerjinin
%50’den fazlasi yaglardan saglanir.




Vitamin ve Mineraller

e Anne siitiindeki A ve C vitaminleri inek siitiinden fazladur.
K vitamini yetersizdir.Bunu 6nlemek icin yeni dogana 1mg
IM yoldan K vitamini yapilir.B vitaminleri gereksiniminin
lizerindedir. Normalde D vitamini de yeterlidir. Ancak
annenin depolarmin diisiik olmasi, bebegin yeterince giines
isinlarindan  yararlandirilmamas:  bebekte  rasitizm
olusmasina neden olabilir.
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Vitamin ve Mineraller

e Bir¢cok mineral yoniinden (kalsiyum, fosfor,demir,
magnezyum, ¢inko, flor vb.) annenin diyetinden
etkilenmez. Inek siitiine gore 4 kat daha fazladir. Anne
stitiindeki demirin %50’ s1 emilir.Kalstyum miktar1
inek siitiine kiyasla daha diisiik olmasina ragmen Ca/P
oraninin (2/1) yiliksek olmasi nedeni ile emilim
fazladr.




Stuitler arasinda karsilastirma

Icerik Insan Sutl Hayvan Suti
Bakteriyal kontaminasyon YOK OLABILIR
Antiefektif faktorler VAR YOK
Blyume faktorleri VAR YOK
Protein Dogru miktarda Cok fazla
sindirim kolay sindirim zor

Yag Lipaz var Lipaz yok

elzem y.a. yeterli elzem y.a. yetersiz
Demir az, iyi emilir az, iyi emilemez
Vitaminler YETERLI A, C vit yetersiz

Su YETERLI disaridan alinmal
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Anne situ ile bebege gecen zararl etkenler:

* Viral enfeksiyonlar: CMV, HIV,
e llaclar: Sutte bulunan 306 ilactan 57’ si

bebegi et
e Tarim ilac

Kilemektedir.

ari: DDT, poliklorlu bilesikler
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Emzirmenin kesilmesi gereken durumlar:

o Aktif Tbc ( Tedavi edilmiyorsa)

e ilac bagimhhig

e HIV,CMV,Hepatit B ( ylizey antijen pozitifligi),
Hepatit C

e Radyoterapi

e Kanser kemoterapisi

e Hiperbilurubinemi
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Anne Suatunun Yeterliligi Nasil Anlasilir?

Anne sutunun yeterliligini anlayabilmek icin bebegin ayina
ve yasina gore agirhgi takip edilmelidir.

Jﬁlk 20 gunde: 400-500 g agirlik kazanimi normal J

) ﬁlk 6 ayda: Her ay 600-800 g agirlik kazanimi normal }

J %-12. ayda : Her ay 400-600 g agirlik kazanimi norma}
\ /




Agirliktaki degisiklikler takip edilmeden 6.
aydan once annesitu yete;s diye tamamlayici

besinlere baslamak dogru degildir.
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Yetersiz sutu nasil anlariz?

e Kilo alamama, bebek hasta, aglayan bebek,
annenin hastaligi, annenin yetersiz beslenmesi,
cevresel etkiler, annenin givensizligi (kiicuk gogus
gibi), ek besin verilmesi, calisan anne olmasi, idrar
azligi, diskilama sikhgi, emzirme teknigi.




Anne suitu hangi durumlarda sagilir?

§ Calisiyorsa,

§ Hastaysa,

§ Sutu fazla geliyorsa
sut sagilabilir.
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Sagilan anne sutu nasil saklanmalidir?

§ Sagilan sut temiz plastik veya cam siselerde veya saklama

posetlerinde saklanmalidir.

§ Saklanacak sutlerin tizerine tarih ve saat yazilmalidir.

§ ilk sagilan siit bebege ilk olarak verilmelidir.

§ Ayni gun kullanilacak suitler dondurulmadan 24 saat

buzdolabinda saklanabilir.
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§ Anne siitii derin dondurucuda -18 °C ve altinda 6 ay

saklanabilir.

§ Derin dondurucudan ¢ikarilan sutler buzdolabinda
veya sicak su icinde ¢ozdurulerek uygun isiya

geldiginde kontrol edilerek bebege verilmelidir.

§ Cozulmus sut tekrar dondurulmamalidir. =
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§ Sut; 1 saatten fazla oda isisinda birakilmamalhidir.

§ Sagilan sut kullanildiktan sonra geriye kalan siit

atilmalidrr.

§ Anne sutliniin devamliligi icin bebekler biberon

verine kasikla beslenmelidir.

™~




ONERILER

e Dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde
emzirmeye baslanmalidir.

e Ilk 6 ay sadece anne situ verilmelidir.
* 6. aydan itibaren ek besinlere baslanmalidir.

e 2 yasina kadar ek besinlerle birlikte emzirmeye
devam edilmelidir.

* Emzirmede dogru teknik uygulanmalidir.

e Anne yeterli sut olusumu icin yeterli ve dengeli
beslenmelidir.

-
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Bebeklerin Aglama Nedenleri:

e Rahatsizlik ( bebegin pis olmasi, sicak ya da soguk
ortam)

e Yorgunluk ( ¢ok fazla ziyaretci),

e Hastalik ya da agri (aglama seklinin degismesi),

e Aclik ( yeterl: siit alamama, biylimenin hizlanmasi)
e Annenin aldig1 1laglar,

* Memede siit fazlaligi,

e Kolik,

e Bebegin asir1 ihtiyaclari, bliylime hizi




Ek besinlere baslama doneminde

e Anne ellerini ¢ok 1yl yikamalidir.
e Kullanilan 1lan arag-gerec¢ler temiz olmal:

e Ayni giin icinde sadece bir (1) yeni yiyecek baslanmali
ve azar azar artirilmali

* Yeni yiyecek bebek acken denenmeli

o Allerji yapip yapmadigina dikkat edilmeli
e Tiim besinler kasikla verilmeli

* Dogal ve taze olan besinler kullanilmal:

e Yaglar yakilmamali, un kavrulmamali




Ek besinlere gecis doneminde karsilasilan
sorunlar

e Enfeksiyonlar ( ishal basta olmak tizere)
e PEM

e Demir eksikligi anemisi vb.

* Ek besinlere baglama donemi gelismemis ve gelismekte
olan tilkelerde morbidite ve mortalite oraninin en ytiksek
oldugu donemdir. Bebegin biliylime egrisindeki ufak
sapmalar dikkatle takip edilmelidir.




