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IS ORTAMINDA ZARARLI MADDELER

ls ortaminda zararli madde diye, sagliga zararli olabilen tUm kati, sivi
ve hava i¢inde ugusan maddelere denir. Bunlardan en onemlileri hava
icinde ugusan, bir nevi yizen, maddelerin meydana getirdigi toz,
duman, gaz, buhar ve sis gibi hava kirlilikleridir. Bunlarin disinda
deride alerji olusturan sogutucu sivilar veya temas ettigi dokuyu
yakan, daglayan asitler vb. sivilar da zararli maddeler sinifina girer.
Meslek hastaliklari icinde is ortamindaki zararli maddelerin neden
oldugu hastaliklar 6nemli yer tutar. Her ne kadar bu tip tehlikeli
ortamlarda is¢inin kendini koruma yontemleri son 20-30 yilda ¢ok
gelismis ve hastalik sayilarinda bir dusus kaydedilmis ise de,
ortamdaki toz, gaz, duman ve sis hala rahatsiz ediciden baslayip,
o0lumcul hastaliga kadar artan duzeyde zararl olmaktadir.




Tozlar

Toz, mekanik islemlerde olusan kati parcaciklarin gaz ile karismasi (dispersiyon)
halidir. Toz, duman ve sisle birlikte aerosolleri meydana getirir. Aerosoller 5
mikrometreden kiguUk ¢apli ucar parcaciklardir.

Tozlar gesitli bakis agilarina gore siniflandirilabilir. Ornegin igindeki pargacik
bUyUklugUne gore:

e Kaba tozlar (parcacik capi > 5o pm)
* Incetoz (parcacik capi 1 - 50 um)
e (Cokincetoz (parcacik capi < 1 pm)

olmak Uzere U¢ sinifa ayrilirlar. Bir bagka siniflandirma ise solunan tozun kati
parcaciklarinin vicutta ayristigi organa gore yapihr ki, is hekimligi agisindan
onemli bir siniflandirmadir:

e Solunan tozun pargaciklarinin ¢api > 25 um ayrisma burun ve geniz
e Solunan tozun parcgaciklarinin ¢api 10-25 pm ayrisma trachea-bronslarda
e Solunan tozun parcgaciklarinin ¢capi < 20 pm ayrisma akciger alveolar bolge



ls hekimligi uygulamalarindaki farkli bir siniflandirmaya gore de capi 5
mikro-metreden kicuk parcaciklar icerenler toz olarak adlandirilir, akcigere
ula?acagl icin solunum maskesi kullanilmasi gerekir. Maske kullanma da "isi
zorlastiric1” diye degerlendirilir. Daha bUyuk parcaciklar iceren ise “kirlilik”
olarak tanimlanir, “rahatsiz edici” olarak degerlendirilir.

Akcigere kadar ulasan tozlar da hastaliga neden olabilen ve olmayanlar diye
ikiye ayrilir. Solunan havanin tozluluk yogunlu%u ya solunan birim hacimdeki
nava icinde kati parcacik sayisi, ya da solunan birim hacim hava i¢indeki kati
parca agirligi cinsinden verilir. Parcaciklarin kitlesi aplarinin U¢uncd
<uvvetiyle degistiginden Parcacik capi kiculdUkge, kitlesi, dolayisiyla da
nastalik meydana getirme olasiligrrhizla azalir. Bu nedenle isletmelerde
yapilan kontrol 6[§Umlerde capi 0,5 mikrometreden kugUk parcaciklar
dikkate alinmaz. Ancak toz olcumu genel gecerli bir kurala heniz
baglanamamis olup, farkli uygulamalara rastlanmaktadir, Federal
Almanya'da bir bilim kurulunun sirekli kontrol edip, yeni bilimsel verilere
Ec’ire gerektiginde degistirdiqi bir listede hangi maddenin, hangi

cd)_r?sa_nt_rasyon sinirina ulastiginda hastaliga neden olabilecegitespit
ediimistir.




Sagliga zararli maddelerin maksimum is yeri konsantrasyonu listesi
asagida 20°C sicaklik ve 760 Torr barometre basincinda (ccm gaz/m3 hava)
veya (mg madde/m3 hava) cinsinden verilmistir:

Sagliga zararli bazi gazlarin is yeri konsantrasyon siniri

Gazin cinsi
Amonyak
Aseton

Etanol
Etilbenzol
Butan
Butanol

Civa

Klor
Kloroform
Dioksan

Fluor
Formaldehid
Heptan
Heksan
Karbondioksit
Karbonmonoks

Metanol
Naftalin
Nikotin

Ozon
KikUrtdioksit
Azotdioksit




Sagliga zararl maddelerin is yeri konsantrasyon sinirlari

Toz, duman, sis
Antimon

Duman halinde bakir
Toz halinde bakir
Civa (Organik bilegen)
Cinko oksit dumani
DDT

Demir oksit

Sari fosfor

Anorgan. kalay bilesenleri

Organik kalay bielesenleri

Kobalt

Kuarz

Kursun
Magnezyum oksit
Mangan

Nitrik asit

Pamuk tozu

Kadmiyum oksit (duman)




Toz veya duman icindeki madde bugunku bilgilerimize gore zehirli veya bag
kusuna hasar veren turden degilse ve herhangi bir hastaliga neden oldugu da
bilinmiyorsa “inert” olarak tanimlanir. Dogrudan saghga zararli oldugu bilinmese
de, en azindan rahatsiz edici olduklari icin inert tozlarin sinirt 8 mg/m3 hava veya
2000 parc¢acik/cm3 hava olarak belirlenmistir.

Kanserojen maddeler icin ise ginlUk 8 saat, haftada 5 gun 40 saatlik calismada izin
verilebilecek yillik ortalama konsantrasyon degerleri belirlenmistir.

Quarzin akcigerlerde silikoz hastaligina neden oldugu eskiden beri bilinmektedir.
Icerisinde agirliginin %1'i kadar quarz iceren ince toz, quarzli toz olarak kabul
edilir. Quarz iceren kumlarin kullanildig |§Ietmelerde uzun sure ¢alisma bu meslek
hastaligini dogurabilir. Ayni sekilde isletmelerde sik¢a rastlanilabilen asbest, talk
tozu, dokUm karbit, sinter karbit Thomas firini cirufu hatta pamuk da ge§itli
akciger hastaligina neden olmaktadir.

Isci saghgi agisindan isletmelerde karsilasilan maddeler hakkinda ilgili literatirden
ve sorumlulardan bilgi almak, miktar ve sure olarak tehlike sinirlarini 6grenip bu
sinirlari agsmamak, hatta sinir degerlere yaklasmamak gerekir.



Gazlar

En ¢ok rastlanan, sagliga zararl gaz karbonmonoksit (CO)'tir. Saglhk
acisindan sinir deger 5o ppm‘dir. Bu deger arttik¢a bas agrisindan
sakaklarda hissedilen ¢arpintiya, gorus bozuklugundan 6lUme kadar
giden sonuclarla karsilasilir. Bu bilgilere sahip bir kisi, var ise isletmede
CO zehirlenmesi oldugunu nispeten erken anlayabilir, 6rnegin CO
miktari 200 ppm degerine ulasirsa bu bastaki kapiler damarlarin
genislemesi, basin kirmizilasmasi olarak kendini gézle anlasilacak
duzeyde belli eder. 200 ppm'de sakaklarda siddetli zonklama, 250
ppm'de kusma, gorus bozuklugu, soo ppm'de nefes alamama ve biraz
daha artinca da 6lumle karsilasilir.

Azotmonoksit, klorhidrojen, fluorhidrojen is yerinde sik karsilasilan
zararl gazlardr.



ls Ortaminda Kanserojen Maddeler

Pek ¢cok maddenin kansere sebep oldugu ya insanlarda gorulerek veya hayvanlar Uzerinde
deneylerle tespit edilmistir. Hemen her kisinin korkulu rUyasi olan kanser karsisinda igbilim
muUhendisinin de kendi alaninda yeterli bilgiye sahip olmasi, mevcut tehlikeleri zamaninda gérmesi,
gerekli koruyucu onlemleri alabilmesi gerekir. I1zin verilen sinir deger olarak bu maddelerden asbest
ve bilesiklerricin 0,2 mg/m3 nikel ve bilesenleri icin duman ve toz'halinde o,5; damlacik halinde 0,05
mg/m3 kromatlar i¢in ise 0,2 mg/m3 degerleri onerilmistir.

Ethileminin
Diazomethan
3,3-Diklorbenzidin
1,1-Dimethilhidrazin
N-Dimethilnitrozamin
Dimethilsulfat
Hidrazin

Kobalt
Nikelkarbonil
1,3-Propansulton
Propiolakton
Propileminin
Vinilklorid




Buharlar

Buhar sivi ve kati bilesenleri denge durumunda olan gazdir. Benzol,
tetrakloretilen, trikloretilen gibi ¢o6zUcUlerin buharlariisyerlerinde 6nemlidir.

Isletmelerde cesitli amaclarla yag kullanilir. Bunlarin kimisinin toksik, kimisinin de
egzama olusturma ozellikleri vardir. Kullanilan alasimli yaglar G¢ sinifa ayrilirlar:

e Yikama, temizleme yaglari, katkisiz
e Torna otomat yaglari, %3-6 oraninda katkili
e Zortalas kaldirma islemlerinde kullanilan yaglar, %6-20 katkili.

YUksek hizli tezgahlarda, kesme noktasina basingla puskirtilen ve zerrecikler
halinde sis seklinde yayilan yaglar, calisanlarda yag-zatirresine neden olabilirler.
Elde kesin kanitlar olmamakla birlikte eskiden beri kullanilan 560 mg/m3 yag
konsantrasyonu degeri kaba bir oryantasyon degeri olarak kabul edilebilir.



ge§itli tezgahlarda kullanilan yaglarin olusturdugu yag konsantrasyon
egerleri, tezgah cinsi, atolyelere yerlestirilme bigimine de bagli olarak
asagidaki gibidir. Elbette uygulanan Uretim yontemi, tezgahlarin surekli veya
aralikli calismasi, atélyenin havalandirma olanaklarina bagli olarak havadaki
yag konsantrasyonu farkliliklar gosterecek ve yukarida verilen degerler
asilabilecektir. Matkaplarda yag yuksek basin¢la pUskurtulor ve yukarida:
verilen degerlerin ¢cok Ustunde yag konsantrasyonu meydana gelir ki, yag
zaturresi tehlikesi burada s6z konusudur.

Makinenin cinsi Atolye duzeni mg yag/m3 hava

KUcUk torna tez. > sik yerlesik 5o tezgah 210
BUyUk torna tez > daginik 10 tezgah 18-19
Delgi, zimba > sik yerlesik 5o tezgah 22-222

Freze otomati > sk yerlesik 5o tezgah 140
Torna otomati daginik az sayida tezgah 12-28
Torna otomati > sik yerlesik 30 tezgah 50-402
Pres dokim tezgahl. >10 tezgah 210-326




Sagliga Zararl

Saghga zararl madd

| Maddelerin Kullanim Zorunlulugu

elerin mutlaka kullanilma zorunlulugu, zararsiz veya

daha az zararli esdeger maddelerin gelistirilmesi ile azaltilmistir ve

azaltilmaya da calis

denemez. Halen kul

maktadir. Ancak bu konuda %100 basari saglanmistir
anilmak zorunda olunan pek ¢ok zararli madde vardir.

Ayrica bu maddelerin is sUrecinde is¢iye temasini tamamen 6nlemek de
mUmkUn degildir. Boyle durumlarda tehlikeyi en aza indirmek igin
asagidaki onlemler alinmalidir:

* Aspirasyon vb. yontemlerle zararli maddeyi cabuk ig ortamindan
uzaklasarak, is gorene etkisini minimum seviyede tutmak, eldiven,
maske veya 6zel elbise gibi koruyucu 6nlemleri almak,

e Surekliolarak zararli maddenin havadaki konsantrasyonunu 6l¢up,
kontrol altinda tutmalk,

e Bu alanlarda g¢alisanlar duzenli araliklarla saglik kontrolinden

gecirmek.



Tehlikeli Maddelerin Siniflandirilmasi ve Gosterim Sekli

Is yerlerinde sagliga zararli, ya da kazalara neden olabilecek maddeler
herkes tarafindankolayca anlasilaca <d§ekildeui§aretlenmeli, cinsine gore
guvenli bir sekilde muhafaza edilmelidir. Asagida tehlikeli maddelerin
uluslararasi kabul gormus siniflandirma ve bunlarin gorsel ifadeleri ve
tehlikeli madde iceren kaba yapistirilmasi gereken etiketlere bir 6rnek
gorulmektedir.

KIMYASALLARIN DEPOLANMASI
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ISYERINDE ALINACAK GUVENLIK TEDBIRLERI

* Isyerlerinin gUvenlik alani icerisinde sigara igilmesi kibrit, cakmak, kizgin akkor halindeki cisimler ile
parlayabilecek her turlG maddenin tasinmasi veya kullanilmasi yasaktir. Uyarici levhalar gorulebilecek
yerlere ve giris kapilarina asilmahdir.

* Yapilanisin ozelligine gore etkili olabilecek tipte ve yeterli sayida sondirme cihazi bulundurulacaktir.

* lsyerinde yapilan isin 6zelligine gore yeteri kadar kum ve su kovasi ile yanmaz ortiler
bulundurulacaktir.

* Toz ve par¢a halinde komur, yag, herhangi bir parlayici madde bulagmis kirpinti, pagavra, pamuk,
UstUpu veya kendiliginden tutusabilecek butin maddeler isyerinde bulundurulmayacaktir.

* Guvenlik dusu ve g6z yikama fiskiyesi icin 6zel yerler olmalidir.

 Ozel givenlik tesis ve cihazlarinin iyi durumda olduklarini daima kontrol ediniz. (G6z yikama siseleri,
duslar)

* lIsyerinde, genel havalandirma sistemlerinin yaninda galismalarin yapildigi seviyede, metal tozy,
dumani, buhari etkili ve yeterli havalandirma sistemleri ile uzaklastirilmahdir.

* lIsyeri havasinda surekli 6lcUmler yapilarak kimyasal taneciklerin belirli miktarin Gzerine ¢ikmasi
onlenmelidir.



ISYERINDE ALINACAK GUVENLIK TEDBIRLERI (2)

* Calisilan bélgede , yeme, icme %apllmamalldlr. Sigara icilmemelidir. El, yiUz
temizligine cok dikkat edilmeli g
su ve sabunla iyice yikanmalidir.

* Uygun, ozel ki?isel korunma malzemeleri, koruyucu goz|lGk veya yuz siperlidi, is elbisesi,

lastik eldiven, lastik ¢cizme, maske, solunum aracglarinin isgiler tarafindan kugilanllmam
saglanmalidir.

* Kimyevi maddelerin iceri girmemesi icin pantolon pacalari ¢cizmelerin Gzerinde olmalidir.

* Solunum sistemi ve cilt hastaligi bulunan kimseler, kimyasal maddelerle ilgili islerde
calistinlmamahdir.

* Tahris edici sivilari balonlardan ve benzeri kaplardan bosaltilirken 6zel kipler veya
bosaltma araclari kullanilmahdir.

* Asla suyu kimyasal maddeye dokmeyiniz.

* Ozellikle tahri?(edici kimyasal madde kaplari hicbir zaman gunes altinda veya isi kaynagi
yakininda birakilmamali ve depo edilmemelidir.

 Kimyasal kaplar Uzerindeki Uretici firma ikazlarina dikkat edilmelidir.
* Kimyasal maddeler hi¢cbir zaman pis su tesisatina ve kanalizasyona dokulmemelidir.

asiz
er yemekten once ve her vardiya sonrasi eller bol sicak



KIMYASAL ETMENLER ICIN ILK YARDIM

Yanik, herhangi bir isiya maruz kalma sonucu olusan doku bozulmasidir. Yanik, genellikle

sicak su veya buhar temasi sonucu meydana gel |Ei g?(ibi, sicak kati maddelerle temas,

gsit/ialkaLi_ ibi kimyasal maddelerle temas, elektrik akimi etkisi ya da radyasyon nedeni ile
e olusabilir.

Yanik Cesitleri:
Fiziksel Yaniklar
* Isiile olusan yaniklar
* Elektrik nedeni ile olusan yaniklar
* Isin ile olusan yaniklar
* SurtUnme ile olusan yaniklar
* Donma sonucu olusan yaniklar
Kimyasal Yaniklar
Asit ve alkali maddeler ile olusan yaniklar




Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler:
e Derinlik,

Yayginlik,

Bolge,

Enfeksiyon riski,

°© Yag,

Solunum yoluyla gorilen zarar,
Onceden var olan hastaliklar.

Yaniklarin Derecelendirilmesi:

|. Derece Yanik: Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.

|l. Derece Yanik: Deride ici su dolu kabarciklar (bul) vardir. Agrilidir. Derinin kendini yenilemesiile kendi kendine
yilesir.

|ll. Derece Yanik: Derinin tUm tabakalari etkilenmistir. Ozellikle de kaslar, sinirler ve damarlar Uzerinde etkisi
gorulUr. Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalari vardir. Sinirler zarar gordigu icin agri yoktur.

Yanigin Vicuttaki Olumsuz Etkileri:

Yanik derinligi, yayginhgi ve olustugu bolgeye bagli olarak organ ve sistemlerde isleyis bozukluguna yol acar.
Agri ve sivi kaybina bagli olarak sok meydana gelir. Hastanin/yaralinin kendi vicudunda bulunan mikrop ve
toksinlerle enfeksiyon olusur.




Isi ile Olusan Yaniklarda llk Yardim Islemleri

e Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi engellenir.

e Hastanin/yaralinin Uzeri battaniye ya da bir 6rtu ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanur.

e Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC).

e Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.

e Yanik bolge en az 20 dakika oda sicakligindaki su altinda tutulur (yanik yizeyi biyukse 1si kaybi
cok olacagindan onerilmez).

e Odem olusabilecegi dusinulerek yizik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir.

e Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir.

e Takilan yerler varsa giysi kesilir.

e Temizlige dikkat edilir.

e Su toplamis yerler patlatiimaz.

e Yanik Uzerine ilag ya da yanik merhemi gibi maddeler de surGlmemelidir.

e Yanik Uzeri temiz ve nemli bir bezle 6rtulUr veya streg film ile kaplanir.

e Hasta/yarali battaniye ile ortulur.

e Yanik bolgeler (parmaklar vb.) birlikte bandaj yapilmamalidir.

* Yanik genis ve saglik kurulusu uzak ise, hastanin/yaralinin kusmasi yoksa, bilincliyse agizdan sivi
(2 litre su -1 cay kasigi karbonat - 1 ¢cay kasigi tuz karisimi veya maden suyu) verilerek sivi kaybi
onlenir.

e Tibbi yardim istenir (112).



Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim

e Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa surede deriyle temasi kesilmelidir.
e Bolge bol, basingsiz suyla en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde yikanmalidir.

e Giysiler ¢cikaniimalidir.

e Hasta/yarali ortGlmelidir.

e Tibbi yardim istenmelidir (112).

Elektrik Yaniklarinda ilk Yardim

e Sogukkanli ve sakin olunmahdir.

e Hastaya/yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir. Akimi kesme imkani yoksa
tahta cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir.

e Hastanin/yaralinin ABC'si degerlendirilmelidir.

e Hastaya/yaraliya kesinlikle su ile mUdahale edilmemelidir.
e Hasta/yarali hareket ettirilmemelidir.

e Hasar goren bolgenin Uzeri temiz bir bezle ortilmelidir.

e Tibbi yardim istenmelidir (1212).



Sicak Carpmasi

YUksek derece 1s1 ve nem nedeniyle vicut isisinin ayarlanamamasi sonucu ortaya ¢ikan tabloya sicak carpmasi adi verilir.

Sicak carpmasinin belirtileri

* Adale kramplari,

* Gugsuzlik, yorgunluk,

e Bag donmesi,

e Davranis bozuklugu, sinirlilik,

e Solgun ve sicak deri,

* Bol terleme (daha sonra azalir),
e Mide kramplari, kusma, bulanti,
* Biling kaybi, hayal gérme,

e Hizli nabizdur.

Sicak Carpmasinda ilk Yardim

 Hasta serin ve havadar bir yere alinir.

e Giysiler ¢ikarihr,

e SirtUstU yatirilarak, kol ve bacaklar yikseltilir.

e Bulantisi yoksa ve bilinci agiksa su ve tuz kaybini gidermek icin 1 litre su -1 cay kasigi karbonat -1 ¢ay kasigi tuz karisimi sivi
ya da soda igirilir.



Sicak Carpmasinda Risk Gruplari

Sicak carpmasi igin 6zel bir risk grubu bulunmamakla beraber, diger hastalik ya da yaralanmalar i¢in hassas olan kisiler, sicaktan da
diger kisilere gore daha ¢ok etkilenirler. Bu kisiler;

e Kalp hastalari,

e Tansiyon hastalari,

e Diyabet hastalari,

e Kanser hastalari,

e Normal kilosunun ¢ok altinda ve ¢ok Uzerinde olanlar,
e Psikolojik ya da psikiyatrik rahatsizhgi olanlar,

* Bobrek hastalari,

* 65 yas Uzeri kisiler,

e 5 yas alti cocuklar,

e Hamileler,

e Surekli ve bilingsiz diyet uygulayanlar,

e Yeterli miktarda su icmeyenlerdir.

Sicak Yaz Ginlerinde Sicak Carpmasindan Korunmak icin Alinmasi Gereken Onlemler

o Ozellikle sapka, gines g6zIigu ve semsiye gibi gines isigindan koruyacak aksesuarlar kullaniimalidir.
e Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, acik renkli ve hafif giysiler giyilmelidir.

* Bol miktarda sivi tiketilmelidir.

e Vicut temiz tutulmalidir.

e Her 6gunde yeterli miktarda gida alinmahdir.

e Gereksiz ve bilingsiz ilag kullanilmamalidir.

e Direk gines i1siginda kalinmamalidir.

 Kapali mekanlarin duzenli araliklarla havalandiriimasina 6zen gosterilmelidir.




Donma

Donma Belirtileri
Asiri soguk nedeniile soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin pihtilagmasi ile dokuda hasar olusur.

Donmalar su sekilde derecelendirilir.

Birinci Derece: En hafif seklidir. Erken midahale edilirse hizla iyilesir.

* Deride solukluk, sogukluk hissi olur.

e Uyusukluk ve halsizlik goralor.

* Daha sonra kizariklik ve ignelenme hissi olusur.

Ikinci Derece: Sogugun surekli olmasi ile belirtiler belirginlesir.

e Zarar goren bolgede gerginlik hissi olur.

e Odem, siskinlik, agri ve igi su dolu kabarciklar (bGl) meydana gelir.

* Su toplanmasi iyilesirken siyah kabuklara donusur.

Ugunci Derece: Dokularin geriye donilmez bigimde hasara ugramasidir.
e Canli ve saglikh deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir bolge olusur.

Donmada ilk Yardim

e Hasta/yarall, ilik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir.
e Sakinlestirilir, kesin istirahate alinir ve hareket ettirilmez.

e Kuru giysiler giydirilir.

e Sicak icecekler verilir.

e Su toplamis bolgeler patlatilmaz. Bu bolgelerin Gsti 6rtilir.
* Donuk bolge ovulmaz. Kendi kendine isinmasi saglanir.

e El ve ayak dogal pozisyonda tutulur.

e Isinma isleminden sonra hala hissizlik varsa bezle bandaj yapilir.
e El ve ayaklar yukari kaldirilir.

e Tibbi yardim istenir (112).




