


9.Hafta | |
IKLIM OZELLIKLERI

Calisma Ortami

VUCUT SICAKLIK DENGESI

VUCUT ILE DIS ORTAM ARASINDA ISI KONTROLU
TERMAL (KLIMATIK) RAHATLIK

IKLIM FAKTORLERIVE ISYUKU

HAVA KIRLILIGI VE HAVALANDIRMA

CALISMA ORTAMLARI ICIN KLIMATIK ONERILER

N owv s w R



IKLIM OZELLIKLERIVE CALISMA ORTAMI

Insanin ¢alismasi ve hatta hayatini sGrdirebilmesinde en oneml
cevresel faktorlerden biri iklimdir. Meteorolojide iklim, bir bolge
Uzerinde atmosferin ortalama hali olarak tanimlanir. Bir calisma
ortaminda iklim ise, isin yapildigi ortamda asagidaki dort faktorin
sahip oldugu degerlerden olusan ¢evre sartlari anlamina
gelmektedir:

e Havanin sicakhg

e Havanin nemi

e Havanin hizi (rizgar hizi)
e Isil radyasyon (isinim)




Insanlar genellikle beden i¢ sicakliginda degisikliklere neden
olabilecek isyeri, genel cevre ya da iklim degisikliklerine pek
dayanakli degildirler. Iklim degisikliklerinin yani sira, bUyUk olgide isi
yayan ocak ya da firinlar karsisinda ¢alismak veya tam tersine soguk
iklim kosullarinda ya da sogutulmus tesislerde ¢calismak gibi etkenler
onemli ol¢Ude ¢alisma verimim etkilemektedir.

Bu nedenle ¢alisanlarin rahat galigabildikleri hava kogullarinin iyi
ayarlanmasi gerekmektedir. Sicaklik, Bir cismin ne kadar soguk ve
ik oldugunu ifade eden nicelige, o cismin sicakligi denir. Igyeri
ortaminin sicakhgr kuru termometreyle 6lculur. Birimi; santigrat (°C),
fahrenhayt (°F) veya kelvin‘dir (°K).




VUCUT SICAKLIK DENGESI

Vucut sicakhqi, farkli organlarda degisik degerlere sahiptir. Kiguk

degisiklikler hari¢ be

yinde, kalp ve i¢ organlarda vicut sicaklig

37°C'dir. Vucut ig sicakligr vicut fonksiyonlarinin eksiksiz yerine

getirilmesi i¢in sabit
sicakhgi; kol ve baca
ortam, deri yUzeyinc

olmalidir. Vicut i¢ sicakhginin tersine deri
clar ile adalelerde olduk¢a degiskendir. Sogquk
en sicakligin hizla dugsmesine neden olur. Hatta

soguk ortamda deriden 2 cm altta sicaklik 35°C'dir. Sicak ortamda

deriden birka¢ mm a
yUzeyindeki bu adap
vucut 1si kaybina rag

tta sicaklik 35°C ile 36°C arasinda degisir. VUcut
tasyon yetenegi vicudun birkag 100 kcal'lik
men sabit degerler arasinda tutulmasini saglar.



Asagida vucut i¢ sicakhginin sabit degerlerde tutulmasi icin gerekli kontrol
mekanizmasinin sematik gorinusu verilmistir:

Sekilde goruldugu gibi 1si ayar merkezi orta
beyindedir ve sicaklik ayariicin tUm organlar
gorevlidir. Merkezdeki sinir hicrelerine vicut
sicakligi direk veya derideki 1stya duyarl
sinirler tarafindan bildirilir. Merkez gerekli

Ko e o vaguna %3 Onlemlericindiger alanlarinisi kayip ve
P kazanclarina gore uyari gondererek vicut
Terleme e =c % sicakligini belirli degerler arasinda sabit

tutulmasini saglar. Boylece isi1 Uretimi,
tasinmasi ve kayiplari vicudun isi ekonomisi
ve ihtiyaclarina gore ayarlanir.
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S6zU edilen vicut isisi ayar elemanlari asagida verilmistir:

Dolasim Sistemi: VUcutta is1 transferi kan ve kilcal damarlar ile olur. Kan,
vUcudun sicak olan bolgelerdeki fazla isiyi alir ve dusik olan bolgelere tasir.
Bu sekildeki kan dolasim sistemi vicudun daha derindeki i¢ bolgelerinden
Ustteki deriye, Ust deriden i¢ bolgelere sirekli 1si transferi yaparak vicudun
normal isi dengesini korur. Sicaklik kontrolinin esas temeli, deriye kan
saglanmasina dayanir ve insan ile bulundugu ortam arasindaki is1 degisimi
bu kontrol ile sekillendirilir.

Terleme: Sicaklik ayar merkezi terleme ile de sicaklik kontrolG yapar.
VUcudun fazla isi enerjisi, bu yontemle dis ortama verilir.

Titreme (UsUme): Sekilde gorildigu gibi sicaklik kontrolinde 3. yol
titremedir. Vicudun UsUmesi, adale ve diger organlarda ayrigma islemlerini
hizlandirir ve adale metabolizmasi isi iletimini (kaybini) azaltir.



VUCUT ILE DIS ORTAM ARASINDA ISI KONTROLU

Besinlerin kimyasal enerjisi mekanik enerjiye ve vicut icinde isI enerjisine
donuUsur. Isi enerjisi vucut sicakligini sabit degerde tutmak igin kullanilir.
Artan isi enerjisi dis ortama verilerek kaybolur.

Bu nedenle vucut ile bulundugu ortam arasinda surekli bir is1 aligverisi
vardir. Bu all‘gveri:g vUcudun fizyolojik mekanizmasina bagldir ve 1si
transferinin fiziksel yasalarina gore gercgeklesir. Isi alis-verisi bilinen 4
fiziksel yontemle gerceklesir:

1. Konduksiyon (dokunma)
2.Konveksiyon (hava yolu ile)
3.Evaporasyon (terleme ve buharlagma)
4.Radyasyon (isinim)




Konduksiyon

Konduksiyon, dokunma ile isi iletimidir. Konduksiyon ile isi iletimi, deri ile
temasta olan malzemenin isi iletim yetenegine bagldir. Kig aylarinda bir tag ve
agag Uzerine oturan insanin i1si konduksiyonu farklilik gésterir. Tag gok soguk bir
etkiyapar ve dokunma ile tagin soguklugundan dolayi vicuttan isi enerjisi dig
ortama taginir. Agag daha az soguk etkisi verir, dolayisi ile vicuttan dig ortama
daha az enerjiiletimi olur.

Konduksiyon ile 1si kaybinda désemelerin kaplanmasi veya makine denetim
organlarinin az iletken maddelerle kaplanmasi vicudun isi kaybini azaltir. Bu
nedenle el, ayak veya vicudun diger pargalarindan isi kaybini azaltmak igin isi
iletim malzemelerinden kaginmak gereklidir. Isinin bu sekilde vicuttan boélgesel
kayiplari, sadece memnuniyetsizlik degil ayni zamanda eklem hastaligi (artrit)
ve diger romatizmal rahatsizliklara da neden olur.

Bu nedenle ¢alisma odalart mUmkuin oldugunca iyi yalitim 6zelliklerine sahip
malzeme ile kaplanmalidir. Masa Ustleri makinelerin el denetim organlari, deri
agag vb. malzemeler ile kaplanmalidir.



Konveksiyon

Konveksiyon ile isi hareketi sicak kaynak etrafindaki hava ile olur. Bu
yontemle isi iletimi deri ile etrafindaki hava arasindaki sicaklik farki

ve hareket eden hava miktarina baghdir. Toplam isi iletiminin % 25-
30'u bu yontemle olur.



Evaporasyon

Bu yontemde isi iletimi terin buharlasmasi ile kaybedilen isi enerjisi ile olur. Deri
Uzerindeki sivi ter, buharlagirken ¢evresinden isi enerjisini absorbe eder, boylece
vUcudun isi enerjisini havaya uzaklastirilarak, sicakligi duser. Bu yontemle
kaybedilen isi miktari, deri Uzerindeki terin buharlagsmasi iiin gerekliisi
miktarina baghdir. 1 gr suyun buharlagsmasi icin 0.85 kcallik 1sr enerjisi gereklidir.
GUNlUk bir insanin ter ile kaybettigi su miktari ortalama 1 L'dir. Bunun
buharlasmasi icin vicudun verdigi isi enerjisi 600 kcal ve fazlasidir. Bu miktar
gunlUk 1s1 enerjisi tUketiminin 1/4'Gdur.

Sicak ortam kosullarinda refleksler ter bezlerini surekli uyarir ve ¢alistirir bu
islem terlemeyi artirir, boylece terleme ile 1s1 kayiplari artar. Terleme ile 1s1
kayiplarinin varligr derinin terleme alaninin boyutu ile havanin temas ettigi deri
yUzeyi arasindaki basing farki ve ortamdaki hava hareketine baghdir.

Atmosferdeki bagil nem isi kayiplarini etkiler. Bunlar arasinda en az etki hava
hareketinde vardir. Bu durumda bir yandan buhar basincinda artis fakat diger
yandan konveksiyon ile deriyi sogutmak suretiyle terleme azalr. 25°C'nin
ustundeki ortam sicakhginda giysili insan vicudu konveksiyon ve radyasyonla isi
kaybetmez, termik konfrol icin terleme ile buharlasma da ¢ok azdir. Buharlasma
ile 1s1 kaybi kritik sicakliga ulastiktan sonra adim adim artar.



Radyasyon

Radyasyonla isi iletimi, elektromanyetik dalgalarla gerceklesir. Insan
vUcudu ile etrafindaki duvarlar ve objeler arasinda kendiliginden isi
absorbe edilir veya yayilir. Baska bir ifade ile is1 iletiminin diger
yontemlerinde oldugu gibi hava sicakligi ve hava hareketi radyasyonla
st iletimini etkilemez.

Bu yontemde isiiletimi deri ile ¢cevresindeki hava arasindaki sicaklik
farkina baghdir. Genellikle nesneler etrafindaki deri sicakligindan daha
soguktur. Bu nedenle vicut bu yontemle dnemli oranda isiy1 dis
ortama verir. Giysili sahislardan radyasyonla isi kaybi yakin ¢evresi ile
cok degisir. Yaz ortasinda Avusturya kosullarinda 1000-1500 kcal'lik
gunlUk 1s1 kaybi radyasyonla olur. Baska bir ifadeyle bu yontemle isi
kaybi toplam kayiplarin % 4o0-60'dir.



Termal (Klimatik) Rahatlik

Bir oda icinde veya ortamda termal rahathk onemlidir. Degerler
rahatlik sinirlarindan aynlirsa saglik problemleri ortaya ¢ikar.

Rahatsizligin algilanmasi termal regulasyondan sapma derecesine
bagli olarak bir¢ok fonksiyonu etkiler. Ornegin, asiri sicaklik,
yorgunluk ve uyku hissi verir, is verimini azaltir, yanlighk frekanslarini
artirir can sikintisindan siddetli agri, sanci seklinde degisik etkilere
sahiptir.

Bu rahatsizligin biyolojik dnemi vardir. Hayvanlar, i1sitma ve sogutma
faktorleri disinda, farkh kosullari arastirarak bu ortamdan

kurtulmaya calisirlar. Insan ise uygun giysi kullanarak veya uygun
teknoloji kullanarak kendisine rahat bir ortam yaratmaya calisir.



Sicakhgin Fizyolojik Sinirlar

Bir denek, bir klimatik odada farkl
sicaklik etkileri altinda birakilarak,
denegin 1s1 dengesi ve i1si ekonomisini
saglayan sinirlari saptanabilir.
Kl?]aylarlnda giysili bireyler icin

ra

151 50ku

athk bolgesi 20-23 °C arasindadir.
Sicaklik bu degerlerin Uzerine ¢ikarsa
sicaklik dengesi pozitif yonde bozulur
ve ek 1s1 vicudun dis yUzeyinin
sicakhigini artirir. Vicudun'ig
sicakliginin korunmasi icin terleme
baflar. Bu bdlge, buharlasma kontrol | b
bolgesi olarak adlandirilir. Bu bolgenin & s BTRESIEeY | Buharlagma ile 1s
Ust siniri1si toleransi ile belirlenir. Bu ++ regulasyonu bolgesi
duzey Uzerinde vicudun i¢ sicakliginda
bir kademe daha artis kisa bir sure
icinde 1s1 soku (sicak carpmasi) ile
olume neden olabilir.
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Sofuk ortam Rahat artam




Klimatik (Termal) Rahatlik Bélgeleri

Termal rahatlik, deri sicakligi ile tanimlanir ve hava
sicakligi, hava bagil nemi, termik radyasyon ve hava
hizi gibi ortam 6zelliklerinin etkisi altindadir. s yUku
hareketlilik orani ve giysi 6zellikleri de termal rahathigi
etkileyen faktorlerdir.

Termal rahathgin sinirlari isi stresi sinirlari ile cevrilidir.
Isi stresi, vicudun Urettigi fazla isinin dis ortama
verilememesi kosullarinda olusur. Isi stresinde vicut
sisl, normalin Ustune cikar. Asagida hava sicaklgi ve
bagil nemine bagli olarak belirlenen rahatlik bolgesi
verilmistir.

Sekilde goruldugu gibi rahathk sinirlan: 20-29 °C
sicaklik ve % 20-65 bagil nem kosullari ile sinirlidir. Bu
iki 6zelligin birlikte degerlendirilmesinde ise havanin
nemli, sicak, kuru, soguk alqllanma ozellikleri ortaya
ctkmaktadir. Hava hizi sicaklik ve bagil nem terma
rahatliga sahip bir kisinin terlemesi (evaporasyonla isi
kaybi) minimum dizeydedir. Ancak i% ukundeki
degisimler sicakhk degerlerinin rahatlk sinirlarinda
olmasina ragmen kisinin terlemesine ve
rahatsizliklarina neden olabilir. Bu durumda hava nemi
cok onemli bir faktor olmaya baslar.

Memili

Rahat kabul
edilen alan
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Termal rahatlik sinirlarina etki eden ¢ok sayida faktor vardir. Bu faktorlerin
degismesine bagli olarak bu alan da ki¢uk degisimler olabilmektedir. Bu
faktorler asagida siralanmistir:

e Ortam sicaklig

e Ortam bagil nemi

e Ortamdaki hava akimi

e Yapilanisin niteligi (hafif, orta, agir)
e Giyim durumu

* Yaslve cinsiyet

e Beslenme

e Fiziksel 6zellikler

e Fizyolojik 6zellikler



Sayilan faktorlere baglh olarak kicUk sinirlarda degisiklik gosteren termal rahatlik siniri
disinda kalan kosullar, insan sagligini ve yapilan is vérimini olumsuz olarak etkilemektedir.

YUksek sicaklikta;

e Nabiz yukselir
Sinirlilik duygusu artar
Kan dolagimi hizlanir
Terleme artar

Tuz ve sivi kaybi meydana gelir (isi kramplari ve susuzluk duygusu
Dikkat azalir
Fiziksel ve zihinsel verim azalir, hata sayisi ve kazalar artar

Dusuk sicakhkta;
e Soguk alginliklar olusur
e Soguk yaniklari olusur
e Dikkat azalir
e Hatalar ve kaza riski artar
e Elayak parmaklarinda Gsume nedeni ile ve tepki yetenegi azalrr,
e Calisma verimi duser




Asiri sicak etkisi sicak carpmasi ile sonuglanabilmektedir.

Sicak carpmasi; Isinin vicutta ayarlanabilene yeteneginin yitirilmesi ile
terlemenin durduqu, acil olarak vicudun sogutulmamasi durumunda
sUrekli beyin hasari veya 6lUmun kaginilmaz olacagi bir durumdur.
Terleme durur, vicut sicakhigi artar, bas agrisi-donmesi, bulanti,
kusma, bitkinlik, asiri sinirlilik ve saldirganlik veya tam hissizlik, gérme
bozuklugu, dolasim bozuklugu ve akciger 6demi gelisir. Adalelerde
segirmeler, biling kaybi ve koma olusur. I¢ kanamalar olur. Olum
kacinilmazdir.

GUnes carpmasi, sicak carpmasina benzer. Gunesin UV isinlarindan bas
ve boyun etkilenir. Norolojik belirtiler 6n plandadir. Bas agrisi, idrar
sikismasi, ense sertligi, kasilmalar, hipertermi ve koma gelisir.



Efektif Sicaklik

Ortamdaki sicaklik tek bir degiskenden ibaret degildir. Sicakhgin derece
olarak artmasi veya azalmasi yaninda, nemin ve hava akim hizinin durumu
da sicakligin etkisini arttirir veya hafifletir. Diger bir ifadeyle, hava sicakligy,
havanin nem orani ve hava akim hizinin beraberce kisi Uzerinde yarattig
sicaklik etkisine efektif sicaklik denir. Bu U¢ degiskenin cesitli bilesimleri
sonucy, kisi ayni sicaklik duygusunu hissedebilir. Ornegin 37 °C sicaklik, % 10
nem ve 3 m/s hava akim hiziile, 27 °C sicaklik, % 75 nem ve 0.2 m/s hava
akim hizi, sicaklik duygusu bakimindan e§de§er olabilir. Yani bu iki durumun
kisi Uzerine sicaklik etkisi aynidir. Kisi Uzerinde esit sicaklik etkisi yapan,
hava sicakligi, hava nemi ve hava akim hizinin ¢esitli bilesimlerine de

"esdeger efektif sicaklik" degerleri denilmektedir. Ol¢ilen degerler,
nanogramlar Uzerinde isaretlenir ve hissedilen deger bulunur. Ancak,
gunumuz teknolojisinde, elle hesap yapmaya gerek birakmadan hissedilen
degerleri hesaplanmis olarak gosteren cihazlar yaygin olarak bulunmakta ve
kullanilmaktadir.



Asagida belirli bir efektif sicaklik degeri i¢in farkh kosullara
ornekler verilmistir:




Sicakhk,®

Bagil nem, %

C
10 20 30 40 50 60 70 80 9O
Belirli (sabit) bir hava hiziigin BTSN [Py e N [P ey ) vy ey
sicaklik ve hava neminin 26 22 24 26 26 26 27 27 28 29 IV
birlikte etkisi de efektif sicaklik 27 24 25 26 26 27 28 29 30 31
ya da algilanan sicaklik 28 25 26 27 27 29 30 32 33 35
terimleriyle tanimlanmaktadir. 29 27 28 29 30 31 32 34 36 39 |l
Yanda sicaklik ve nemin bilesik 30 27 29 29 31 32 33 36 38 43
etkileri siniflandiriimis olarak 31 28 30 31 32 34 35 38 41 46 |
verilmistir. Sonraki cizelgede 32 20 31 32 33 36 38 43 46 50
ise bu efektif sicakliklarin insan 33 31 32 33 36 38 41 46 50
Uzerindeki bazi etkiler 2‘5* ;z ;Z :2 i: Zi 2‘6* g‘l’
gorulmektedir (Sabanci ve o Lo Lo Lo | o | s
Ark.; 1993). 37 34 36 38 41 43 52

38 35 37 40 43 49
39 36 38 41 47 52
40 37 40 43 49




Efektif sicakliklarin insan saghgina etkileri

27 - 32 Halsizlik, sinirlilik, dolasim ve solunum
sistemi rahatsizliklari

32 -41 Sicak carpmasi, 1si kramplari ve isi
yorgunluklari
4i- 45 Sicak carpmasi isi kramplari, 1si yorgunluklari
54 ve UstU Sicak ve gunes ¢carpmasi, termal soklar

Oturarak calisilan isyerlerinde; 1sitma ve sogutmada enerji tasarrufu prensibini de gozeterek
sicaklik kisin 21°C, yazin 20-24 °C, Isyerini cevreleyen yUzeylerin sicakhgi da isyeri sicakligi
gibi olmali en ¢ok 2-3 °C fark etmelidir. Havanin bagil nemi kisin % 30'un altina
dismemelidir. Aksi takdirde burun ve bogaz bolgesindeki kuruluk bu bolgede kronik
iltihaplanmalara neden olmaktadir. % 40-60 arasindaki nem miktari, insan organizmasi igin
iyi degerler olarak algilanmaktadir. Diz ve bas hizasinda hava akimi hizi 0.2 m/s'yi
asmamahdir.



IKLIM FAKTORLERIVE ISYUKU

VUcudun Urettigi 1si miktar fiziksel is yUkine bagh olarak artar. Bu
nedenle yapilan isin fiziksel yikine bagh olarak, ¢calisma ortaminin sicaklik
sinirlari degisiklik gostermelidir. Ozellikle fiziksel harekete dayali islerin
yapildigi calisma ortamlari, ofis sicakhiginin altindaki degerlerde olmalidir.

Farkli is yUklerinde hava sicakligi, hava bagil nemi ve rizgar hizi
degiskenlerinin 6nerilen degerleri asagida verilmistir.

Yapilan s

Ofiste yapilaniis
Oturarak hafif is
Ayakta hafif is
Agiris

Cok agiris

Hava sicakhgi (°C)
Min. Opt. Maks. Min. Opt. Maks.

18
18
17
15
14

21
20
18
17
16

24
24,
22
21

20

Hava Nemi (%)

40
4O
4O
30
30

50
50
5O
50
50

70
70
70
70
70

Maksimum
Rizgar Hizi

(m/s)



Bir calisma yerinde iklim kosullarini iyilestirmek teknik ya da ekonomik
nedenlerden dolayi olanakl degilse, asagida siralanan bir dizi korunma
onlemlerinden yararlanilabilir:

* Fizyolojik koruyucu 6nlemler (insanin icyapisi ile ilgili): Is kosullarina
uygun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerde calisanlar secilmelidir.
Dogru beslenme ve uygun sivi alimrile vicut su ve tuz dengesinin
bozulmamasina 6zen gosterilmelidir. Hicbir zaman 1/4 litreden fazla sivi
bir seferde alinmamalidir. Her 10-15 dak'da bir orta boy bardak sivi
uygundur. Sicak ortamda gaI|§t|r|Iacak kisiler 5o kg dan daha zayif
olmalidir ve boylarina gore normal agirliklarini 5 kg'dan fazla
asmamalidirlar. Solunan oksijen miktarinin 2,5 L/ dak'dan az olmamasi
saglanmalidir. llk defa sicak ortamda gaI|§t|r|Iacak isciler 45 yagini
agmamig olmalidir. Henuz sicak ortamda galigmaya alismamig isci sicak
ortama yavas yavas alistirilmalidir. Once ginunin yari zamanim sicak
ortam isinde gecirmeli sonra her gin sicak ortamda ¢alisma orani % 10
arttinlmalidir. Ayni yontem uzunca bir izinden donen veya hastalik
donemini geciren iscilere de uygulanmalidir.




e Kisisel koruyucu onlemler (insan Uzerinde): A%m iklim kosullarinda ¢alisan insan igin
alinabilecek onlemlerin basinda; koruyucu giysiler, basi ve yiz0 koruyan araclar gelir.
Sogukta calismaktan etkilenmeyi 6nlemek’igin Uksek derecede yalitim 6zelligi olan ig
le(sll_erl kullanilirsa da el ve ayaklarin soguktan korunmasi sorun yaratabilir. Agiri sicak
etkisi altinda calismada ise 1si isinimindan korunmak i¢in dncelikle yansitici is onlUkleri
ve YUzeyleri isinimi yansitan koruyucu giysiler kullanilmalidr.

» Koruyucu teknik onlemler (calisma yerinde): Alinan bu 6nlemler ile dncelikle sicak ve
sogugun isinimi onlenmeye calisilir. Bunun icin; parlak metal yOzeyli koruyucu
paravanlar kullanilmasi, zincir perdeler ve tel orguler kullanilmasi, Akar su perdesinden
yararlanilmasi, Isiy1 absorbe eden ya da yansitan 6zellikte cam yUzeylerden
Kararlamlmas“ binalarin bazi bélumlerinin yalitilmasi, Sicak ¢alisma ortamlarinda dogal

avalandirma, vantilator ile rizgar saglanmasi, zaman zaman havanin neminin
alllnbml_aS|, Ist yayan noktalarin disariyakarsi izolasyon duvarlari ile ¢evrilmesi yararli
olabilir.

e Koruyucu organizasyon onlemleri (calisma zamanlan ve molalar): Diger koruyucu
onlemlere ragmen tatmin edici sonuc¢lara ulasilamamasi durumunda mesai ve mola
sureleri duzenlenebilir. Ornegin yaz aylarinda yuksek sicakliktan ek bir yiklenme
gelmesini 6nlemek amaciylamesaiye baslama saati 6ne alinabilir. Ayrica, molalarin
isletmenin iklim acisindan daha uygun bir \éerlnde gecirilmesi ve ¢alisanlarin vicut
Istlarinin dUsurilmesinin saglanmasi mumkundur.




HAVA KIRLILIGI VE HAVALANDIRMA

Oda icindeki hava kirliligi disaridan veya
&all§madan dolayi olusabilir. Insan kokusu,

02 gibi kirleticiler oda icindeki yorgunluk ve
rahatsizligin artmasina neden olurken,
ortamda calisan insan sayisi, binanin
konumu ve icerdeki calisma islemleri, bu
rahatsizliklar Gzerinde etkilidir. Insanin oda
icindeki havaya Kaﬁt@ kirletici etkilerin,

eriden yayilan kokularin 6nemi buyUktur.
Cok kuguk konsantrasyonlarda bile bu tir
kokular; rahatsizlik, igrenme gibi etkiler
yaratabilir.

Calisma yapilan kapali ortamlarda, isin
cesidine ve yUkine bagli olarak saglanmasi
gerekli temiz havaile ilgili cok sayida
arastirma yUrUtUImuUstir. Yanda bununla ilgili
bazi dneriler verilmistir.

Yapilan Is YUkU

Bedensel ¢ok hafif is
(Ofis elemani saatci)

Bedensel hafif is
(Laborant, satis elemani)
Orta agiris

(Tornaci, kaynakgr)

Agiris
(Kalipgl, demir isgisi)

Kisi Basi
Gerekli
Hacim
m3/kisi
Min

10

Kisi basina Saatte
Isyerine Verilmesi
Gereken Hava
ma3kisi-h

Onerilen

15
18
23

27

Min

30

35

50

60

Onerilen

45

53

75

90




YUKSEK SICAKLIKTA CALISMA SURESI VE
SICAKLIGA ALISMA

| y Izin verilebilir
Sicak ortamda ilk karsilasildiginda Nemli hava | calisma siresi
is¢ilerin verimi bir sUre 1s1 stresi sicakligi (°C) (dak)

altinda calisanlara kiyasla
dusuktur. Ancak, birkag¢ haftadan
sonra normal calisma verimliligine
ulasilir.

Asagida maden iscileriigin
gelistirilmis olan sicakliga bagl
calisilabilir sureler verilmistir.
Degerler, % 100 bagil neme kadar
ve 450 kcal/h'lik enerji tuketimine
<adar olan isler icindir.




CALISMA ORTAMLARI ICIN KLIMATIK ONERILER

Insan sagliginin korunmasi ve ¢alisma veriminin artmasi igin isciye konforlu bir hava ortami saglanmalidir Hava
cok soguk ve ¢ok sicak olmamali, nemi uygun olmali, hissedilir bir hava akimi olmalidir. Konforlu bir yerde
calisan’isginin'rahat etmesi sonucu verimliligin artmasi dogaldir.

Isi stresinden korunmak igin;

 Sicak Havalarda ¢alisma hizi azaltilmalidir.

e |sistresinin (Bas agrisi, asiri terleme, yuksek tansiyon, soluma vb.) uyarilarina dikkat edilmelidir.

e Uygun (hafif ve acik renkli) giysiler giyilmelidir.

e Karbonhidratli ve sismanlatin yiyeceklerden sakinmalidir.

 Fazla su igilmelidir. Cok soguk mesrubat, hazmi zor olan sit, alkollU ickinin sicakta icilmemesi gerekir

e VUcuttaki tuz orani korunmalidir.

e Ara sira sicak ortamdan disari ¢ikilmalidir.

e GuUneste fazla durulmamalidir.

* Sicak ortamda onlem alinamamasi durumunda ¢alisan is¢i sayisi azaltiimali, calisma suresi kisaltiimak,
calisma suresiicinde uzun ve sik dinlenme suresi bulunmalidir.

* Isyerinde gerektiginde agilip kapanabilen ¢ok sayida pencere bulundurulmalidir.

e Nemli veya nemsiz ortamin ¢alisanin saghgini etkileyecek dizeyde oldugunda nem duzeyini kontrol
edebilen klimalar kullaniimalidir.



Soguktan korunmak igin;

Isyeri istenen dizeyde isitilmalidir.

Isitma duzeyi; yorenin iklim kosullari, |]§inde bulunulan mevsim, Calisma
ortamini olusturan yapinin 6zellikleri, fiziksel is yOku (agir ig, hafif ig), Gretim
sUreci ve iscilerin giyinme aI|§kanI|kIar| dikkate alinarak ayarlanmalidir.

Isiticilar; havalandirma delikleri ve pencerelerden gelen havanin, iceride
calisanlara gelmeden once isitilmasini saglayacak bicimde yerlestirilmelidir.

Isyeri catisi ve kuzeye bakan duvarlar yalitilmalidir.

Yer dosemesi, uygun bir malzeme ile (or. tahta 1zgaralarla) kaplanarak,
yerden gelebilecek sogugun etkisi azaltilmalidir.

Is giysileri ve eldivenleri soguga karsi uygun yalitimi saglamalidir. Isin
niteligine gore uygun is elbiseleri giyilmelidir. Is elbiseleri siki olmamal,
rahatlikla ¢ikarilabilmeli veya bir bagka elbise onun Uzerine giyilebilmelidir.



