(7) Nitroz asit reaksiyonu:

« Amino asitler HNO, ile karigtirinca amino gruplari reaksiyona girer ve her bir NH,,
icin 1 molekul azot gazi aciga c¢ikar. Olusan azot miktari (22.4 litre=1 mol)
Olculerek amino asit miktari hesaplanir.

H,N* = CH, - COO™+ HONO ——HO - CH, - COOH+N, T +H,0

Gleine Nibous acid Gleelic aci8

H4C—CH—COO +HONO —— H4C—CH—COOH +N, T+H,0

+
NH 5 OH

MNitrous acid Lactic acid

Aniline

(8) Tuz olusturma:

« Amino asitlerin amino gruplari, karboksil gruplari ve, varsa, SH gruplari; Cu, Co,
Mn, Fe gibi bir cok agir metal iyonlari ile tuz olustururlar (kompleks kelat olusumu).
Bu teknikten saf amino asit elde edilmesinde yararlanilir.
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Protein Kalitesi

« Amino asitler birleserek proteinleri olusturur (dersin ilerleyen béliimlerinde
anlatilacaktir). Olusan proteinin kalitesi iki faktorle dogrudan ilgilidir.

(1) Esansiyel amino asitleri icermesi
(2) Sindirilebilirlik
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« Toplam protein miktarinin ve amino asit dagiliminin yani sira sindirilebilirlik de protein kalitesi
acisindan onemlidir. Sa¢ proteini olan keratin 18 amino asit ve %91 oraninda protein icerdigi

halde sindirilemediginden hi¢ bir biyolojik 6nemi yoktur.

* Bazi Proteinlerin Sindirilebilirligi (%)

PROTEIN SINDIRILEBILIRLIK PROTEIN | SINDIRILEBILIRLIK

Yumurta 97 Bezelye 88
Siit, peynir 95 Fasiilye 78

94 70

GUnumuzde protein kalitesinin belirlenmesinde PDCAAS (protein digestibility corrected
amino acid score, %) kullaniimaktadir. (Onceleri PER-protein efficiency ratio kullaniimaktaydi).

Burada 100 demek, o proteinin insanlara gerekli tim amino asitleri kapsadigi anlamina

gelmektedir. Gercekte, ornegin yumurtanin PDCAA degeri 119°dur, ancak tumu 100’e

duzeltiimistir. Bu deger hesaplanirken dnce amino asit dengesi dikkate alinmakta, sonra

bulunan dedger sindirilebilirlie gore duzeltilmektedir.
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Bazi proteinlerin PDCAAS degerleri soyledir:

Yumurta aki

Kiyma (sigir)

Sit proteini (kazein)
Yagsiz siittozu
Salam (sigir)

Ton bahig

Soya proteini

PDCAAS

(%)

100

100

100

100

100

100

94

Kuru fasiilye tiirleri
Bezelye

Yulaf ekmegi

Yerfistigi piiresi
Tam bugday

Bugday proteini (gluten)
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PDCAAS
(%)

53-68
67
57
52
52

40



AMINO ASITLERIN DUYUSAL OZELLIKLERI

« Hidrolitik proses s6z konusu olan yuksek proteinli gidalarda (et, balik, peynir)
serbest amino asitler flavor Uzerine etki eder. Tath amino asitler genellikle D-
amino asitlerdir, acilar ise L-'dir. Acihgin veya tathligin duzeyi ise yan zincirin
hidrofoblugu ile ilgilidir. Bazi amino asitlerin tadi goyledir:

Tath: Ala, Gly, Lys,Ser, Thr

Aci: Arg, His, lle, Leu, Phe, Trp, Tyr
Notr: Asn, Asp, Cys, GIn

Et suyu tadi: Glu

Kiikiirtsid:. Met

Tatlh/Aci: Pro

Amino asitler arasinda glutamik asit 0zel bir yere sahiptir. Yuksek dozlarda et suyu
flavorundadir. Duguk dozlarda ise mevcut tadi arttirir (flavor enhancer). Bunun tuzu

olan monosodyum glutamat (MSG) hazir ¢corbalarda katki maddesi olarak
kullaniimaktadir.
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PEPTIDLER

* Amino asitlerin peptid bagi ile baglanmasi sonucu olusur.

Peptide Bond

Dehydration |
Reaction

.0

= l:i R G- c
l ™ OH

Armino H R

iea Catioxy
SEITHITS

Peptide group tRmmines

* Yapida yer alan amino asit sayisina gore di, tri, tetra peptid vb. isimler alir.
Yapida 10 veya daha az amino asit kalintisi varsa oligopeptid, daha yuksek
molekil agirhgindakilere polipeptid denir. Polipeptid-protein
gecisimindeki kriter kesin degildir, ancak genel olarak 10 KDa veya 100
amino asitten fazla ise protein denir.
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Ornegin:
Ala, Ser, Gly birlesiminden olusmus tripeptide alanil-seril-glisin denir.

Peptidlerin tatlari genellikle aci veya notraldir. Ve bu olgu yapi ile ilgilidir. Tadin
yogunlugu ise yan zincirin hidrofobikligine baglidir. Aci peptidler gidalarin
proteolitik bozunmasi sonucu olusur.

Aspartik asitin dipeptid esterinin tatli oldugu 1969 yilinda tesadufen kesfedilmigtir.
a-L-aspartil-L-fenilalanin metil ester (aspartame=NutraSweet®) ticari olarak
kullaniimaktadir.

Bazi peptidler tuzlu tada sahiptir. Ornegin ornitil-B-alanin hidroklorid’in NaCl yerine
kullanilmasi mumkunddr.
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Bazi Peptidler

Peptidler dogada yaygindir. Siklikla biyolojik aktivitelerde (peptid toksin, peptid
hormon, peptid antibiyotik) yer alirlar. Bazi dnemli peptidler sunlardir:

Glutatiyon: y -L-glutamil-L-sisteinil-glisin. Hayvan, bitki ve
mikroorganizmalarda bulunur. Sigir eti (200 mg/kg), brokoli, 1Ispanak,
maydanoz, tavuk eti, karnabahar, domates ve portakal (40mg/kg) glutatyonca
zengindir. Gliokzalaz enziminin koenzimidir. Amino asit transferinde, redoks
reaksiyonlarinda yer alir. Unun reolojik 6zelliklerini etkiler.

Karnozin, anserin, balenin: Karnozin sigir etinde, anserin tavuk etinde,
balenin balina kasinda bulunur. Bunlar et ekstraktinin tanimlanmasinda
kullanilir. Fonksiyonlari tam bilinmiyor. pH 6-8 arasi bufferlama ozelligi vardir.
Kasin kasilma 6zelligi Uzerinde etkili olabilir. Karnozin koku duygusunun
algilanmasinda norotransmitter olabilir.




PROTEINLER

* Peptidler gibi amino asitlerin amid bagi ile baglanmasiyla olusurlar.
Yeryiiziindeki her canli hiicrede yer alir. insan viicudunda yaklasik
100.000 farkli protein oldugu sanilmaktadir. Bitkilerde 13.000’den fazla
protein siniflandirilmis durumdadir. Canlilardaki tim kompleks kimyasal
reaksiyonlarda yer alan protein esasli katalizorler, yani enzimler,
hormonlar, sinyaller ve materyal tasiyicilar protein yapisindadir.
Enzimler bir bagi yapar veya kirarlar. Proteinler biyuk molekdillerdir.
Bazi proteinlerin yapilarindaki amino asit sayilari soyledir:

* Insiilin: 51
* Glukagon: 29

e Buyime hormonu: 191

* Tiroid uyarici hormon: 201
* Oksitosin: 9
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* Proteinler aclik aninda en son tuketilir. Amino asitlerin dizilimini genler
belirler. Yapisi ilk ¢cozllen proteinler insilin ve myoglobindir.

* insiilin (1958 Nobel, Banting ve McLeod)

Frederick G. Banting John J. R. McLeod

* Myoglobin (1962 Nobel)

John Kendrew Max Perutz Myoglobin Prof. Dr. Sedat VELIOGLU
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* Proteinlerin yapisi amino asit dizilisine baghdir. Bazilari tek bir polipeptid
zincirinden (6rn. myoglobin), bazilari birbirinin ayni veya farkli polipeptidlerden
(hemoglobin= 4 polipeptid) olusur.

» Her proteinin karakteristik bir U¢ boyutlu yapisi vardir. Denature olunca bu U¢
boyutlu yapi bozulur, biyolojik etkinlik kaybolur.

* Proteinlerin karakteristik 3 boyutlu yapisindan primer, sekonder, tersiyer ve
kuaterner olarak adlandirilan yapilar sorumludur.

* Primer yapi her proteinde yer alir, buna karsin bazilari sekonder yapida, bazilari
tersiyer, bazilari kuaterner yapida kendilerine 6zgu t¢ boyutlu yapi kazanir.




Primer (birincil) Yapi: Proteini olusturan polipeptid zinciri veya zincirlerdeki
amino asit siralanisi birincil yapiy! olusturur. Zincirdeki amino asitlerin hepsi L
yapidadir. Peptid bagi sayisi n-1'dir. Primer yapi ile protein karakteristik 3 boyutlu

seklini almaz.

« Insulin 2 polipeptid zinciri igerir, A zincirinde 21, B zincirinde 30 amino asit vardir.
Bu iki zincir birbirine iki adet disulfit capraz bagi ile baglanmigtir. Zincir uzunlugu
ve amino asitlerin siralanigi proteinin ozelliklerini belirler. Primer yapi proteinin
omurgasidir, buradaki siralanig sekonder ve tersiyer yapinin olusumu igin altyapiyi
olusturur.

Primary  Secondary Tertiary
Structure  Structure Structure

Loeal folding Addilional folding
sequence mainfained by mainfained by
ol amino short distance more distani

acids interaclions interactons Prof. Dr. Sedat VELIOGLU
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primary

secondary tertiary quaternary
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Sekonder_(ikincil) Yapi: Primer yapidaki bazi bolgelerde zincir i¢i veya
zincirler arasi baglarin olusmasiyla ortaya ¢ikar. Bu sayede polipeptid zincirde kendi
ekseni boyunca kivrimlar olugur. Polipeptid zincirinin heliks seklinde kivrilmasini
genelde O ve N arasinda kurulan H baglari saglar.

g \Secondary structure
SECONDARY STRUCTURE regular sub-structures

Arg An alpha-helix Beta Sheet Structure
hydrophilic ™ Hydrophilic side

)

edge view

! His Ribbon Representation
hydrophobic \

Ribbon Diagram of an alpha-helix

Prof. Dr. Sedat VELIOGLU 14



