KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlar (KH) bitkilerde kuru maddenin %90’dan fazlasini olusturur.
Dogada boldur, gidalarin en yaygin bilesenidir.

Cok farkli molekul yapisinda boyutta ve sekildedir.
Kimyasal yaplilari ve fiziksel 6zellikleri de ¢cok farkhdir.

Kimyasal ve biyokimyasal modifikasyona yatkindir ve dolayisiyla 6zellikleri ve
kullanim alanlari genisletilebilir.

Nisasta, laktoz, glukoz, friktoz ve sukroz insanlarca sindirilebilir ve alinan
toplam kalorinin %70-80’i bu bilegiklerden kaynaklanir.




« Karbonhidrat terimi genel bir elementer kompozisyonu ifade eder. Bu
kompozisyon C,(H,0), formulundedir ve H:O orani suda oldugu gibidir.
(KARBONLU SU-Karbonhidrat)

« Karbonhidrat olmadigi halde formule uyan bilesikler vardir: CH,O: Formaldehit,
C,H,0,: asetik asit.

« Bazilari bir tir seker olduklari halde yapiya uymaz: Amino sekerler. (6rn. glukoz

« Canli organizmalarin yapisindaki bazi dogal karbonhidratlar bu formule uymaz.
(orn. DNA'nin yapisinda yer alan deoksiriboz- C;H,,0,)

« Cogu KH’lar basit veya modifiye sekerlerin olusturdugu oligomer veya polisakkarit
formdadir.

« Dusuk molekdl agirlikli KH’lar genellikle polimerlerin dekompozisyonu sonucu
olusurlar.
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KARBONHIDRATLARIN SINIFLANDIRILMASI

* Monosakkaritler — Yapilarinda birden fazla OH iceren basit yapilardir. Karbon
atomu sayisina (3, 4, 5, 6) gore trioz, tetroz, pentoz veya heksoz olarak
adlandirilir.

¢ Disakkaritler - 2 monosakkarit kovalent bagla baglanmistir.

¢+ Oligosakkaritler — birkag monosakkarit kovalent bagla baglanmigtir.

+ Polisakkaritler — Monosakkarit veya disakkarit zinciri iceren polimerlerdir.




Monosakkaritler

« Daha basit KH’lara parcalanamayan KH’lardir ve Basit Sekerler olarak da
adlandirihr. Monomerik Uniteler birlegerek daha buyulk yapilari olugtururlar.

» Yapilarinda asimetrik (kiral) karbon atomu igerirler.

» D-glukoz kombine formlari (basta seluloz) da goz onune alindiginda dodada en
bol bulunan organik bilesiktir. D-glukoz hem aldehit hem polyoldur. 1. karbonda
aldehit yapi igerir.

« Monosakkaritler yapilarinda aldehit veya keton grubu icermelerine gore aldoz
veya ketoz olarak adlandirilir.
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Monosakkaritlerin Siniflandirilmasi

KARBONIL GRUP CESiDi

Trioz Triuluz

Tetroz Tetruloz
Pentoz Pentuloz
— Heksoz Heksuloz
Heptoz Heptuloz
— .
— Nonoz Nonuloz

* Bir bilesigin adinda ose eki varsa oldugunu gosterir.

» Glukoz acik olarak yazildiginda aldehit grubu 1. karbondur ve en Usttedir.

« Birincil OH grubu 6. karbondur ve en alttadir. Diger ikincil hidroksil gruplari
2, 3, 4 ve 5. C atomuna baglidir ve tumunde farkh gruplar baghdir.
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Sekerlerin Adlandirilmasi
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D ve L Formlari
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* Dogal olarak bulunan glukoz D formdadir. Bunun ayna goruntistne L-
glukoz denir.

* Her kiral atomun ayna gorlinttsu olacagindan 2" sayida diizenleme soz
konusudur. Boylece 6 karbonlu bir aldozun (6rn. glukoz) 4 kiral atomu
oldugundan 24=16 farkl seker olusturma olasiligi bulunur. Bunlarin
sekizi D- serisi, diger sekizi ise bunun ayna gorintlsu yani L- serisidir.

* 6 karbonlu ketozlarda kiral atom sayisi 3 oldugundan bu sayi 23=8dir.

* OH grubu iceren en buyuk sayili (bu durumda 5. KARBON) C atomunun
OH grubu SAG’da ise D-seker, solda ise L- sekerdir.




* D-ALDO SEKERLER
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D-glukoz ve 6 C iceren tum sekerler heksozlar olarak adlandirilir. Aldo sekerler, 6zellikle
de aldoheksozlar dogada ¢ok yaygindir.

3 C atomu iceren 2 aldoz bulunur. Bunlar:
D-gliseraldehit (D-gliseroz)
L-gliseraldehit (L-gliseroz)’dur ve sadece kiral atom icerirler.

4 C atomu iceren tetrozlar (ALDO SEKER) 2 adet kiral C atomu igerir ve toplam 4
izomeri vardir. (D- ve L-eritroz ve D- ve L- treoz)

4C atomu iceren tetrulozlar (KETO SEKER) ise kiral C atomu igerir ve toplam
s6z konusudur (D ve L eritriloz)

5 C atomu iceren aldo pentozlar 3 kiral C atomu igerir. 2" formulline gore sekiz izomeri
vardir. Bunlar

4 adet D ve 4 adet de L formunda olmak Uzere arabinoz, likoz, riboz ve ksiloz’dur.

5 C atomu iceren keto pentozlar 2 kiral atom igerir ve toplam 4 seker bulunur. Bunlar
ribuloz ve ksililoz’un D ve L formlaridir.

6 C’lu aldo heksozlarin 4 kiral atomu 16 izomeri (Bkz. yukaridaki sekil)

6C’lu keto heksozlarin 3 kiral atomu vardir ve 8 izomeri vardir. (Bkz. yukaridaki sekil)
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Hemiasetal ve hemiketal olusturma

Bir aldehit bir alkolle
reaksiyona girer ve
hemiasetal olusturur.

Bir keton bir alkolle
reaksiyona girer ve
hemiketal olusturur.
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