Granuller ayni kaynaktan bile gelseler farkli boyut sekillerde olabilir (Pirin¢c 1-9, ortalama 2
mikron; patates 100 mikrona kadar). Kok ve yumru nisastalari tohum nisastalarindan daha
iridir, az yogundur, kolay piser. Tim ticari nisastalar kiil, lipid ve protein icerir. Patates
nisastasi fosfor (600-1000 ppm) icerir. Tahil nisastalari hi¢ fosfor icermez veya cok azdir.

Zedelenmemis nisasta granulleri soguk suda ¢ozliinmez, ancak suyu emebilir ve hafifce siser.
Kurutulunca eski haline doner. Suda isitilinca grandller siser, sicaklik arttikca jelatinizasyon
artar (misir n. 62 (baslama) - 80 (bitis), patates n. 58-85 ve bugday n. 52-85 °C’de jelatinize olur.
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NiSASTANIN HIDROLIzI

* Nisasta asitlerle veya enzimlerle hidrolize edilebilir. Asit hidrolizinde genelde
HCI, enzimatik hidrolizde ise Bacillus ve Aspergillus kokenli bakteriyal ve fungal
amilazlar kullanilr.

* Asit hidrolizinde iyice karistirilan nisastaya HCI piskurtilir. istenen diizeyde
depolimerizasyon olusana kadar isitilir. Sonra asit notrlenir, yikanir, kurutulur. Bu
madde halen granil yapidadir. Tam olmayan depolimerizasyon sonucunda
maltodekstrinler olusur. Maltodekstrin diizeyi DE (dextrose equivalent)
birimiyle tanimlanir. DE=Nisastanin dekstroza donusim duzeyidir.

DE degeri

Nisastada: O
Dekstrozda: 100

DE= 20-60 arasinda olanlara
kati misir surubu denir.
Cabuk ¢oziiniir, hafif tathdir.

(6rn. kahve beyazlaticisi)




 Hidrolize devam edilirse D-glukoz, maltoz vd. maltooligosakkaritler
olusur. Enyaygin surup DE=42’dir. Bunun kuru maddesi yaklasik
%70'dir.

DP (degree of polymerization) ise makromolekdl icerisindeki
monomerik Unitenin sayisini gosterir.

Ornedin
Molekiil agirligi 107 olan amiloz tamamen hidrolize olsa DP= 10.000.000/180=55555

Hidroliz yoluyla elde olunan surup genelde gida endustrisinde veya
biyoetanol Uretiminde kullanilir. Gida endustrisinde kullanilacaksa,
cogunlukla hidroliz sonucu olusan glukoz , glukoz izomeraz enzimi ile
fruktoza donustardalur.




GLIKOJEN

Glikojen, hayvansal dokulardaki glukoz depo polimeridir ve yapisi
amilopektine benzer. Farkli olarak o.(1—6) baglarinin sayisi daha fazladur.

Cok dalli yapi sayesinde kasin calismasi sirasinda glukoza dontisim hizla
gerceklesir. Hizl donusim hayvanlarda bitkilere gore cok daha fazla 6nem
tasir.
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SELULOZ

hidcre duvarinin ana bilesigidir B(1-4) bagi ile bagh diuz glukoz molekulleri igerir.

Bu bag sayesinde glukozlar birbirleri Gzerine katlanir ve ipliksi yapilari olugturur. Suda

cozunmez, ancak turevlendirme yapilarak gam maddesine donusturulebilir.
Bunlar. CMC, MC, hidroksipropil MC.

Seluloz ve bunun modifiye formlari diyet fiber olarak etkilidir, cinku sindirilemez, kalori

vermeZz.

seliiloz



GUAR VE LOCUST BEAN (LBG) GAM

« Tohum depo PS’dir.
« Guar: Guar fasulyesinden
« LBG: Kegiboynuzu tohumundan elde edilir.

" g
.
e

« Guar, en yuksek viskozite verebilen dogal gam’dir. Her ikisinde de ana bilesen
galaktomannan’dir.

LBG'nin yapisinda daha az dallanma vardir. Her ikisinin fiziksel 6zellikleri farkhdir.

Guar gam daha ¢ok diger gamlarla (LBG, karragenan, CMC ile) kombinasyon
halinde kullanilir. Dinyada uretilen LBG’nin % 85’i dondurma ve dondurulmus tatl
endustrisinde tek bagina veya kombinasyon halinde kullanilir.
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KSANTAN GAM

- Xanthomonas campestris adli bakteri Gretir.Uretim fermantasyon tanklarinda yapilr.
Molekulun ana yapisi selilozun aynisidir. Bu ana iskelete O-3 pozisyonunda asetilli bir

trisakkarit Unitesi baghdir. T e e
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» Guar gamla sinerjetik etki gosterir, viskozite artar. Gida endustrisinde ¢ok yaygin
kullanilir, cinku hem sicak, hem soguk suda jel olusturur.

« Duslk konsantrasyonda bile yiksek viskozite verir. 0-100 °C sicaklik araligindaki
viskozitesi onemli fark olusturmaz. Asit sistemlerde stabildir, dondurma ve
¢ozundurme islemleri jeli etkilemez.
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KARRAGENANLAR, AGAR, FURCELLERAN

« Karragenanlar terimi kirmizi denizyosunlarindan elde edilen sulfatli
galaktanlar icin kullantlir.

« Ekstraksiyonunda seyreltik alkaliler kullanilir ve karragenanin sodyum
tuzu olusur. Karragenanlar farkli stlfatlanmig galaktanlarin karigimindan
olusur (iota, kappa ve lambda formlar).

 Yuksek viskozite olustururlar. Genig bir pH araliginda etkilidir. Diger iki
gam da kirmizi deniz yosunlarindan elde edilir. Bu ¢ gam da esas
olarak firincilik Urtnlerinde nemin yapi1 (doku) icerisinde tutulmasi
amaciyla kullanilir.




ALJINLER

* Ticari aljin, aljinik asitin sodyum tuzudur. Kahverengi denizyosunundan
elde edilir.

* Iki monomerik tGiniteden olusur. B-D-mannopiranoziliironik asit ve a-L-
gulopiranoziliironik asit). iki monomerin orani her zaman esit degildir.
Sadece birini de icerebilir (M bloklari veya G bloklari) MW: 10.000-
600.000. Dusuk konsantrasyonda yuksek viskozite olustururlar

[ HOOC

H 0

OH

— e y

* Aljinatlarin kalsiyum tuzlari c6zinmez 6zellik tasir.
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PEKTINLER

* En yaygin kullanilan gam maddesidir. Bitkisel hlicre duvarinin yapi
maddesidir. EIma ve turuncgil kabuklarindan uretilir. Seker ve asit
varliginda suarulebilir jel olusturur. Bilesimi kullanilan hammadde, tGretim
teknigi ve sonraki islemlere gore farklilik gosterir. Dolayisiyla pektin
kelimesi bir bilesigi degil bir grubu ifade eder.

* Galakturonoglikanlardir. Yapisindaki bazi galakturonik asitler
esterlesmistir. Uretim kosullarina bagli olarak kalan serbest karboksilik

asit kismen ya da tamamen noétrlenmistir (Genelde sodyum ile, ayrica
potasyum, amonyum vs. olabilir).

COOCH, COOCH, COOCH,
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Karboksil gruplarinin yaridan fazlasi metil grubu ile esterlesmisse bunlara yuksek
metoksilli (HM) pektin (high methoxyl) denir. Kalan karboksil gruplari serbest asit
(COOH) ve tuz (6rn. COONa) formundadir.

Karboksillerin yaridan azi metillenmigse diustk metoksilli (LM) pektin denir.

Metilenmenin duzeyini, esterlesme derecesi (DE) veya metillenme derecesi (DM)
gOsterir.

Pektin amonyakla islem gorurse bazi metil ester gruplari (%15-25) karboksamid
grubuna donusur. Bu da bir tur LM pektindir ve amidlenmis LM pektin olarak
adlandirilir.

HM pektinler ortamda yeterli asit ve seker yoksa jel olusturmaz (ideal pH 2.8-3.5).
LM pektinler ise jellesme icin sekere gereksinim duymazlar ve bu nedenle dusuk
sekerli recel-marmelat tGretiminde kullanilir.




GUM ARABIK (AKASYA GAMI)

« Bitki govdesinin yaralanmasi ile olusur. Karaya gam ve ghatti gam da boyledir.
Gum arabik heterojen bir maddedir. Iki fraksiyondan olusur:

1- Polisakkarit zincirinden olugur, toplamin %70’i

2- Yapinin esasi proteindir, daha buyuk molekul agirligindadir.

« Tum yapinin yaklasik bilesimi sdyledir:
D-galaktoz %44; L-arabinoz %24; D-glukuronik asit %14.5;
L-ramnoz %13; 4-o0-metil D-glukuronik asit %1.5

« Suda kolay ¢ozunur ve bu nedenle gamlar arasinda 6zel bir yeri vardir. %50’'ye

kadar ¢ozunur. Cok iyi bir emulsiyon stabilizeridir. (6zellikle flavor oil in water
emulsiyonlarda). Ugucu yag+gum arabikten olusan karisim sprey kurutucuda

kurutulabilir ve boylece depolama stabilitesi saglanir.

« Sekerlemelerde sekerin kristalizasyonunun engellenmesi, yagl bilegiklerin

emulsifiye edilmesi ve dagilimi igin yaygin olarak kullanilir.




INULIN
» Pek ¢ok bitkide depo karbonhidrati olarak bulunur (sogan, sarmisak, kuskonmaz,

muz, pirasa). Ana kaynak hindiba kokleri ve yer elmasidir.

* %50’ye varan oranlarda ¢ozeltisi hazirlanabilir. Kremsi-yagsi bir tekstur olusturur.

Mide ve incebarsaktaki enzimlerle sindirilemez, dolayisiyla diyet lifin bir pargasidir.

Glisemik indeksi sifirdir ve kan sekerini yukseltmez.

« 2-1 bagi ile bagl B-D- friktofuranozil Unitelerinden olusur.
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