Yaglarin Kimyasal Ozellikleri

« Sabunlastirma: Yaglar alkalilerle hidrolize edilebilir. Buna sabunlastirma denir.
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 Hidroliz: Enzimatik veya asidik hidroliz yoluyla yaglar kendisini olusturan yag asitleri
ve gliserine ayrilabilir.

» Metillestirme: Trigliseridlerdeki yag asitlerinin GC ile belirlenmesinde onemlidir.

Analiz icin yag asidinin metillenmis olmasi (metil esteri formu) gerekir. Bu amacla
esas olarak Na-metilat (Na-metoksit) kullanilir.

0 i O-CH,
R—4 + HO-CH, -2l 4 o+ R—
OH ; 0

Prof. Dr. Sedat VELIOGLU



- Interesterifikasyon: Yaglarin fiziksel 6zellikleri, yag asitlerinin kimyasal yapilari sabit
kalarak degistirilebilir. Islemde yuksek sicaklikta alkali veya dusuk sicaklikta Na-
metilat kullanilir. Trigliseridin yapisinda yer alan acil gruplarinin yerinin molekul igi

veya molekuller arasi degisimidir.
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« Hidrojenasyon: Uygun bir katalizor (orn. nikel) varhiginda doymamis yag asidindeki
cift baga hidrojen eklenerek doymus yag olusturulabilir. Bu reaksiyon margarin

uretiminin esasini olusturur.
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» Halojenasyon: Doymamis bir yagin yapisindaki ¢ift baglara iyot, brom veya klor gibi
bir halojen eklenebilir. Bir yagin yapisindaki ¢ift baglarin sayisi iyot sayisi ile
belirlenebilir. Yagdaki c¢ift bag sayisi arttikga iyot sayisi da artar. lyot sayisi
tayininde tiyosulfat ¢ozeltisi kullanilir. Kullanilan ¢ozeltinin artigi ¢ift bag sayisi artisi
ile ilgilidir.

The degree of unsaturation of a fat or oil can be
measured in terms of the Iodine Number which is the
number of grams of iodine that will be consumed in a

reaction with 100 g of fat or oil.
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Yag Asitleri
Acil lipidlerinin hidrolizi alifatik karboksilik asitleri olugturur.
Bunlar;
Zincir uzunluguna,
Cift baglarin yer, sayi ve konfiglirasyonuna,
Bagli diger fonksiyonel gruba gore gruplandirilabilir.
Genellikle cift sayida C atomu igerirler.

Dunya Uzerinde uretilen yaglarda en sik rastlanan yag asitleri, doymamis yag
asitleri olan OLEIK, LINOLEIK asitlerdir. Bunlari sirasiyla palmitik, linolenik ve
stearik asit izler (Tablo).

Yag asitlerinin isimlendiriimesinde genelde kisaltiimig sistem kullanilir.

Omegin  18:2 (9, 12) ifadesi:

Yag asidinin 18 karbonlu oldugunu, 2 cift baginin bulundugunu bu baglarin 9-10 ve
12-13. karbonlar arasinda oldugunu gosterir. (Bu bilesik LINOLEIK ASIT “dir).

* Numaralandirma COOH grubundan itibaren yapilir ve herhangi bir ek ifade
yoksa o yag CIS formunda demektir. Trans formda ise bu durumda kisaltmanin
yanina «t» ibaresi eklenir.

« Karbon iskeleti yapisi genel olarak zigzag seklinde gosterilir.




Doymus Yag Asitleri

Cift sayida karbon atomu iceren dallanmamis yapidaki yag asitleri dogada daha
yaygindir.

Kisa zincirli (<14:0) ve dusuk molekul agirligindaki yag asitleri kati yaglarda, sut
yaginda, hindistancevizi yaginda ve palm ¢ekirdegi yaginda bulunur. Bu yag asitleri
serbest haldeyken veya dusuk molekul agirhgindaki alkollerle ester halinde dogada
cok az bulunurlar (bitkisel ve fermentasyonla iretilen gidalarda). Bunlar aroma
bilesenleridir. Aci-sabunsu tattadirlar. Algilama alt esik degerleri artan pH ile artar.

Yuksek molekul agirhgindaki yag asitleri (C>18) baklagillerde bulunur.

Tek sayida C iceren doymus yag asitleri gidalarda iz miktarda bulunur bazilari
aroma bilesenleridir.

Dallanmig zincirli doymus yag asitlerine (pristanik asit, fitanik asit) gidalarda (stit yagi)
nadiren rastlanir.




Doymamis Yag Asitleri

* Doymamis yag asitleri lipidlerin blylk grubunu olusturur. Yapilarinda acil grubuna bagh 1, 2
veya 3 allil grubu bulunur. )OL

R \
allil grubu :/_ acil grubu R X

* Daha basit bir deyisle doymus yag asitlerinde zincirde -CH,-CH,- grubu varken, doymamis yag
asitlerinde en az bir tane —CH=CH- grubu bulunur.

 Cift bagin iki tarafindaki C atomlarina bagh H atomlarinin yoni yag asidinin trans veya cis
formda olmasini saglar.

trans-Oleic acid

HO HAAAAN

cis-Oleic acid

Saturated Fat Unsaturated Fat Trans fat




Bir yag asidi zincirinde molekdlun;

asit (COOH) ucuna alfa (G) diger (metil-CH;) ucuna OMega ((U)
adi verilir. Bir yag asidinin omega sayisi (3, 6, 7 veya 9), omega taraftan hangi karbonda ilk cift
bagin oldugunu gosterir. Yani omega 3 ise ilk ¢ift bag 3.- 4. C atomu arasindadir. Tum
doymamis yag asitlerinin omega numaralari ve molekul yapilari ilerleyen bolumlerdeki sekiller
uzerinde bulunmaktadir ve burada tek tek sayilmamistir.
Ancak baslicalari:
omegqga 3 yaq asitleri: alfa linolenik (18:3), eicosapentanoik (20:5) ve docosahexaenoik (22:6),
omega 6 yagqg asitleri: Linoleik (18:2) ve arachidonik (20:4) asitlerdir.
omega 7 yaq asiti: Palmitoleik asit (16:1)(son yillarda saglik tizerindeki olumlu etkileri ortaya
konulmustur). Makademia yagi ve yalanci igde —¢igirgan-sea buckthorn) tohumunda bol bulunur.

Omega-3 Polyunsaturailed Fatty Acids
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Excosapentaoenaic acxd (EPA; 205n-3)

Omega-6 Polyunsaturated Fatty Acids
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Omega 3 yag asitlerinden alfa linolenik (ALA) ve omega 6 yag asitlerinden linoleik asit
insanlar i¢in esansiyeldir. ALA'nin kalp hastaliklari, hiicre membranlarinin yapimi, kanama
durdurucu, kanseri 6nleyici etkileri bulunur.

ALA; soya, keten ve ceviz yagl basta olmak Uzere bitkisel sivi yaglarda ve brokoli,
Ispanak, marul, lahana basta olmak Uzere pek ¢ok yesil yaprakl sebzede bulunur. EPA
(eikosapentanoik a.) ve DHA (dokosahexanoik a.)’nin kaynagi ise yaglh baliklardir. Vucut
ALAy1 kismen EPA ve DHA'ya donusturebilir.

Omega 6 ise kandaki kolesterol duzeyini etkiler. Ana kaynak bitkisel yaglar, yagh tohum
ve kuruyemislerdir.

Diyetteki linoleik asit(w6): ALA(w3) oraninin 5:1 ile 10:1 araliginda
olmasi onerilmektedir.

Omega 3 ve 6’nin 6zellikle beyin yaslanmasi ve Tip 2 diyabet Uzerinde olumlu etkileri
oldugu anlasiimaktadir.

Bazi gidalarin omega 3 ve omega 6 igerigine iliskin ornek tablo verilmigtir.

Yiizlerce gidadaki - gdvenilir- icerige
http://ndb.nal.usda.qgov/ndb/nutrients/index
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Yaglarda Bazi Analitik Kriterler

« Sabunlasma sayisi: Yagin molekul agirhginin gostergesidir. Yagin molekual agirhgi
arttikca gereken KOH miktari azalir. 1 g yagi sabunlastirmak icin gereken KOH'’in
mg miktari olarak tanimlanir.

Bir gram stearinin sabunlagsmasi icin 189 mg KOH’e ve 1 g butirinin sabunlagsmasi icin
557 mg KOH’e ihtiyac vardir. Buna gore sabunlagsma sayilari sirasiyla 189 ve 557°dir.

Bazi yaglarin sabunlasma sayilari soyledir:

Tereyagr  21-230 Misir yagi 187-195 Kolza yagi 168-179
Zeytinyagi 190-195 Hindistan cevizi yagi 253

- lyot sayisi: Yagin yapisindaki yag asidinin doymamislik diizeyinin gdstergesidir.
Doymamiglik arttikca iyot sayisi artar. 100 g yag tarafindan baglanan iyodun gram
olarak miktaridir.

« Asit sayisi: Yagin yapisindaki serbest yag asidi miktarinin (hidrolizle yag asiti
yapidan ayrilir) gostergesidir. 1 g yagdaki serbest yag asidini notrlemek icin
gereken mg KOH miktaridir. Bu sayi yagda bulunan serbest yag asitlerinden ileri
gelen acilagsmanin tayininde kullanilir.




Peroksit sayisi: Yagin oksidasyon dizeyinin gostergesidir. 1 kg yagin bagladigi
hidrojen peroksit oksijeni miktaridir (meq olarak).

TBA sayisi: Oksidasyon sonucu olusan aldehit, keton, alkol vb. karbonilli bilesik
duzeyini gosterir. Spektrofotometre ile belirlenir.

Polenske sayisi: 5 gram yagdan elde edilen su buhari ile suruklenemeyen kalici
yag asitlerini notralize etmek icin gereken 0.1 N KOH miktarinin mL duzeyidir.

Reichert-Meissl -ucucu yag asidi- sayisi: 5 gram yagdan sabunlastirma, asitlestirme
ve buharla damitma yontemleri ile elde edilen ugucu yag asidini notralize etmek igin
gereken 0.1 N KOH’in mL duzeyidir.

Asetil sayisi: 1 g asetillesmis yagin sabunlastiriimasi ile olusan asetik asidin
baglanmasi icin gereken KOH'in mg cinsinden miktarina “asetil sayisi” denir.




