ORGANIK ASITLER

Asidik 6zelligi olan organik bilesiklerdir. Asit 6zelligi yapidaki (C(=O)OH) grubundan
kaynaklanir ve bu nedenle Karboksilik asitler denir.

Karbon zincirinin tipine gore alifatik, aromatik veya heterosiklik yapida olabilirler.
Yapidaki karboksil sayisina gore mono, di veya trikarboksilik olabilirler.
Trikarboksilli olan sadece sitrik asittir. TCA dongusunde en dnemli ara Urundur.
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Mono karboksilik asitlerden;

Formik (1 C), Asetik (2C), Propiyonik (3C) ve Butirik (4C) asitler ugucu o6zellikte ve yakici
tattadir.

Batirik asitler (n ve iso) ve 4’ten fazla karbonlu alifatik zincirli (halka icermeyen) yagsi
bilesikler Yag Asitleri olarak adlandirilir.

Laktik asit (3C’lu) monokarboksilik bir asittir. Yapida OH igerir.
Suksinik asit 4C’lu dikarboksilik asittir.

Laktik ve sUksinik asitler dusuk uguculuk gosterir ve bu nedenle Ugucu Asit olarak
degerlendiriimez.

Okzalik (2C), malik (4C) ve tartarik (4C) asitler de dikarboksiliktir.
Organik asitlerin enerji degeri 3 kcal/g kabul edilir.

Metabolizmada ara Urunlerdir. Organik asitlerin oksidasyonu Krebs yoluyla olur ve bdylece
enerji saglanir.

Amino asitler dahil pek cok baska bilesiklere metabolize olabilir.

Sitrik asit en bilinen trikarboksilik asittir (6 C), (1 OH). izomeri olan izositrik asit meyve
sularinda guvenilirlik kriteri olarak kullantlir.




Pirtvik asit bir keto asittir. Biyokimyasal proseslerde uretilir ve mikroorganizmalarla
yapilan yogurt, sarap vb. gidalarda kuguk miktarlarda bulunur.

Fumarik asit Krebs dongusunde ara arundur, bazi bitki ve mantarlarda bulunur.

Organik asitler gidanin dogal bileseni oldugu gibi disaridan da katilabilir (asitlendirici,
kelator, antioksidan sinerjisti, antimikrobiyel).

Organik asitler bir besin 6gesi degildir. Ancak;
Gidalara karakteristik tadini verir

Lezzeti arttirir (seker ve ugucu maddelerle birlikte).
Sindirimi tesvik eder.

Bir kismi katyonlara baglanarak tuz olusturur. Tuzlarin orani %3 (limon)-%30 (armut)
arasinda degigir.

Meyvelerdeki Baslica Asitler:

Malik asit: Sert ve yumusak ¢ekirdeklilerde asitligin %50-90'1 bu asitten
kaynaklanir

Sitrik asit: Turuncgil ve Gzimsi meyvelerde (berry), nar, armut ve tropikal
meyvelerde

Tartarik asit: Uztim, kiraz, muz, avokado, limon, kusburnu




Sebzelerdeki Baslica Asitler:

Sitrik asit: Patates, baklagil tohumlari, cogu yaprak sebzeler, domates,
pancar

Malik asit: Marul, brokoli, kabak, karnabahar, bamya, sogan, kereviz,
havug, maydanoz, turp, taze fasulye

Okzalik asit: Sebzelerde ¢ok yaygin. Greyfurt, Uzum, limon, portakal, erik, armutta da
var.

Sebzelerdeki titre edilebilir asitlik meyvelerdekine gore ¢ok azdir (0.2-0.4 g/100g).
(Ornegin limonda % 4.0-8.0, visnede %1.0-2.0. (Istisna olarak papaya % 0.2)

Ayrica; suksinik, piruvik, okzaloasetik, propiyonik, laktik, fumarik asitler metabolik
yollarla olusur.

Cozundr kuru maddenin asitlige orani hasat zamaninin belirlenmesinde kullanilabilir.

Sitrik a./Izositrik a. orani meyve sularinin seyreltiime diizeyinin belirlenmesinde
kullanilabilir.
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Saraplarda ana asitler malik, tartarik (ve laktik) asitlerdir.

Sarap uretiminde malik asit laktik asite donusur, tat zayiflar. Fermentasyon sirasinda
suksinik, asetik, propiyonik vd. bazi asitler de olusur. Bu olusum fermentasyonun
uygun olmayan kosullarda yapildiginin bir gostergesidir.

Birada da benzer asitler bulunur, ancak miktari cok azdir.

Sutte ana asit sitrik asittir. Fermente sut urunlerinde ana asit laktik asittir.

Etteki ana asit glikoliz sonucu olusan laktik asittir (taze agirlikta %0.2-0.8),
bunu glikolik (%0.1) ve suksinik asit (% 0.05) izler.

Bazi gidalarda ugucu asitler de bulunabilir. En dnemlisi asetik asittir. Sirkede %4.0-
8.0 kadardir. Propiyonik, formik ve butirik asitler 6zellikle fermente olmus veya
bozulmus gidalarda bulunabilir.
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