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ICERIK

< |letisim ve Ego-durumlar




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

‘*Kisilerarasi iligkileri incelemenin pek ¢cok
yolu vardir.

“*Bunlardan birisi de Transaksiyonel Analiz
yaklasimidir.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

Ego Durumlari

Dageder, inanglar,

Ebeve yn kural ve kalhplar

Yetiskin

Kararlar, tercihler,
sarmul ve sakich

ihtiyaglar, karkular
e dupgidar




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

* Ebeveyn ego-durumu: Bireyin
yasaminda karsilastigi ebeveyn figurlerinin
duygu, dusunce ve davranis oruntuleri
takimidir.

» Kigiligimizin insanlara nasil davranmalari
gerektigi konusunda ogutler, emirler veren
Kismidir.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

KORUYUCU EE| <« ELESTIRICI
EBEVEYN EBEVEYN

YETISKIN

. UYARLANMIS
ue COCUK




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

* Koruyucu Ebeveyn: Karsimizdaki yas!
kag olursa olsun, onun sagligini ve gikarini
korumaya yoneliriz.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

KORUYUCU EBEVEYN
d“Ceketini giy, usursun”
1“Okuldan geldin a¢sindir, hemen yemek

hazirlayayim”
d“Sen bicakla soyamazsin, ben soyarim’
1"Ben senin basaril olacagina inaniyorum”




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

» Elestirici Ebeveyn: Toplumsal kurallari-
degerleri korumaya, bunlara uymayanlar
elestirmeye ve gerektiginde
cezalandirmaya yoneliriz.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

ELESTIRICI EBEVEYN

 “Dersini yap, yoksa ogretmenini
arayacagim’

 “Su dagittiklarini topla artik koca adam
oldun”

d "Her zaman duzenli ol”
_l "Benimle asla boyle konusma”




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

« Cocuk ego-durumu: Bireyin yasamla bas
etmek uzere kendi potansiyelini ise
kosarken, kendisinin olusturmus oldugu ve
cocuklugundan da izler tasiyan duyqgu,

dusunce ve davranis oruntuleri takimi.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

KORUYUCU KE| «— ELESTIRICI
EBEVEYN EBEVEYN

YETISKIN
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ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

UYARLANMIS
GOCUK




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

* Dogal Cocuk: Kisinin fiziksel ihtiyaclarini
gozetir, spontandir, icinden geldigi gibi
davranir.

» Asi Cocuk: Otoritenin istegine zit bir
davranis sergiler.

* Uslu Cocuk: Kendi istegini bir yana

birakip, otoritenin istedigi gibi davranir.



ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

DOGAL COCUK
d “Offt Sikildim”

d "Hadi ama gelsene”
 “Canim pasta c¢ekti, hadi yapalim”

 “Senin yuzunden, arkadaslarimla
oynamaya gidemiyorum.”

_l "Ben, biraz daha tv izlemek istiyorum.”




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

USLU COCUK
d “Tamam, nasil istersen.”

d “Ben, zaten o oyunu cok severim.”

 “Ben, butun arkadaslarimi cok
seviyorum.”

 “Bir daha yapmayacagim, soz.”




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

ASI COCUK
d “O kazagi giymeyecegim iste”
 "Ben bu yoldan gitmek istiyorum”

 “Bana ne”
3 “Ozir dilemek istemiyorum”
 “Sana inat yapmayacagim”




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

* Yetiskin ego-durumu: Su andaki gercege
uygun olan ve diger iki kategoriden ozerk
duygu, dusunce ve davranis oruntuleri
takimidir.

» Cocuk ego-durumundan farki, nesnel
verileri igleyerek, problemi cozmeye

calisir.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

* Yetiskin Ego-Durumu: Kisiligimizin akilci
yanidir. Algilama, bellekte tutma, veri
Isleme, bilissel etkinlikler onun
fonksiyonudur.

* Onun sayesinde fiziksel gerceklere iliskin
objektif verileri-bilgileri toplariz.




ILETISIM VE EGO-DURUMLARI

» Yetiskin Ego-Durumu: Ne sadece
toplumsal kurallari gozetir, ne de yalnizca
kisisel intiyaclarimizi dikkate alir. Yetigkin
yanimiz sayesinde yargilayicl ya da

duygusal olmadan, aklimizin gerekli
gordugu sekilde davraniriz.




