1) Karragenin odemi (sicanlarda): En ¢ok kullanilan ve
tercih edilen testtir. Genellikle lambda-carrageenan
kullanilir. Buna karsilik histamin, dekstran, serotonin,
formaldehit gibi ajanlar da kullaniimaktadir

2) Bilateral Adrenalekiomize sicanlarda karragenin
odemi:

Test maddesinin aktivitesinde adrenal bezlerin rolunun
bulunup bulunmadiginin tespit edilmesi bakimindan
onemlidir.

3) Arasidonik asit, PMA gibi ajanlarla olusturuimus kulak
kepcesi 6demi (farelerde): ikinci siklikta kullanilan bir
testtir. Arasidonik asit, PMA (forbol miristat asetat), TPA
(12-O-tetradekanoilforbol-13-asetat) gibi inflamatuvar
ajanlarla kulak kep¢esinde inflamasyon olusturma

esasina dayanir.



4) Peritoneal damar permeabilite arhisi testi (farelerde):
Antienflamatuvar etkinligi oldugu varsayillan madde
tarafindan inflamasyona bagh damar permeabilitesi
arhisinin ve inflamasyonlu bolgeye makrofaj gogunun
ne derecede inhibe edildigini arastirmaya yonelik bir
testtir. Bu amacgla Evans blue boyasi intra venoz yolla
deney hayvanina vygulanir. Bu boyanin damarilardan
periton sivisi igerisine ge¢me derecesi spekirofotometre
araciligiyla olgulur. Ayrica bu bolgeden alinan sivi
orneklerindeki makrofajlar

sayillarak makrofaj gogcu hakkinda veri elde edilir.



5)Karragenin’le olusturulmus plorezi testi (Sicanlarda):
Sicanlara 3.-5. interkostal araliktan carrageenan
solusyonu enjekte

edilerek burada enflamasyon olusturulmasi ve bu
inflamasyon sonucu intraplevral araliga gogen yangi
hucrelerinin ¢alisma sonrasi alinan plevral sivida
sayillmasi esasina dayanir.

6) Siklofosfamidle olusturulmus hemoraijik sistit testi
(Sicanlarda): intraperitoneal yolla sicanlara 100 mg/kg
dozda siklofosfamid verilerek mesane odemi ve
buradaki damar yataklarninin permeabilite artisi esasina

dayanir. Yaklasik iki gun suren bir testtir.



itihaplanmanin onarim faz fibroblastlarin
¢ogalmasi ve kapiler damarlann artmasi ile
baslamaktadir. Cogalan hucreler eksudaya
penetre olarak, “granulasyon dokusu” olarak
bilinen vaskulerize kizarmis bir kutle olusturur.
Bu grup deney modelleri ¢esitli sekillerde
saglanan lokal granuloma dokusu olusumunun
test maddesi tarafindan inhibisyonunun
olculmesine daynmaktadir. Granuloma
olusturmak uzere pamuk pellet ya da
¢ozunmeyen benzer bir fibroz materyal s.c.
olarak implante edilir veya s.c. hava kesesi
olusturularak igine irritan ajan enjekte edilir.



1) Pamuk-pellet araciligiyla granulom
olusturulmasi testi: Subakut enflamasyon
icin sik kullanilan ve tercih edilen bir
testtir. Deney, yaklasik sekiz gun
surmektedir. Sterilize edilmis pamuk-
pellet, deney hayvaninin interscapular
bolgesi deri alti dokusuna yerlestirilerek
bir hafta sonra dikkatle ¢ikarilir ve pamuk
-pellet ile etrafinda olusmus granulom
dokusu birlikie 70-100 oC’de kurutulup
tartilr. TUm ¢alisma gruplarinda pamuk -
pelletlerin agirhiklan karsilastinlarak
degerlendirme yapiirr.

2) Adrenalektomize ratlarda pamuk
pellet gronulomasi



1)Adjuvan poliartrit modeli: hem kroniklik hem
de immunolojik temele dayanmasi bakimindan
insan romatoit artritinin iki onemli
karakteristigini gostermektedir. Ancak vzun
suren bir deney olmasi (21 gun) dezavantaji
nedeniyle sik olarak kullaniimamaktadir. Bu
yontemde tuberkuloz basili deney
hayvanlarinin arka ayaklarinin subplantar
doksuna enjekte edilmesinden sonra, antijenik
bilesiklere karsi meydana gelen genel immun
cevabin inhibisyonunda test maddesinin
etkisinin olgulmesine dayanr.

2)Formaldehit modeli

3)Terebentin yagi ile 6dem olusturulmasi



Bu yontemlerin buyuk ¢ogunlugu test
maddesinin prostaglandin biyosentezini inhibe
etmesine dayanmaktadir. Test maddesinin
kobay akcigeri veya koyun seminal
vezikullerinden elde edilen siklooksijenazin
arasidonik asitten prostaglandinlerin
biyosentezinde inhibitor etkisi deney
¢ozeltisinde spekiorometrik olarak PG
seviyesinin olgulmesi suretiyle tespit edilir.
Ayrnca domuz ve si¢an peritoneal lokositlerinde
5-lipoksijenaz, kobay veya insan serumundan
izole edilen kompleman fraksiyonu ile yapilan
in vitro modeller de bulunmaktadir.



Bitkisel ekstreler gogunlukla bilesimi tam
olarak bilinmeyen degisik ozellikte
maddelerin karisimi halinde oldugundan
aktivite calismalrinda in vivo deney
modelleri kullaniimaldir. Deneylerde
kullanilacak test numunesinin
hazirlanmasinda, bitkinin halk arasindaki
kullanilis sekline ait bir kayit
bulunmuyorsa genellikle % 50-80'lik
etanollu ekstresi uygulanmakiadir. Bu
husus aktivitelerin tespit edilebilmesi
acisindan son derece onemlidir. Mesela
recinenin aktif olmasi halinde sulu ekstre
ile yapilan deneyle aktivite tespit

edilemeyecektir.



Diger onemli bir husus ise uygulanacak doz ve
verilis yoludur. Bu amacgla drogun halk
arasindaki kullanihis dozundan hareketle bir
doz-cevap egrisi elde edilecek sekilde farkl
dozlarin vygulanmasi ideal yoldur. Mesela
Grupta ve arkadaslari i.p. yolla verileb 40 mg
kukurbitasin B ile yaptiklarn aktivite
calismasinda tum hayvanlarin olmesi sonucu
aktivite tespit edilememistir. Halbuki bu
maddenin oral yolla etkili dozu 6 mg'dur.
Ekstrenin aktivitesinin bulunup bulunmadigini
anlamak i¢in kullanilabilecek en uygun genel
yontem karragenin odemi yontemidir.



a)ilk asamada, artan polaritede suyla karismayan
cozuculerle fraksiyonlamak sureti ile; mesela sirasiyla
hekzan, kloroform, n-butanol kullanilarak sulu ekstre dort
fraksiyona aynlir.

b)ikinci asamada, aktivitesi tespit edilen fraksiyonun
genellikle kromatografik yontemlerle daha ileri
fraksiyonlanmasi gerekmektedir. Bu amagla, mesela
uygun ayirim saglayan bir solvan sistemi kullanilarak
preparatif tabaka kromatogrdfisi ile suruklemeyi takiben
ayrilan maddelerin gruplandirilarak plaktan kazinmasi ve
¢ozucu ile elusyonu suretiyle alt fraksiyonlama yapilabilir.
Alt fraksiyonlarin da aktiviteleri deneysel olarak tespit
edildikten sonra, aktif alt fraksiyonlardaki madde sayisina
gore gerekirse ayni sekilde ikinci bir alt fraksiyonlamaya
gidilebilir.



c)Fraksiyonlama sureti ile aktif tek maddenin tespit
edilmesinden sonra bu maddenin yapisi, genel
yontemlerle tayin edilir.

d)Deneyin son asamasinda ise aktif maddelerin
antienflamatuar aktivite seklinin belirlenmesi
amaciyla ¢esitli deney modelleri ile aktivite
cahsmasi yaplilir.: Adjuvan artrit modeli, asetik asit
modeli, pamuk-pellet yontemi, siklo-oksijenaz ve 5-
lipoksigenaz inhibitoru aktivite (in-vitro).



Asteraceae (Compositae) ait bir bitki olan
Matricaria recutita L. bitkisinin sinonim isimleri
Chamomilla recutita (L.) Rauschert, Matricaria
chamomilla L., Matricaria suaveolens L. ‘dir.

Turkce papatya, adi papatya, babung, mayis
papatyasi, tibbi papatya isimleri ile anilir.

Kullanilan kisimlari: cicek durumlari



idrar athincy, istah acicl, yahstirici, gaz ve safra
sokturucu, infuzyonlarn bogaz iltihaplanna karsi
gargara halinde, iltihaph yaralara karsi ise
pansuman halinde agri kesici ve sa¢ rengini
acici olarak kullaniimaktadir

Flavonoit (% 8); flavon hetorozitleri aglikonlari:
apigenin, luteolin, krisoeriol. Hetorozitler:
apigenin-7-0-glukozit, apigenin glukozit
asetat. Flavonol heterozitleri aglikonlari;
kersetol, isoramnetin, patuletin. Hetorozitler:
rutin, hiperozit. Bagh olmayan, ¢ok sayida
metoksil tasiyan flavonoitler: jaseidinem,
krisospenol, krisosplenetin



Ucucu yag (% 0,4-2); (-)-a-bisabolol
(levomenol), bisabolol oksit A, bisabolol oksit B,
bisabolon oksit A, B-trans-farnesen, trans-en-in-
disikloeter, kamazulen, spatulenol

Musilaj (% 10); polisakkaritler, aminoasitler, yag
asitleri, fenolik asitler

Kolin (maksimum % 0,3); kolin

Kumarinler (% 0,1); hidroksi kumarinler:
umbelliferon, herniarin bulunmaktadiur.



Anadolu kokenli bazi materyallerin ugucu
yaginda kamazulen bulunmadigi
gorulmustur. Turkiye kokenli droglar
bisabololoksit ve bisabolonoksit
yonunden zengindir.

Almanya’dan getirilen tohumlar ile izmir
(Bornova) bolgesinde yetistirilen bitkilerin
ciceklerindeki ugucu yagdaki
kamazulen miktarinin Aimanya’da
yetistirilen bitkilerdekine yakin oldugu
saptanmistir



*Kamazulenler lokotrien B4 olusumunu inhibe
ederek antienflamatuar etki gosterirler.
*En-in-disikloeter histamin salinimini onlemek
icin mast hucrelerinin degranulasyonunu inhibe
ederler.

*Bir flavonoit olan apigenin sitokinlere cevaben
etkili bir sekilde intraselUler adhezyon
molekullerinin duzenlenmesini ve lokosit
adhezyonunu bloke eder. Bu aktivite lokosit
olusumu veya serbest radikallerin yakalanma
mekanizmasiyla ilgili degildir (Gruenwald ve
ark., 2000).



Leguminosae (Fabaceae) Glycyrrhiza
glabra (meyan) dogal olarak orta ve
guneybat asya, akdeniz bolgesi, Guney
Rusya ve iran’da yetisir. Turkiye'de baslica
bati, guney, Guneydogu ve Akdeniz
bolgelerinde yetisir.



Meyan koku ve koklerden elde
edilen meyan bali halk arasinda ust
solunum yolu hastaliklar ve bronsitte,
gogus yumusatici ve balgam
sokturucu olarak ayrica mide
rahatsizliklarinda (ulser) ve idrar
sokturucu olarak kullanilrr.



Bilesiminde;

% 2-15 triterpenik saponozitler ozellikle %
2-12 glisirizin (glisirizik asitin amonyum,
kalsiyum tuzu),

Sakarozdan 50-100 kat daha tath olan 24-
hidroksiglisirizin tasir. Bu maddenin
aglikonu olan glisiretik asit tath degildir.
Diger triterpen saponinler glabramin A ve
B , glabrolit, izoglabrolittir. Ayrica steroller
(stosterol ve stigmasterol), flavonoitler,
izoflavonoit (neolikiritin, hispaglabridin)
kalkon glikoziti (izolikuritin) ve kumarin
(harniarin ve umbelliferon) de tasir.






Yapilan ¢calismalar bitkinin
antienflamatuar etkisinden sorumlu
bilesigin izolikuritin oldugu glisirizik
asitin etkisinin daha zayif oldugu
tespit edilmistir.



» Yan efkileri: Tavsiye edilen doz ve surede
kullaniminda yan etkisi yoktur. Uzun sureli ve
yuksek dozlarda kullaniminda (gunde 50 gr
drogtan fazla), Na-K dengesi bozulur, sodyum ve
su tutulmasi ile potasyum kaybi olabilir, diurez
azalir, hipokalemi, kas kasiimasinda anormaillikler,
bas agrisi, hipertansiyon, hipertansiyona eslik
eden odem ve kardiyak bozukluklar gozlenebilir.



