


fruktoz

oligosakkaritler,

organik asitler (malik, kinik, sitrik, benzoik
asitler)

antosiyaninler (siyanidin ve peonidin
glikozitleri) bakimindan zengindir

ayrica flavonoitler ve kondanse tanenler

(proantosiyanidinler) de tasir.



» Etki mekanizmasi: Bir¢ok bakteri kaynakli
enfeksiyoz hastaliklarin baslica kaynagi olarak
gosterilen mukozal yuzeylere bakteriyel
tutunmayi onleyerek etki gosterir.

» Kranberi meyvesinin suyu kirmizi rengini veren
proantosiyanidinlerden dolayi (kondanse
tanenler), idrar kesesi ve uretra ¢ceperine
bakterilerin tutunmasini onler (mesaneyi
cevreleyen epitel hucrelerin yuzeyine
yapismasini onler); ve uriner antiseptik olarak
kullanilir.



ey VvV V. VvV VY

Uriner Sistem Enfeksiyonlarinin sikigini azaltma

Bobrek taslari

Uriner sistem enfeksiyonlarinin tedavisi

Meyvesinin suynun tuketilmesi rekurren uriner
sistem enfeksiyonlarinda tekrarlayan antibiyotik
kullanimi ihtiyacini azaltabilir. Bununla beraber
rekurren uriner sistem enfeksiyonlari duzgun
medikal tani gerektirir ve tedavide kranberi
antibiyotik alternatifi degildir; ama kullanimi
enfeksiyon sikligini azaltir.

kranberi suyu veya formulasyonlar (kapsul, tablet
vd.) bu bakimdan koruyucu olarak ve tedavilerde
siklikla onerilir.



2008 tarihli bir degerlendirme ¢alismasinda, simdiye
kadar yapilmis klinik ¢calismalarin sonuc¢larn iki ayri
kisi tarafindan bagimsiz olarak incelenmis. Bilimsel
kriterlere uygun 10 calismada bin 49 kisiye ait
sonuclar goz onune alinmis. Bu ¢calismalardan
yedisinde kranberi suyu verilen hastalar ile su ya da
meyve suyu verilen hastalarda gozlenen sonuglar,
diger ugunde ise kranberi tableti/kapsulu ile etkisiz
ila¢ verilenler karsilastiriimis



Calismalar bir ay ile 12 ay sure ile
vygulanmis. Sonucgta 12 ay sureyle
kranberi suyu (gunde uU¢ defa bir buyuk
bardak) veya kranberi kapsulu (gunde iki
defa) vuygulanmasi ile uriner sistem
enfeksiyonlarinda belirgin bir duzelme
saglandigi sonucuna variimis. Ancak bazi

sinirlamalara dikkat ¢ekilmis.



Kranberi meyve suyunun kadinlarda
daha eftkili oldugu, yashlarda etkinligin
belirgin bir sekilde azaldigi gorulmus. Yan
etki olarak en onemli dezavantajin
meyve suyunun tadinin ¢ok iyi oimamasi.
Bu nedenle klinik calismalarda deney
programindan ¢ikanlarin orani bir hayli
yuksek. Dolayisiyla tablet ya da kapsul

seklinde tuketilmesi daha akilci



idrar yolu enfeksiyonlarninda surekli olarak
antibiyotik kullanmanin son derece
sakincalidir. Bu bakimdan kranberi
formulasyonlarinin oncelikle tercih
edilmesinin ve agir seyreden vakalarda
ise son ¢are olarak antibiyotik

kullanilmalidir.



Kontrendikasyonlar: Urik asit ve kalsiyum oksalat
taslan olusturma potansiyeli olan bobrek
yetmezligi hastalarinda kontrendike olabilir.

Gebelik ve laktasyon: Gebelik ve lakiasyonda
herhangi bir sinirlama yoktur.

Yan etki: Terapotuk dozaj seviyelerinde bilinen bir
yan etkisi bulunmamakitadir.

llac etkilesmeleri: Antibiyotiklerle etkilesmez.
Vitamin B12 absorbsiyonunu arttirabilir; bu, Ulser
tedavisinde omeprazol kullanan hastalar igin ise
yarar bir durum olarak degerlendirilir.



» Kranberi meyvelerinin en dikkati ¢cekici

ozelliklerinden biri
idrar yolu enfeksiyonlarinin

onlenmesi ve tedavisi amaciyla siklikla
kullaniimasi.
2004 yiinda yayinlanan ve Norvec¢’te 400
hamile kadin arasinda yurutulen bir anket
calismasinda, hamilelik doneminde en ¢ok
kullanilan bitkisel urunun ‘kranberi’ oldugu
tespit edilmis.



Ericaceae, Kuzey Amerika’da yetisir.
ESCOP ve Komisyon E’'de kayithdir.

Hidrokinon glikozitleri (arbutin, arbutozit,
meﬁlarbu’rin%

Tanenler (gallotanenler, proantosiyanidinler)
Flavonoitler (hiperozit, kersetin, izokersetin)

Fenolik asitler (p-kumarik asit, sirinjik asit, salisilik asit)
ayrica iridoitler, Kinonlar ve Terpenoitler bulunur.

> kurutulmus yapraklar ve taze yapraklarindan
hazirlanan preparatiarn tedavide kullanilir.



Farmakolojik etki: Hidrokinon glikozitleri
antibakteriyel; tanenleri astrenjan efkilidir.
Etkisi major olarak yapisinda bulunan bir
fenolik glikozit olan den
kaynaklanmaktadir.

Arbutin vucutta metabolize olarak
hidrokinon’a donusmektedir bu da kuvvetli bir
uriner sistem antiseptigidir.

Enfeksiyonda etkili olmasi hem kuvvetili
antiseptik ozelliginden hem de diuretik
etkisinin bulunmasindan kaynaklanir.



Arbutin’in farmakokinetigi:
a)arbutin hidrokinona donusur (bagirsak)

b)hidrokinon plazmadan absorbe olur ve
konjugasyona ugrar (glukuronit ve sulfat)
(Karaciger)

c)Konjuge hidrokinon urede (pH28)
hidroliz olur ve antiseptik aktiviteli serbest
hidrokinonlar olusur.



Uriner sistem enfeksiyonlari ve sistit

Gebe ve emziren kadinlarla birlikte 12 yas
altindaki cocuklar kullanmamalidir.
Tedavi 1 haftayla sinirlandirilmahidir; bu sekilde yilda 5 kere
kullanilabilir.

Yuksek tanen iceren preparatlar bulanti ve kusma
yapabilir. Uzun sureli kullanimi karaciger harabiyetine
sebep olabilir.

Ureyi asidik yapan ilaclarla birlikte alinirsa
ayl uzumunun etkisi azalir. Her zaman ureyi alkali yapmaya
yardimci sebze-meyvelerle (domates, patates, meyveler vb.)
veya sodyum bikarbonat ile alinmalidir.



» Agrih ve zor idrar yapma. Hafif ve orta uriner
sistem enfeksiyolan ve tasa bagh idrar
retansiyonunda gorulur.

» Bitkisel diuretikler zararlh maddelerin ve
organizmalarin idrarla atiimini desteklemek igin
kullanilir. Kimyasal diuretiklerin yaptigi gibi renal
tubullere etki etmezler; filtrasyon oranini ve primer
ure hacmini arttirarak etki gosterirler.

» Kalp ve bobrek yetmezligine baglh odemi olan
hastalarda kontrendikedir.



Familya: Cupressaceae; Ulkemizde Trakya’da
bulunur; Orta Avrupa bitkisi; Kuzey yarimkurede
yayilis gosterir.

Berry/etli meyve benzeri kozalaklan antik
zamanlardan beri akuaretik/serbest su
(elektrolitsiz) atlimini saglayici ve yara iyi edici
olarak kullanilagelmistir.

ESCOP ve Komisyon E’'de kayithdir.

Bilesim: Ugucu yag, monoterpen hidrokarbonlar,
diterpenler, oligomerik proantosiyanidinler,
monosakkaritler ve flavonoitler.



Farmakolojik etki: Ugucu yagindan oturu (ozellikle
icerdigi terpinen-4-ol kaynakh) akuaretik (serbest
su atici) ozelliktedir.

Endikasyon:

Dahilen: Spesifik olmayan alt uriner sistem
enfeksiyonlarinda su atilimini saglamak igin
kullanilir.

istahsizlik ve dispeptik rahatsizliklarda da kullanilrr.

Haricen: Ugucu yagi banyo olarak, haricen
romatizmal rahatsizhiklarda tedaviye destek
olarak kullaniiir.

Kontrendikasyon:

Dahilen: Gebelik ve enflamatuvar bobrek
rahatsizliklari.

Haricen: Ac¢ik yaralar, akut deri rahatsizliklari,
yuksek ates ve enfeksiyon rahatsizliklan, kalp
yetmezligi ve hipertansiyon



» Yan etki: YUksek dozda ya da uzun sureli
kullanimda bobrek irritasyonuna ve/veya
harabiyetine ve albuminuriye yol acabilir.

» ilac etkilesmeleri: Bilinen bir ilag etkilesmesi
bulunmamakiadir.



» Koku ve toprakustu kisimlan kullanilir.
» Familya: Apiaceae
» Komisyon E'de kayithdir.

» Bilesim: Ugucu yag (yaklasik %90’1 apiol ve
miristisinden olusur), vitamin C, kumarinler



Etkisi tam olarak ortaya
konmamistir. Ugucu yaglarindan oturu renal
parenkimayi stimule ettigi dusunulmektedir.

Uriner sistem enfeksiyonlari
Bobrek ve uriner tasi

Maydanoz veya apiole
allerjisi olanlar; nefrit; gebelik.

Bilinen bir yan etki bulunmamakia.

Bilinen bir ila¢ etkilesmesi
bulunmamakiadir.



» Familya: Asteraceae, Avrupa ve Anadolu’da
yaygin.

» Bilesim: Flavonoitler, ugucu yag

» Anadolu’da halk arasinda diuretik ve bobrek

taslanni dusurucu olarak kullanilirlar; Etki tasidigi
flavonoitlerden kaynaklanir.



