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» Yara iyilesmesi en basit tanimi ile yaraya neden
olan etmenlerin olusturdugu hasarin organizma
tarafindan onarilmasi igin verilen yanithir. Yara
iyilesmesi once hasar bolgesine enflamatuvar
hucrelerin infiltrasyonu, daha sonra proliferasyonu
ve matriks depolanmasi ve sonra da skar olusumu
ile ozetlenebilir. Yara iyilesmesi primer, sekonder
ve tersiyer (gecikmis primer) iyilesme olarak
gruplandinlabilir.



Temiz bir insizyonda yara agizlan cerrahi dikisle
birlestirildiginde gorulen iyilesme yara
iyilesmesinin en az karmasik ornegidir ve
primer yara iyilesmesi olarak isimlendirilir.
insizyon tipi yaralarda az sayida epitel ve bag
doku hiicresi yikilir. insizyon alani dardir ve
hemen fibrin ve kan hucreleri iceren pihti ile
dolar. Yuzeydeki pihtinin dehidrate olmasi ile
yarayi orten ve dis cevreden izole eden kabuk
meydana gelir.



Enflamatuvar vlserasyon, abse olusumu,
genis doku defekti olan yuzey
yaralanmalarinda, yuksek miktarda
hucre ve doku kaybinin oldugu
durumlarda iyilesme sureci daha
karmasiktir. Yaralanan organda
parenkimal hucrelerdeki kayiplar
rejenerasyon ile iyilesmiyorsa, sekonder
iyilesme gorulur. Olusan doku defekti
alanlar erken donemde asiri granulasyon
dokusu, ge¢ donemde ise skar dokusu ile

doldurularak iyilesme olusur.



» Normalde yara iyilesmesinde gerilme kuvvetini
kolajen olustururken, sekonder iyilesmede skar
dokusunun gerilme kuvvetini epitelizasyon
olusturur. Sekonder iyilesmede sure¢ yavas isler
ve epitelizasyonun gelismesi 4-8 haftayi bulabilir.



lyilesme surecindeki temel olaylar birincil
yara iyilesmesinde gelisenle benzer
olmakla beraber aradaki farklar yangi
reaksiyonunun daha siddetli, granulasyon
dokusunun daha fazla miktarda olusu ve
yara koniraksiyonudur. Yara kontraksiyonu,
fibroblastlarin myofibroblastiara
donusmesiyle meydana gelir. Yara alani
kugulur. Gelisen skar dokusu baslangicta
pembedir. Damarsal yapilarin azalmasi ile
giderek solar.



» Doku hasarinin genis oldugu ve ciddi bakteri
kontaminasyonu olan yaralardir. Bu tip yaralarda
yara alani hemen kapatiimaz. Yara yatagindaki
enflamatuvar surece, bakteri konsantrasyonunu
en aza indirmek i¢in zaman taninir. Daha sonra
primer kapama vygulanarak, yara iyilesmesinin
normal biyolojik sure¢leri yasanir.
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» In Vitro Calhsmalar

Fibroblast, keratinosit ve endotel hucrelerin
kullanildig! hucre kultuiru'temelli galismalarda, yara
iyilestirici aktivitesi test edilecek olan numunelerin,
iyilesme surecinde rol oynayan hyaluronik asit,
kolajen ve elastini parcalayan hyaluronidaz,
kolajenaz ve elastaz enzimleri uzerindeki inhibitor
etkisi degerlendirilir.



» In Vivo Calismalar

Fare ve sican gibi memeli hayvanlarda mekanik
veya termal travma ile yaralar olusturulur. Eksizyon
yara modelinde yara iyilestirici aktivitesi test
edilecek numune yaraya vygulanarak belirli zaman
araliklaniyla yara alanlan fotograflanr ve yara
kontraksiyonu hesaplanir. Yara alanindaki kugulme
yara iyilesmesinin gostergesidir. insizyon yara
modelinde kesi ile olusturulmus yaralarin kenarlari
cerrahi dikis islemi ile birlestirilir. Yara iyilestirici
aktivitesi test edilecek nhumune uygulanir. Belirlenen
sure sonunda dikisler alindikian sonra yara alanlari
cikarilarak yara gerilme kuvveti tensiometre ile
olcului. Yara geriime kuvvetinin yuksek olmasi
kolajen olusumunun ve vyara saglamhlginin
gostergesidir.



» Bag dokusunun ana molekulu olan kolajenin
yapimi, ekstraseluler matriksin anjiyogenezis ve
doku sekillenmesi ile uygun hale gelmesini
saglayan temel basamakhr. Bu nedenle yara
lyilesmesinin degerlendiriimesinde kolajen
duzeyini Dbelirlemek onem arz etmektedir.
Dokudaki kolajen miktarini belirlemek icin de
baska proteinlerin yapisina ¢ok az giren,
c¢ogunlukla kolajenin yapisinda bol miktarda
bulunan hidroksiprolin duzeyinin belirlenmesi sik
kullanilan bir yontemdir.



Hypericaceae familyasindan
Hypericum perforatum Anadolu’daq,
Avrupa’da, Kuzey Afrika, Bat Asya
ve Amerika’da dogal olarak
yetismektedir.



Bilesiminde;

-Naftodiantron yapisinda bilesikler (hiperisin, psedohiperisin)
-Floroglusinol turevleri (hiperforin)

-Flavonoitler (hiperozit, rutin, kersetin, izokersetin)
-Biflavonoitler

-Prosiyanidoller

-Steroller

-Ucgucu yaglar

-Fenilkarbonik asitler (kafeik asit, klorojenik asit, ferulik asit)
-Tanenler (katesol, epikatesol)

-Ksantonlar



Oleum Hyperici

Cicekli dal ucglar zeytin yagi icinde
guneste maserasyona birakilarak ya
da su banyosunda 2 saat isitilarak
elde edilir.



Kullanilisi:yara ve yanik tedavisinde
haricen kullanilrr.



» Leguminosae familyasina ait bir bitkidir.

» Bitkinin kokleri drog olarak kullanilir ve halk
arasinda kayis kiran olarak bilinir.



» Bitki Avrupa, Kuzey Afrika ve Bah Asya’da dogal
olarak yetismektedir.
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Bilesiminde:
Flavonoitler
Ugucu yaglar
Kumarinler
Steroidal bilesikler
Polisakkaritler



» Kullanihsi; infUzyon ya da dekoksiyon halinde idrar sokturucu,
bobrek tasi ve iltihaplarinda ve yaralarin tedavisinde
kullaniimaktadir. BAYF yontemi ile yapilan izolasyon sonucu
etkiden sorumilu bilesiklerin izoflavon yapisinda ononin ve
sativanon-7-O-glukozit oldugu ozellikle yara kontraksiyonu ve
doku yenilenmesi yaparak (hyoluronidaz ve elastaz enzim
inhibisyonu yaparak) etkilerini gosterdikleri saptanmuistir.



» Verilis yollari ve dozu:

» Dahili kullanim igin 2-3 g kuru drog tasiyan
infUzyonu (veya bu doza esdeger miktarda
preparatlar) gunde iki, U¢ kez kullanilir.

» Yara iyi edici etki i¢cin dekoksiyonu (% 2-5) ile
yaral yerler yikanir. Bu dekoksiyona batiriimis
tulbent yara uzerine sarilir; sik sik yenisi ile
degistirilir.



» Hamamelidaceae familyasindan Hamamelis
virginiana (cadi findigi) bitkisinin yapraklar drog
olarak kullanilir.

» Kuzey Amerika bitkisi olup Subtropik bolgelerde,
Avrupa’da kulturu yapilmaktadir.

» Boyu 4.6 m bulabilen yuksek cali veya kuguk
agaclardir.



» Kurutulmus yapraklar;
» % 3-10 tanen (% 65’'i hamamelitanen)

» Flavonoitler (kemferol, kersetol, astragalin,
afzelin, mirisitrin, kersitrin ve izokersitrin)

» Fenolik asitler (gallik asit, kafeik asit) tasir.
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Biyolojik Etkileri:
Antibakteriyal etki
Antiviral etki
Antienflamatuar etki
Antioksidan etki
Analjezik etki
Venotonik etki
Antimutojenik etki
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Dahilen:
Agrih varis rahatsizhklarinda
Hemoroid tedavisinde kullanilir.

Ayrica halk arasinda kolit, diyare, dizanteri,
hematuri, hematom, hemoptiz, bobrek agrisi,
nevralji, burun kanamasi, asiri menstruasyon
kanamasinda ve tonik olarak kullanildigi kayithdr.



» Haricen:

» Kucguk deri lezyonlan, guruk, sislik, ezilme,
burkulma, kesik, siyrik, hafif yaralanmalar, zehirsiz
bocek sokmasi, gunes yanigi ve pisiklerde;
mukoza (agiz ve yutak enflamasyonlarinda) ve
ciltteki lokal enflamasyonlar, hemoroit ve agril
varis rahatsizliklarinda kullanilir.

» Astrenjan etkisinden dolayi kozmetolojide,
ozellikle tonik seklinde cilt kinsikhklarinin
giderilmesinde henis bir kullanim alani vardir.



» Liliaceae familyasindan olan Aloe vera’'nin
(Sanisabir) yapraklarindan ¢ikarilan
yogunlashriimis usaresi drog olarak kullanilr.



» Anavatani kuzey Afrika’'dir. Guney Amerikada’da
yetisir. Turkiye'de ise Antalya-Demre’de ve guney
bat sahillerimizde dogal olarak yetismektedir.

» Sukkulent bir bitkidir yaprak kenarlan dikenli,
sapsiz rozet seklinde toplanmis ve sarn giceklidir.

» Ulkemizde halk arasinda kiicuk kesiklerin ve
yaniklarin tedavisinde kullanilir.
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Kimyasal Bilesimi:

Antrasenozitler (aloin A ve B, 7-hidroksialoin A ve
B, antrasin, krizafanol, emadol, krizofanik asit)

Aminoasitler (20 adet)

Mineraller (9 mineral Ca, Cr, Fe, Cu, Mg, Mn, K,
Naq, Zn)

Steroller (kolesterol, kampesterol, lupeol, -
sitosterol)

Monosakkaritler (glukoz, fruktoz)
Vitaminler (A,C,E,B,Kolin,B12, folik asit)
Flavonoitler

Uy



