Safra Yollari

» Safra karaciger tarafindan salgilanir ve safra
kesesinde depolanir. Safra kanahl araciligi ile
duedonuma ulasir.

Safra yaklasik

% 65-90 safra tuzlan,
% 5-25 kolesterol ve
% 2-25 fosfolipitler,
bilirubin,

yag asiti,
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elekitrolitler ve sudan olusur.



» Safra, surfaktan etkinliginden dolay! yagh gidalarn
emulsiye hale getirir, boylece pankreatik enzim
lipaza daha duyarh hale gelir, boylece sindirimi
ve emilimini kolaylastirir.

» Karacigerden uretilen safra yeterli degilse veya
intestinal Iumene vlasmada guc¢luk ¢ekiyorsa
(safra tasi varhgi, safra kesesi iltihabi, safra yollar
atonisi), bu durum midenin Ust bolumunde agriya
ve dispeptik sikayetlere neden olur.



Terapotik vygulamalarda safra akisi vyarilr.

Halihazirda uretilmis olan safranin
akisinin safra kesesinin kasilmasi suretiyle
vyariimasidir.

Hepatositler tarafindan safra
sekresyonunun vyariimasidir.

Koleretiklerin gogu kolagog ozellige sahiptir.



Artichoke** Cynara scolymus  Yapraklar Kafeik asit tUrevleri,
flavonoitler, seskiterpen
laktonlar

Boldo* Peumus boldus Yapraklar Boldin, flavonoitler,
Ucucu yag
Celandine** Chelidonium Yapraklar,  Koptisin, berberin,
mMajus herba kelidonin, protopin

Curcuma** Curcuma Rizom u.y., kurkuminoitler
xanthorrhizia

Dandelion*/**  Taraxacum Kokler, Seskiterpen laktonlar,
officinale yapraklar triterpenler ve steroller,
flavonoitler

Devil's claw*  Harpagophytum Sekonder Iridoitler, triterpenler,
procumbens kOkler fenoller




Yaygin ismi Latince ismi Kullanilan | Bilesenleri
kismi

Fumitory** Fumaria Herba Flavonoitler, izokinolin
officinalis alkaloitler, fumarik asit

Horehound* Marrubium Herba Marrubiin, kafeik asit
vulgare tUrevleri, flavonoitler

Immortelle* Helichrysum Cicekler Flavonoitler, fitalitler,
arenarium pironlar, kafeik asit
tUrevleri

Japanese Mentha arvensis  Herba Mentol, menton,
Mint** var. Piperascens ucucu yagl limonen, alfa ve beta
pinen

Peppermint*/ Mentha piperita  Yapraklar, u.y. (mentol, menton,
o yaprak limonen, alfa ve beta
Ucucu yagl pinen), flavonoitler,
kafeik asit




| Yaygin ismi | Latince ismi

Milk Silybum
thistle*/** marianum

Turmeric* Curcuma
domesftica

Wormwood*/ Artemisia
e absinthium

Yarrow™/** Achillea
millefolium

Kullanilan

kismi
Meyveler
Rhizom
Herba

Herba

Bilesenleri

Flavanolignanlar
(silimarin), flavonoitler,
yag asifi

u.y., kurkuminoitler

u.y., seskiterpen aci
maddeler (absinfin)

u.y., seskiterpen
laktonlar, poliinler,
flavonoitler

*Komisyon E'ye gore dispeptik sikayetlerde kullanilanlar
** Komisyon E'ye gore karaciger ve safra sikayetlerde kullanilanlar
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» Enginar



» Kimyasal Bilesenleri

>
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Fenolik asitler ve fenolik alkoller
Kafeik asit esterleri (%1):
5-kafeoylkinik asit(Klorojenik asit)
1,5-dikafeoylkinik asit(Sinarin)

Malik asit, suksinik asit, laktik asit, fumarik asit,
sitrik asit

Seskiterpen laktonlar (Sinaropikrin ve deriveleri)
Flavonoids (%1): Luteolin glikozitleri ve apigenin



Elarojenik asit Sinarin




> Test

» Siyanidin reaksiyonu (flavonoitier)

» Kul miktar (<%15)

» Su miktan (<%8)

» Alkollu ekstresi ile iTK (kafeik asit tirevleri)



» Farmakolojik Aktivite

» Koleretik
» Duedonuma safra akisini artirir.

» Sinarin, CCl4 toksisitesine karsi karaciger
hucrelerini korur.

» Antioksidan etki



» Kullanihs

» Tenturu ve sivi ekstresi koleretik olarak kullanilrr.

» Uriner sistem ve sindirim fonksiyonlarini
duzenlermek amaciyla koleretik ve kolagog
olarak kullanilir.

» Hepatoprotektif olarak kullanilir.
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Asteraceae
Koku K, inulin ve fruktozca zengindir.
Yapraklar flavonoit igerir.

Tum bitki, Seskiterpen laktonlar (6desmanolid ve
germakarnolidler)

Triterpenik pentasiklik alkoller (taraksasterol,
psodotaraksasterol ve esterleri)

Steroller icermektedir.



» Kullanilis

>

>
>

Kok ve yapraklari, geleneksel olarak Fransa’da
koleretik veya kolagog olarak kullanilir,

Koku sindirim kolaylastiricidir.

Komisyon E Monograflarinda bitki koleretik,
diuretik ve istah artinici olarak kayithdir.

Yan etki olarak diger Asteraceae bitkileri gibi
allerjik kontakt dermatite yol acabilecegi
belirtilmistir.



» Zingiberaceae familyasina ait bir bitkidir.
» Kori tozunun ana bilesenidir.
» Bitkinin rizomlaridir.

» Hindistan, Sri Lanka, Endonezya, Cin, Jamaika da
yetismektedir.



» Kimyasal Bilesenleri
» Nisasta (%50)
» Arabinogalaktaniar

» Ucucu yag (zingiberen, kurkumen, turmeron,
kurlon)

» Kurkuminoidler(rengini veren bilesenler) %8,
diarilheptan yapisindadir.

Kurkumin, demetoksi kurkumin ve bisdemetoksi
kurkumin



» Kullanilis

>
>

Antienflamatuar

sulualkollu ekstresi CCl4 ile hasara ugratiimis
karaciger hucrelerinde koruyucu etki gosterir.
Farelerde (in vivo)

Karaciger hucrelerinde (in vitro)

Etanol ekstresi (0.5g/kg fareler igcin) mide
hastaliklarinda ozellikle ulsere karsi koruyucudur.
Yuksek dozdan kag¢iniimalidrr.

Antioksidan eftkilidir.

Kolagog ve koleretik etkilidir.
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Zingiberaceae familyasina ait bir bitkidir.
Hindistan, Cin, Endonezya
Nisasta (%60)

Ucucu yag (seskiterpen hidrokarbonlar,
zingiberen, kurkumen, farnesen, bizabolen)

Gingeroller
Galonolakton



Gingerol




» Kullanihs

Oleoresini kolesterol dusurucu

Kolagog (gingerol)

Karaciger koruyucu (gingerol)

Aseton ekstresi ve zingiberen antiulser eftkili

Antienflamatuar
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Rizom tozu gastrointestinal bozukluklarin
tedavisinde

v

Spazmolitik ve antiemetik

» intestinal peristaltizmi, tikirik ve gastrik
sekresyonu stimule eder.



