


» Hiperlipoproteinemi, “yuksek kolesterol” olarak
bilinir
» plazmada protein baglayan kolesterol ve

trigliseritlerin artmasi kisinin arterioskleroza
yakalanmasina neden olabilecek en onemli risk

faktorudur.

» Diger u¢ onemli faktor ise, diyabet, sigara ve
hipertansiyondur.



» Arteriosklerozda genel olarak tUm major arterler
dahil olur bazen bazilan kritik derecededir.
Hastalik dereceli olarak damarlarin daralmasi ve
sonucta okluzyon yani tikanma ile karakterizedir
ve bu duruma ¢ogunlukla zayiflamis arteriyel
duvarlar eslik etmektedir. Arterioskleroz arterlerde
farkh yagh maddelerin toplanmasiyla ve daha i¢
kisimlarda fibrozis ve kireglenme ile farkl tiplerde
karakterize edilir.



» Koroner arterlerdeki arterioskleroz koroner arter
hastaligi olarak bilinmektedir. Bu durum
damarlarin obstruksuyonuna ve iskemik kalp
hastaliklarina neden olabilir. Anjina pektoris ve
kalp krizine neden olabilir. Arterioskleroz
gunumuzde onlenemese de kan kolesterol
seviyesinin dusurulmesiyle daha iyi kontrol
edilebilir bir hale getirilmistir. Kullanilan pek ¢ok
ilacin yaninda bitkisel kaynakl tedavi de
mumkundur.



» Saghgimizi idame ettirmede beslenme stratejimizi
olusturmamiz, egzersiz yapmamiz ve daha az yan
etkisi olan dogal ve bitkisel urunlerden yardim
almamiz iyi bir segenektir.



Sarimsak depo hucrelerinde renksiz, kukurt
tasiyan amino asit turevi

alliin ; (+)-S-allil-L-sistein-sulfoksit tasimaktadir.

Hucreler parcalandiginda komsu hucrelerden
gelen allinaz enzimi ile alliin, allisin (diallil
tiyosulfat) haline donusur. Allisin kuvvetli
antibiyotik etkilidir, olduk¢a kokulu, dayaniksiz bir
maddedir.

Elde edilme kosullarina gore allisin ile birlikte pek
cok kukurtlu bilesik,



diallil sulfurler, mono, di, tri, tetra, penta ve hekza
turevlert;

metil allil sulfitler, mono, di, iri, tetra, penta, ve
hekza tUrevleri;

dimetil sulfitler mono, di, tri, tetra, penta ve hekza
tUrevleri;

2-vinil-4H-1,3-ditin ve 3-vinil-4H-1,2-ditin,

Ajoenler icermektedir.



» Sarimsagin % 65’i sudur

» Kalan kismi karbonhidratlar, kukurtlu bilesikler,
protein, lif ve aminoasitlerden olusmaktadir.

» Ayrica saponinler, fosfor, potasyum, ¢inko, sulfur,
eser miktarda kalsiyum, magnezyum, sodyum,
demir, A ve C vitaminleri ile B kompleks vitaminler
ve fenolik maddeleri igerir.



>

>

Ajoenler sarimsagin antitrombotik etkisinden
sorumlu gibi gozukmektedir.

Allisinin antiplatelet, antibiyotik ve
antihiperlipidemik aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir. GUnumuzde genel olarak sarimsagin
etkisinin tasidigi allisin miktari ile orantili oldugu
dusunulmektedir.



Kullanim:

» Bashca kullanimi hiperlipidemi ve
arteriosklerozdur. Bunun haricinde hafif
hipertansiyon, periferal arteriyel okluziv
hastaliklarda, azalmis platelet fonsiyonunda,
kolon ve mide kanserine karsi koruyucu olarak,
oksuruk, soguk alginlgi, nezle ve rinitte de
kullanilabilir.

» Arteriosklerozun onlenmesinde, periferal arteriyel
vaskuler hastaliklarin onlenmesi ve tedavi
edilmesinde uvzun sureli tedavi onerilmektedir.
Uzun sureli kullanim mide ve barsak kanserine
karsi da koruyucu eftkiyi de saglar.



Etki mekanizmasi:

» Lipit Dusurucu Etki Mekanizmasi;
Allisin ve ajoen HMG -KoA reduktaz enzimini in
vitro olarak inhibe ederler.
Bu iki bilesik allil merkaptana donuserek
kolesterol biyosentezini etkiler ve inhibe eder.
* Sarimsak ekstresi dusuk konsantrasyonlarda,
kolesterol biyosentezini B-hidroksi- p-metilglutaril-
KoA (HMG-KoA) reduktaz seviyesinde inhibe
eder.



» *Yuksek konsantrasyonlarda ise kolesterol
biyosentezini daha sonraki basamaklarda inhibe
eder ki bunun kanitlar olarak kolesterol
prekursorleri olan lanosterol ve 7-
dehidrokolesterol birikimi gozlenir.

*Kolesterol biyosentezini skualen monoksijenaz
enzimini hedefleyerek inhibe eder.

Saponinlerin kolesterolun barsaklardan
absorbsiyonunu inhibe ettigi ve
hipokolesterolemik etki gosterdikleri bilinmektedir.
Taze sarimsagin lipit dusurucu etkisinin steroidal
saponinlerden de kaynaklanabilecegi
dusunulmektedir.



Konitrendikasyonlar

» Alman Komisyon E ve Avrupa bilimsel kurumilari
tarafindan bildirilen bir kontrendikasyon
bulunmamakitadir ancak warfarin (antikoagulan)
kullananlarin ve sarimsaga alerjisi olanlarin
dikkatli kullanmasi gerekmekitedir.

» Cerrahi girisim oncesinde en az 1 hafta
oncesinde sarimsak kullanimi birakiimahdir.



llac etkilesimleri

>

Aspirin gibi antiplatelet ajanlan ve warfarin gibi
antikoagulanlarla birlikte kullanim kanama
suresini uzatabilir. Sarimsak ve warfarini birlikte
kullanan iki hastada pihtilasma surecinin 2 kat
daha vzun surdugu rapor edilmisti. Ancak bu
konuda kontrollu klinik bir calisma
bulunmamakiadir.

Ayrica anti-HIV etkili olan indinavir, ritinavir,
sakvinavir gibi protez inhibitorlerinin serum
konsantrasyonunun sarimsak ile azaldigina dair
bir rapor da bulunmakitadirr.

Sulfonilure gibi diyabet tedavisinde kullanilan
ilaglarla birlikte alindiginda kan sekerini ¢ok
dusurebilir. Kan seker duzeyi surekli takip
edilmelidir.



Yan eikiler;

» Sarimsak kokusu nefes ve tene sinmektedir.

» Nadiren Gl sistem sikayetleri, flora degisiklikleri ve
alerjik reaksiyonlar bildirilmistir.

» Asin sarimsak tuketimin postoperatif kanama,
spontan spinal epidural hematom ve platelet
disfonksiyonu ile iliskili olduguna dair bir durum
rapor edilmistir.

» Ezilmis sarrmsaga maruz kalma, yara ve
enfeksiyonda topikal uygulama sonucu alerjik
reaksiyona neden olabilir. Yanik, dermatit, alerjik
astim ve rinit, kontakt urtiker ve kontakt dermatit
bildiriimis yan etkilerdir



» Ozellikle son yillarda kanser ve kardiyovaskuler
hastaliklara karsi koruyucu etkisi nedeniyle onem
tasimakitadir.



» Ratlar Uzerinde yapilan bir calismada yesil cay
tUketiminin, plazma kolesterol ve trigliserit
miktarini ve LDL/HDL oranini belirgin bir bigcimde
azalthgi tespit edilmistir.

» Japon erkekleri uzerinde son yillarda yapilan bir
¢alismada gunde 10 bardaktan fazla yesil ¢cay
tuketiminin serumda LDL kolesterol ve trigliserit
miktarini dusurdugu, HDL kolesterol miktarini
arttirdigi tespit edilmistir.



Etki ve kullanim:

» Yesil cay, arterioskleroz, kardiyovaskuler
hastaliklar ve miyokard infarktusu riskini azaltr,
serum lipit konsantrasyonunu azaltir.

» Kolon kanseri, meme kanseri, pankreas kanseri,
pullu hucreli akciger kanseri,osefagus kanseri
riskini azaltir, meme kanserinde faz | ve faz Il
asamalarinda tekrarlamayi azaltr.

» Hafif diyare tedavisinde kullanilir, osteoporoz
riskini azalhr, diurezi saglar, kilo kaybi saglar, bas
agrisinda kullanilir, sindirime yardimcidiur.



» Yesil cay, epikatesin, epikatesin galat,
epigallokatesin galat ve proantosiyanidinler gibi
antioksidan etkili polifenolleri icermektedir. Bu
antioksidanlar LDL kolesterolun oksidasyonunu
onlemede onemli bir role sebep olabilir ki bu da
arteriosklerozun gelisiminde esas rol
oynamaktadir. Yesil cayin koruyucu efikisi ile ilgili
daha ayrninhh klinik galismalar ve hayvan
denemeleri gerekmektedir. Bununla birlikte yesil
¢ay gunde 20 fincana kadar tuketiminde
herhangi bir zararh etki olmamasi yesil ¢ayi
kardiyovaskuler hastaliklara karsi koruyucu olarak
olduk¢a guvenli bir bitkisel ila¢ oldugunu
gostermektedir.



Icerik

» %]1-5 oraninda ksantin turevi alkaloitler (kafein,
teobromin, teofilin, ksantin)

%20-30 oraninda flavonoller
%3-4 oraninda flavon glikozitleri
% 5 fenolik asitler

% 2-3 proantosiyanidinler

% 0.59-3.97 serbest aminoasitler
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Mineraller, aluminyum, manganez, florid,
potasyum

» Yesil cay polifenolleri; katesin, gallokatesin,
epikatesin, epigallokatesin, apikatesin galat,
epigallokatesin gallat.



Uyarilar;

Bobrek hastaliklarinda, zayiflamis kardiyovaskuler
sistem ve hipertroidi olan kisilerde,spazma
duyarlhgi olan kisilerde, bazi ruhsal promlerde
(panik atak gibi) dikkatli kullaniimaldir.

Hamilelik ve emzirme donemi i¢in bildirilmis bir
kisilama yoktur ancak 5 bardaktan fazla
tuketilmemesi onerilir. Bebeklerde vykusuzliuga
neden olabilir.



Yan eftkiler:

» Sinirlilik, anksiyete, kalp duzensizlikleri,bas agrisi,
titreme, hipertansiyon, huzursuzluk, uykusuziuk,
gun igerisinde sinirlilik, gastrik mukozada irritasyon
ve diureze neden olabilir.

» Bu yan efkiler genellikle gunluk 10 bardagin
Uzerindeki tuketimlerde gozlenir.



Etkilesim

>

Tamoksifen ve sulindak ile birliktie alindiginda
sinerjik etki meydana getirir ve bu ilaglarin yan
etkilerini azaltabilir.

Vitamin K kaynagidir bu nedenle warfarin ile
etkilesir, etkisini azaltr.

Yuksek tanen icerigine sahip bitkiler teofilin gibi
astim tedavisinde kullanilan bronkodilator ilacin
absorbsiyonunu azaltr.

Cay icerisindeki tanenler ayrica bazi besinlerin ve
vitaminlerin absorbsiyonunu etkiler. Tanenler
demirle baglanir ve absorbsiyonunu azaltir.

Cay tanenleri kimyasal baglanma sonucu alkali
ilaglarin emilimini geciktirebilir.

Fazla kafein tuketimi de bazi ilacglar ile
etkilesebilir veya yan etkilere neden olabilir.



