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AMACLARIN (HEDEFLERIN )
SINIFLANDIRILMASI

Ogrenilmis davranislarin tiimiinde ZIHINSEL, DUYUSSAL
VE DEVINISSEL ozellikler vardir.

Oyleki,Bilissel Alana giren bir davranis bir boyutuyla Duyussal
alanda diger bir boyutuyla da Devinissel Alanla ilgilidir:

Fakat bazi1 davranislarda bu alanlardan birisi1 daha agir basar.
Ornegin;bir matematik problemi ¢cézerken bir siir okurken
zihinsel alan daha baslindir.

Ote yandan kosmada, yiizmede voleybol oynamada tenis
oynamada Vv.b piyano ¢calmada, gitar calmada v.b aktivitelerde
devinissel alan bilissel ve duyussal alana gore daha baskindir,

Oyleyse, baz1 dgrenilmis davranislar, tiim boyutlariyla bir alana
girmeyebilir.



Bloom ve Arkadaslari Amaclari (3) Ana
Alana Bolmusler ve Ortaya Asamali Bir
Siniflama Koymuslardir.

1.BILISSEL ALAN (COGNITIVE DOMAIN)
2.DUYUSSAL ALAN (EFFECTIVE DOMAIN)

3.MOTOR BECERILER YA DA NORO-
MASCULAR KOORDINASYONA ILISKIN
AMACLAR (PSYCHO MOTOR- DOMAIN)



1.BILISSEL ALAN

Asamali olarak 6 basamaga, her basamakta kendi i¢inde yine asamali olarak alt

kategorilere ayrilmstir.

1.BILGI (Tanima-Hatirlama)

1.1.Bir alana Ozgii Bilgiler

1.1.1.kavramlar bilgisi

1.1.2.olgular bilgisi

1.1.3.arag¢ gerecler bilgisi

1.2.Bir Alana Ait Bilgilerle Ugrasma
Yollarim Bilme

1.2.1.alis1larin bilgisi

1.2.2.s1ra ve diziyi bilme

1.2.3.smiflamalar ve kategorileri bilme
1.2.4.0l¢giitleri bilme

1.2.5.yontemleri bilme

1.3.Bir Alandaki Soyutlamalar Bilgisi
1.3.1.ilke ve genellemeleri bilme
1.3.2.kuramlar bilgisi

2. KAVRAMA BASAMAGI

2.1.Cevirme

2.2.Yorumlama

2.3.Kestirme

3.UYGULAMA BASAMAGI
4.ANALIZ BASAMAGI

5.SENTEZ BASAMAGI
6.DEGERLENDIRME BASAMAGI




2.DUYUSSAL ALAN

Duyussal alandaki hedefler ;ILGI, TUTUM, GUDULENMISLIK, KAYGI,
BENLIK, KISILIK VE DEGER YARGILARINI kapsar.

Duyussal alandaki hedefler davranisa doniistiiriiliirken tiimeelerin sonuna SECIP
ISARETLEME, YAZMA, SOYLEME,ESLESTIRME, ALKISLAMA,
SELAMLAMA, KUCUK GORMEME, KIZMAMA v.b gibi sozeiikler kullanilir.

Bes Basamakta toplanmistir;

1.ALMA BASAMAGI 4.O0RGUTLENME BASAMAGI
2.TEPKIDE BULUNMA BASAMAGI 4.1.Bir Degerin Kurumsallastirilmasi
2.1.Tepkide Uysalhk 4.2.Bir Deger Sistemi Orgiitleme
2.2.Tepkide Isteklilik 5.BIR DEGER YA DA DEGERLER
2.3.Tepkide Doyum BUTUNUYLE NITELENMISLIK
3.DEGER VERME BASAMAGI BASAMAGI

3.1.Bir Degeri Kabullenmislik
3.2.Bir Degeri Yegleyis
3.3.Bir Degere Adanmishk



3.DEVINISSEL (PSIKO-MOTOR) ALAN

Kisi kaslarini, viicut organlarindan biri ya da birkagin1 veya biitiiniinii kullanarak bazi
davranis sekilleri ortaya koyar. Yani,

Psiko-motor alan, jest, mimik, el, kol, viicut hareketlerinin baskin oldugu 6grenilmis
davranislar1 kapsar.Bes Basamakta toplanmuistir;

1.UYARILMA BASAMAGI

1.1.Algilama

1.2.Bedensel Kurulus

2.KILAVUZ DENETIMINDE YAPMA BASAMAGI
2.1.Kilavuzlayanla Birlikte Yapma

2.2.Kendi kendine yapma

3.BECERI HALINE GETIRME BASAMAGI
3.1.Istenilen Nitelikte Yapma

3.2.Istenilen Nitelikte ve Siirede Yapma
3.3.Istenilen Nitelikte siirede ve Yeterlilikte Yapma
4.DURUMA UYDURMA BASAMAGI
5.YARATMA BASAMAGI




(ORNEK)
Futbolda “Ayak Ustii Vurus Tekniginin”
Ogretimine Iliskin Bir Uygulama

1.Algilama

Hedef: Temel futbol egitimi ile ilgili temel becerilerden “‘ayak iistii vurus teknigini”
algilayabilme.

Hedef Davranislar;

l.ayak uistii vurus teknigini farkli vurus teknik uygulamalari i¢inden tanima
2.futbolda belli basl vurus tekniklerini tanima/sdyleme

3. futbolda belli basli vurus tekniklerini birbirinden ayirma

4. futbolda belli bash vurus tekniklerinin birbirinden farkli 6zelliklerini soyleme

5. futbolda belli bash vurus tekniklerinin uygulamasi ile ilgili asamalar listeleyip
sOyleme

2.Hazirhk

Hedef; “ayak iistii vurus teknigi” i¢in viicudu hazir hale getirme
Hedef Davranislar;

1.11gili hareket igin,gerekli germe ve esnetme hareketlerini uygulama

2.Duygusal hazirlik i¢in, “ayak iistii vurus tekniginin”’amaca ulasmadaki onemini
belirtme




(ORNEK)
Ayak Ustii Vurus

3.Kilavuz Denetiminde Uygulama
Hedef;Ayak Ustii Vurus teknigini antrendr yardimiyla yapabilme
Hedef Davranaislar;

1.Sporcunun 5-6 m. Mesafeden once kiiciik sonra biiyiik adimlarla yaklagmasini
saglama

2.sporcunun destek ayagini viicut dengesini saglayacak bigimde topun yanina
yerlesmesini saglama

3.Topa vurulacak ayagini dizden biikiilii olarak kalgadan geriye yukariya savurmasini
saglama

4.Vurus aninda destek ayagi ucunda hafif¢e yiikkselmesini saglama

5.Vurus yapildiktan sonra, vurus yapilan ayagin topun arkasindan hareketini
stirdliirmesini saglama

6.Vurus yaparken, gozlerin vurus yapilan hedefe bakmasini saglama
7.Yukarida belirtilen bu hareket akisinin diger ayakla uygulamasini yapma
4.Beceri Haline Getirme

Hedef; Ayak Ustii Vurus tekniginin istenilen nitelikte ve teknige uygun olarak
yapilabilmesi



(ORNEK)
Ayak Ustii Vurus

Hedef Davranislar;

1.Ayak {istii vurus teknigini belli bir hedefe dogru gergeklestirme

2. Ayak tstii vurus teknigini engeller arasindan gecerek hedefe dogru gergeklestirme
3. Ayak istii vurus teknigini belli bir uzaklikta bekleyen esli ¢alismada gerceklestirme
5.Duruma Uydurma

Hedef:Sporcunun beceri haline getirdigi Avak tistu vurus teknigini karmasik ézelliklerin agir
basti1 bir problem durumuna uydurabilme

Hedef Davranislar;

1.Kaleye belli uzakliklarda savunmasiz bir ortamda esten alinan pas1 Ayak {istii vurus ile kaleye
vurma

2.Oniine baraj kurulmus bir durumda Ayak iistii vurus teknigini kullanarak kaleye vurma
6.Yaratma-Uyarlama

Hedef:Futbol macinda olusan farkli hiicum sekillerinde Avak usti vurus teknigine uygun'olarak
kullanabilme

Hedef Davranislar;

1.Futbol maginda ¢esitli hiicumlarinda Ayak iistii vurus teknigini teknige uygun kullanma

2. Futbol maginda ¢esitli hiicumlarinda sahanin farkli bolgelerinden farkli amaglarla Ayak tistii
vurus teknigini ¢ok sayida tekrar etme



TESEKKUR EDERIM
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