GIDALXAREN/MUHARAZASINDA
SOQGUK UYGUDABIASI A MA S |

Meyye weesebyekerin Sogjukta debotanmas
Ayla Soyer

Sayer, A.rSpguthna Tekdalgjis meyve veTe k nol oj i si, meyve ve 1
sebze go§utnmo ] ut ma



Hasat edilmisendyvd vesebezelem aygun kosullaeda s e b z e |
depglandiklarmda @kelhaidlekemtellldenm LEZUMN tblr shra | d e I

korurlar.

Uygunkosulldr:o k ul | a
a Si@ldilkaderecésk der §
an Bagifnémh nem

Awimmeyvenweys setizenivn eplinaum siepd igtekleri; geside yet |
yetistirildigitekolojik koguillajaibadle dtaak degisebkmektedix u |

Kogullan he lkadar iyirsaglanksa saglansini, hern meweavie sebze é
betirli bir raf dmruhei sahiptir. 8u sire maywe neesebzeypelbadlp t
oldrak birkd¢ glilbden Sk6aaya deggigebideei ni kS5e b i | 1 r .

Bunangére, gdjukta depokamgdairkeyve ve debzelerih dayaantha
stgesi anerlidir. s € Nsfyfa boghmbrekiisy mepe velsebzen 0 1 0 i s i ,, me:

sogytmat ma




a

a\

a

a

a

a\

a

a

Fizyolojik ilkeler

Meyye weesebreker haset ledildiktere sonraly elglisoir sueed 1 | d
kimyasal aesbiyokimyasal olaylay dekam etlirmektadir. ol avy
Camlthidineeth énémé belirtisin buslanireoksijen alip lartbondioksit s
vermeleridir.

Meyye weesebreterdekiditin &U yasanisa faaliyetteret ¢ n Db
metabolizma denir.

Metdbalizma, lortam kogullarirma bdglaotarakkhalkvayh yavag € n
devam eder.

Buwisiragadlriadd depocsedilig rdaddeldr édgrcanire d i | mi K

Biii stire sorga her canlalanoldagu gibé dogaktyastanma soaucuo |
meyyewesebzeain yamsbbozelur vendlim artay@ sikar. b o z u

Artiktkienkasakve biypking/asdl olayla kohtrohedilkmeany a s a

Mikréorganzmatara karsidineacls@na exer, knikrookganizmalar e
cogalirard naikrobiyelebozuima bagia. bak | ar . i

Sayer, &.rSpgutina Tekpalojisy meya velsebzensogutmg i s i , m




0, 3" Heat

o i "
co,_ ¥ Solunum ve terleme

o ( CHL,0p | €~

: 4 0,
C,H*. CO, Heal 3 1,0

C,H,

» Solunum (respirasyon): MeyW evey sebeelendeecanéligiin devarhi e
icin huoredd cesitlr reakkigonlarie elusraki ve bunanaigingle y o
enerji gereklidir. Meyve ve sebzeler bu enerjiyi solunum
yapapall sa@aklar.s aj | ar | ar .

a Sobuhumpnousijen alinigy €0, yerlen metabalik cdapdiry dCeOr .

» Alinad okaijen oncklikle spda gozuhen kaebonhidedtlarin yavagd a
bin sekilde aks$idasyomusnda haacanag . Bun réaksiyondiausi r e a k
seebesbkaliskén, HyGivie €0, &llsur.x u H.

C6H1206 + 6@2 46H20 + 6@02 + %’ ka]

ayer, A.rSpgutAna Tekdalojisy meyve veTe k nol oj i si, meyve ve 4
sebZe gogutnmo j ut ma




Solunum (devam)

2 Seebesb kalantisinik az biekismichacéede&ercekdegen b 1 r
kimyasal #eaksiyonlarachardarari y onl ar a har c e

a BlyUk bikkisrhi ise cevkegesyayir va dogal olarak\vintirely e
&sikret er
2 Uriindmignmasissiunumu hidagdins ol unumu  h é

Z
o ketif edileh taendal lirimlerdet“lazisn@afrderdlén olayrsanurcl €

gringamanen bozularekreldangikaru | ar ak el der
L

2 Her meyve @gysebeenirvselunsne hizizfaakhdir.n s ol un
Yaxas sokinums papan arinlar y a p an

Ymek:eSégan, @tatpsaiaim p

Higi sdlueumyapdndininkem y apan §

©rnek:eBkzelye, Basulye, Lilgke , &

Sayer, &.rSpgutha Tekbalgjisy meywe veTe k nol oj i si, meyve v
sebZe gogutnmao j ut ma '



Salunum lhaznileldepolama dmeu adasipdaki Higkbh ©° r

a Bir Uruntp solwmun hizi rse kddar nukseksehdepolanma ek
®mnii ookadar kikabr §Sekil 1)k é sal ér ( keki |

a  Sotuhum imimmetkilegen énnogemlefakkon sicaklkte.n e n

» Ontam gicakliy &7 gekkeelarjaréuldasolunant hizit € k - a
yuksklis, buna bagl oldvalk rintinbyayghdi 18 artar. ar a k

a Ontam gicakli &zaldekda lsofupuén hia daaatald.e k - a s «

» Bumagére deporsieaklidi diglolilerelentepv& veé j € d ¢ &
sebzblerie demolanma ontieaptinlabignekiedir. © mr ¢ ar

@y/ar, & .rSpgqutha Tekaadjisu memwae veTe k nol oj i si, meyve ve
sc@d zoéutnsao ] ut ma 6




15

1 : patates
2 : domates
3 : marul
B3 4 : bruksel lahanasi
= 10 5 : bamya
=it 6 : I1spanak
=
=
He)
(v
-
=
i)
S8 Ir
[¢b]
e
4 5 6
O 1 1 1 1 1 1 i)
0 27 54 82 109 136 164 191

Solunum hizi (mg CO,_ kg' h')

StorlFEins M sieizde8 visesiadlesp oY aiimia iy

yor, &.rSpgutAa Tekdalgjisy meyve velsebken ol oj i si, meyve ve sebze 7
sogytmat ma



Soguk ddpolathadp, méywee weasdbaelerinrgaydigy selunune
siaréin devaininotarak dépodaa updkléstirdnasa gereiidir.d

=

» Depgnonrsagutmaskappsitesininebelikeamesirgle, meyvei n
vessebzelerim sokuhum silam degerdetindem yanarla@ilg. € | a

a Sobuhummsisi;n tox Srénsireserbedt bifakdid 1s1 piktaridig, n
a Birimi W/in'dur. W/ t o Ao B2 DI il
a Si@ldiladkigtikck soldnum hizg yavastamaktadir (iTablo o). h

» Danmanila solunure tarmamménwdurmaktadir. 8umagore n - d
sotuthuon hizinm, dongna @oktasing, yakith derecelerderen k t
disuk dikeyde @lmasi getleki. ol mas é ger eki

wyer, &.rSpgutina Tekaalgjisy meywe velsebzen ol oj i si, meyve ve sebze 8
sogytmat ma



N=45-$30
d¢ ze

| \ er
mi nNni Mmum

sebzel

vV €
uUnumuhn

K |

e nier

¥ncel
b i

I

O

oS e

&= RS
O_eo
dSZk

C &0 Y

e ) D,
(@3 (i B
= )
Qg ®©

NoD— €
O -~ 0
O, QC
0wy OO

mccr
(@]

m : e g
~D— O S
—Fl oo

djisi

K

K

K
z e |
thoa Tekaal

o



sebZe go§utngmao ] ut ma

Tablo-1 BaB meyee varsebyelerén soluaumssdab @Vg¢t) er i n
Meyve/ Si@klile(®C) e k  (
Seu 0 2 5 10 15 20
Armut  |8-11 |11-22 |17-42 |23-70 |83-126 |94-218
Eima 10-18 (1420 |15-32 |40-60 |53-92 |60-125
Firidik d & k2 2 5 10 10 15
Y.fasulye |57-70 |78-83 |105-122 |163-207 | 265-413 | 396-578
lspanak |61-83 |78-119 |129-199 |210-314 |425-525 | 632-900
Patates |11-26 |11-24 |17-20 |20-30 |30-55 |24-44
ayer, & rSpgutia Tekaldjisy meyve veTe k nol oj i si, meyve ve i3

sol u



Salunum lizma etkili digeafaldtdrler | i di j

Meyve:  ve sebzel:erin ol UukKt-ur.i
-Asetilen

-Etilen

- Butilen gibi

¥rnejithhaviadma 1 | itre etil en
-o0oki fazlia artér makit ader::
BEUE O ks geaiigtatte syaarint asrz:E farnres sairtialiks =h atiz
ol gunlakter elmase:saj |l anmaktic
Depo atmosferindekiO,ve CO,or anl ar é
Brus o8 geu tam oy airmairl @ niellsa Gask =k o

dieipodls asm@sists ek nins s ergeiesh i vk ek ensl Slsomel

Sayer, &.rSogutina Tekpalogjisy meyve veTe k nol oj i si, meyve ve 5

sebZe go§utnmo ] ut ma



1

a
|

Komtrnolitiratonbsferge depolemmas f er d e
{2€dz2] RSLRZEtINRIF 2NIFY KI @Fa®P
FND2YRAZ21aAUA FNLOPNYIET el yN
Sol SyAy REelyYlF &ANNBaAyA y2N
NI PNXY I {1 GF RPNI
w Y! @I 21&aArcSy . . 2MEym HNIiRR
W «fC[SY'f\TIv?Slé)V/ FILTEF StEYl @S
1dzf € FyPEt Y1 GF RPN

Modifiye atmosferde paketleme (MAP)
Modifiyel 0 Y2aFSNRS LI 1SGf SYS (S]
ISeANHSYfAEAYS al KALI LI I adaj
1FLI EP OFNIEIFNRIFI NNNYyf SOAY a
UGN SGSNS I MIhPNX I £ F NP @S o6dz 6
FGY2aFSNI OAf SOAYAYAY RSEAOGUA

Sayer, A.rSpgutia TekKaalojisy meye velsebzensogutmg 15 i



Okkijan/Orinyh AzbltidasyDdryinkuyda ! | | €t UPTt YI a P
1- SoRikuelzyiz0ddser K P1 P RNO S NJ

2- M&eddI5 fartalanina didllaNdevadat (Koefil kaybif séker,t |- 1
asit vitamiinweecQitatamini i) b)
3-Meyvelerdtectiitenssenrig Zegdsier

4-ArdRBA K matide fentefilgeRI&t &e yidsSiyf gedkir. A 3 S N f
5-Baki fizyBl0jik bodulduRat (RaiduR yhnigi&.B)haskslid ddi] | £ 'PNJ
@b Sarail kapdtaiNakalR®. 1 @ PLI F NP T | £ PN
KakbdhBicksjf BOAsahtrasydnil ArtirifndseDbrymudd & & 2 v dz

1- a/IéS/\EE (@i Bavahiroa e sudid @ﬂ]hwm nﬁaWZRYI A
briNdisbnbth sol{urﬂlmﬁdzmmsér ve klighdkienik NG liFEERErAPO F

Budzy; sirylicu &laay algihtizm2 vie yaghhm hiz2yévaldzy £ | 0 )
2-Etilemin eikiskkalyblur.

3-fekel ok RiNdEakrophati maddéindetiabol@h&larl N2 Y I
etkilenir yavastay BeSistr A &4 A NJ

4- riSkN A8rSr veteh htaWdri@eSliNdssyeng¥llenyf. U | NI 15 NJ



alt QX vil 2f | NP

w «NNyf SN a4l RSOS az2€dzl il YdzKl°
RIKIFI 1FEAGSEA 2fFNF{1 RSLRIIYyP
w «NNYN RPO SG1Aft SNRSY o0YS1ly.
w al!t NNNYN (FdYF RSESNI A NNN:
w { NLISNJ YIN]SOtft SNRS {(dzE f | yPY

¢! EPNI PEP | YOSRSY &l LIWilFyYPo LI
YFNJ I 0S&a8AYy AeSNAREA AfS AfIAL.
80P | yi SYyAND

TN g T




A\

A\

A\

A

* Baal méyvelerinsoluaume depolamassiresince giderek d e g
yagaglamaktadima k t ad ér

Bunum nadenin bazl meyvelerin hasattad soma y vel er | 1
olduglagsmalamnm dexdmatménme@dir. devam et me:

Bu gruba giren meyveler:
Cilekigikek igar,|hiyae, karpuz, Gzlon kirgz, turuaggibler , Kk

Bwmeyneeyirv sefta elgunlugundachésat adilip, Hegalanmalarj
gereklidir.

Bunankarsirkbazr naegvelerim, depotamada bjr gleelsenmal n

sotuhumlaruhiranmakt@ verbéna paralel olardk hizla v e b |
olduglasmalyacbaslkmaaktadirldr. Bunlardaselunumahd ellil bia |
zinveyev(ky wastiktpni sénga soluhum yavasldmtaldadir. Buo n 1

daaranrsa " klimakterikddavramiy deirn e Kk deni r .

B e 15
Sayer, &.rSpgutina Tekpalgjisy ey velsebkesogutmg | si , meyve ve seb:



Klimakterdkidaviemsi Kk davr anécx

a Baal meéyvelerinydepolan®adaibin sire sbergpsollinanmaa d a
hi#annhaktan v buka paralel ddarak huzla elguplagmagal e |
baglamaldachidak Bualarda soluaum hizi Belli bid ziaveyd @ik)s
ulastiktart senkatyavaslansaktadir. 8u davaanisa Rklimmktesko t
daaranisdemié Kk deni r .

*Klimakterik daaranrs gostéren mgyvetet: er en mey v e |

Eltnanavokade, armiit,andiz) domates ve it cok sentucekirdekd
meyveler, kivi
*Sebzeler klimakterik daaranrts gostérmezigr® st er me z | €

*Klimakterik daaranananregveler, sotuyumn @121 Arveye ulasmadanr
tukekicyd ulagtimlirpaédir. Zira klimakéerikepik e dzan @ligussiiok .
cakigmeakkadmra Bu pilkteh 8onra boBulma pagldc.t en s onr

Bl meE 16
Sayer, &.rSpgutAna Teknalgjisy meye velsebzensogutimg | si, meyve ve sebze so



Ortamda etilen bulunmasé, kil
meyvelerin hézla klimakteri Kk
¥rnejin, yekloICoOekmdeadepoban
deep o attirmossf ey aisnad e Sl ppime et
kl i makteri k faza sokmaktader
Yeki | 3 gHE A8 Ear- U k= El e g sRE U 53 B ¥ L g R0 B U SRR WL BR8] G
alténa d¢egkeéereéel mezse (haval an

ol gunl akeér

keki |l 6de klimakteri k' ve kil in
g2steren meyvelerde solunum
Sayer, &.rSpguthha TekKnalgjisii meywae veTe k nol oj i si, meyve ve

sebZe gogutngmao ] ut ma 17



18
Sayer, A.rSpgutia TeKdalojisiy meywe velsebzensogutmg i si, meyve ve sebz



Klimakterik
maksimum
N
=
. 1
| &
- |
)
4 e 2
Sire

Kol gl msa Koty e ik - 20500 v @vks]
meyvelerde solunum karakteri

Sayer, &.rSpgutina Teknalgjisy meyvae veTe k nol oj i si, meyve
sebZe gogutngmao ] ut ma

| makter i

. bal <

19

K



f(k
e~
R

Terleme (transpirasyon)

.
CO])

S
» Meyye weesebyeterin <amlbigine lkerednemti belirtderinden big |
digefider.r i di r .

a Teelamie, eimirdin depplanarsigasindadse kaybétraesidir. s é r

»n Meyve ve selbze@r antialamea Y% 75-955su igetirleri Depolamar |
sirasida D& soydirabir kiami terlanyeulenkaybalur. k € s mé

a Teglgmle sonueu s kaybip pbrgume e blkugmgalgi®i; p°r
gdtunusleilgik Kalike kaybirga nedenollira | 1 t e kayb

» KKe klarak;arleyavalesinkyaklagik €od-6, sdbzelerin vakidsile k |
%3-5 oraninda Buéaybletmelsriy burkisaip/porslimeleeine eer |

ticarcdegerlerinich dijsneesine aedean olinaktadd.¢, Kk me s i n
Sayer, &.rSpgutha TeKdalojisu meywve veTe k nol oj i si, meyve ve kS

sebZe go§utnmo j ut ma



Teeleme kizmeetkireyen fakboder:e t ki | e ﬂg

a Ontamia srcakhk derexasia k | € k d ¢
a Sotluhummm m heéezé |
»n Meyye weesebyenin cesadibve @alliklen . N

digdokuldrioik morfalojikéyapsin -~ mo r r“““o e

Bwnederdedeelame elayinirekoritrel aitena ahimasyig@nn € n - k
* DePpceoptamindarbéllisbimiga@il chem olugturulmiah, b i r |
* Depceseaklik deéecesi @uklaliknelid er eces i d ¢ |
* Debcehpvasinin baveket (el @nmrlarda dutubmiahdit. i b
Transpirasyonla kagbedilen duyun buguk birkkggnum hudre;, y ¢ |
suyuyolustuomaktadit. Ancaknredpitasyonka karbonAidratiardan
ollsanistada bebi orandactranispirdsyonla kagbphmaktdm.a k t
Transpirasyonla kagbgdilen duyuin 8 h0 kadarmi gsalunuthla O |
ollisaniswaoiustismektadik. u Kk t ur makt adér . 2




***Depalama sirasinda $eélemd asla duedurtilmamaidira s | a

a Tezleme srasmda sweile Grkkte badi acucsl metabadlizna b |
granfem de dokudan dizklasippakrinaldadirlar z a k | a kK

»n Egerderlemie,alepd memigyeregidderpfazla yllksettilip g e r
duwdurdlursa, bazilam zararl) olab Buzmetabalik grtnkemalr e r
meyyvewesebveteringdig dokueré kabuklanndalbéikerek] o k
kabukta Ve tette esmer leketvey® bolgetemokugur. | e k e

u_’ia‘rlanm@l’aubl adjeink r ve ¢
edi st cianity dejeri d

eyer, AL Sojutma Teknol ojisi, meyve “ve
sebze so0j ut ma

22



