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GIRIS

Saglik harcamalarinin artis:

Kaynak kitlig1 sorunu

Birey saglik kosullarini iyilestirebilecek olasi tiim
mudahaleleri elde edememektedir.

Miudahalelerden hangisinin secilecegi ve kimlerin bu
miuidahalelerden yararlanacagina iliskin ol¢ilitlerin
gelistirilip onceliklerin belirlenmesi gereklidir

Bu amacla kullanilan tekniklere EKONOMIK
DEGERLENDIRME TEKNIKLERI (EDT)denmektedir.

EDT: Alternatif faaliyetlerin (tani, tedavi, hizmet
sunumu, finansman vb.) hem maliyet hem de sonuclarini
dikkate alarak birbirleriyle karsilastirmali olarak
degerlendirilmesidir.



Her gelen hastaya tiim gorintiileme teknikler:
uygulanmali midir?

Uygulamaya konulan yeni program ige yariyor mu?
Alternatiflere gore ne denli daha etkili? Saghk
kazanimlari incelenmeli mi?

Uygulanan girisimler giivenli mi?
ONCELIKLER MUTLAKA SAPTANMALIDIR.
Etkililik

Verimlilik
Esitlik 1lkeler:



Etkililik: Eldeki olanaklar: en fazla saglik getirisi
saglayacak sekilde kullanmak.

Bireyin hem yasam stliresi hem de yasam kalitesini arttiran
miuidahalelere oncelik vermek.

Verimlilik: Minimum kaynakla maksimum sonug
alabilmek

Esitlik: Saghk hizmetlerini en fazla ihtiyaci olan ve
bu hizmetlerden en cok yarar saglayacak olan toplum
kesimine oncelik verecek sekilde sunmak.



ONCELIKLENDIRME YAP:L.RKEN BILIMSEL
YOLLAR KULLAN1LABILIR

Kaynak kisitliligr nedeniyle bilimsel olarak en fazla
yarari saglayacak kombinasyon olugturulabilir.

Tibbi1 etik kurallar one surtlebilir
Kamuoyu dikkate alinabilir

Politika araclari kullanilabilir.



ONCELIKLENDIRME YONTEMLERI

Reddetme
Secme
Yonlendirme
Geciktirme
Vazgecirme
Seyreltme

Sonlandirma



Tibbi onceliklerin saptanmasinda ekonomik kaygi
olmalil midir?

Saglik personeli hastayi ne pahasina olursa olsun
iyilestirmekle yuikimli mudir?



EKONOMIK DEGERLENDIRMENIN TEMEL
ADiMLARi1

Sorunun belirlenmesi

Proje amaclarinin tanimlanmasi
Tiim olabilir seceneklerin saptanmasi
Analizin goris acisinin secilmesi

Dikkate alinan seceneklerin kapsamli tanimlarinin
yapillmasi

Her secenegin maliyetlerinin tahmin edilmesi

Her secenegin sonuclarimin (etkililik, kazanc¢ yada yarar)
tahmin edilmesi

Her secenegin maliyet ve sonuclarinin kiyaslanarak
incelenmesi ve kararin verilmesidir.



HANGI MALIYETLER

Finansal maliyetler

Bireyler tarafindan yapilan 6zel 6demeler

Ekonomik maliyetler
Firsat maliyeti

Gercek maliyetler (programin tiim girdilerine yapilan
harcamalar)

Maliyetleme arastirmasi
Toplumsal bakis acis1 (ekonomik maliyetler)
Saglhk hizmetlerini sunanlarin bakis acis1 (finansal m.)
Hasta bakis acis1 (finansal maliyetler)



SAGLi1K HIZMETLERINDE EKONOMIK
DEGERLENDIRME TEKNIKLERI

Maliyet minimizasyonu
Maliyet etkililik
Maliyet yarar

Maliyet kazanc

Her yontemde girdiler parasal olarak tanimlanir. Bu
bulgu maliyeti olusturur.

Fark ciktilardadir. Ciktilar (girisimin sonuclar:) etki,
fayda/yarar, kazanc olarak saptanair.

Maliyetler ve ciktilar kiyaslanarak sonuclar
degerlendirilir.



EKONOMIK ANALIZIN IKI OZELLIGI

Inceledigi faaliyetin hem girdisi hem ¢iktisi ile
1lgilenir.
Bunlar bazen maliyetler bazen sonuclar olarak
tanimlanir.

Ekonomik analiz tercihle ilgilidir.
Tki yada daha fazla secenek kiyaslanmakta midir?

Seceneklerin hem maliyetler: hem de sonuclar:
kiyaslanmakta midir?



MALIYET TURLERI

Dogrudan saghk sektorinden kaynaklanan
maliyetler

Dolayl1 (liretimle 1lgili) maliyetler
Olciilemeyen (maddi olmayan) maliyetler

Maliyet gruplamasi
Sabit maliyetler
Degisken maliyetler



MALIYET SiNiFLAND1RMAS: FARKIa
SEKILDE OLABILIR

Girdilere gore
Sermaye maliyetleri
Tekrarlanan maliyetler

Isleve - faaliyete gore
Hizmet sunan kurulusa ve finans kaynagina gore

Paranin cinsine gore



1. MALIYET MINIMIZASYONU ANALIZI

Yalnizca kullanilan girdilere yapilan harcamalar:
1Cerir.

Ayni sonucu doguran farkli tedavilerin, miidahalelerin
yada programlarin kiyaslamasi yapilir.

Bazen dogrudan bazen hem dogrudan hem de dolayh
maliyetleri icerir.
Her bir maliyet kategorisi ikiye ayrilir

Sabit ve degisken

Iki amaca hizmet eder:

Herhangi bir hastaligin ekonomik etkiler: hakkinda tahmin
yapar (hastalik maliyetini tahmin eder)

Yeni tedavi ve tani yontemlerinin, 1laclarin potansiyel
ekonomik etkilerinin degerlendirilebilmesi icin tahmini
maliyetlere temel olusturur.



2. MALIYET ETKILILIK ANALIZI

Farkli saglik mudahalelerinin yarattigi saghk etkisi ile
ekonomik etkileri arasindaki kiyaslamaya olanak verir.

Kaliteye gore ayarlanmig yil basina (artimli) maliyet /
kazanilan yasam stresi

ABD’de y1l basina artimli maliyet 50.000-100.000%
Kanada’da 20.000%

Ingiltere’de 30.000 / kazanilan yasam siiresi

Kazanc= parasal olarak olciilen ciktilar

Etkililik=parasal olarak ifade edilmeyen ciktilar
(kurtarilan yagsam sayisi, nitelikli yasam stiresi vb.)

Etkililik: amaclara ne olctide ulasildiginin bir ol¢itudiir.



MALIYET ANALIZININ GEREKLI BES ADiM:1

1. Programin hedeflerinin belirlenmesi

2. Bu hedeflere ulasmada kullanilabilecek secenek
yollarinin tespiti

3. Her bir hedefin maliyetinin tanimi ve 6l¢iimi
4. Her bir hedefin etkisinin tanimai ve 6l¢iimu

5. Her bir secenegin maliyet-etkililiginin hesaplanmasi ve
sonuclarin yorumlanmasi.



Belirli bir amaci gerceklestirmenin alternatif yollarinin
kazanclarini (etkililik) ve kaynak girdi gereksinimini
(maliyet) degerlendirmeyi icermektedir.

Sonuclar her alternatif icin etkililik birimi basina
maliyet seklinde ifade edilmektedir.

Etkililik birimi basina en diigiik maliyete sahip olan
alternatif, en maliyet etkili olani ve genellikle tercih
edilenidir.

Etkililik birimi basina maliyet
A yontemi 100 TL
B yontemi 150TL
C yontemi 75TL



Saglik sektoriinde siklikla kullanilan bu yontemde
maliyetler para olarak ifade edilirken, farkli yollardan
ulasilan ortak cikti etkililik gostergeleri ile
degerlendirilir:

Bazi etkililik gostergeler::
Kurtarilan yagsam (6nlenen 6liim sayisi)
Hastaliktan korunan kisi sayisi
Yasam stliresine katilan yillar
Onlenen komplikasyonlar
Tan1 konulan kisi sayis1
Uygun sekilde tedavi edilen kisi sayisi
Agrisiz ve semptomsuz gecen giin sayisi
Azaltilan hasta gilin sayis1



ORNEK:

1. Amaclarin tanimlanmasi

Prostat ameliyati olmasina karar verilen biitiin
hastalarin basari ile tedavi edilmesi

2. Alternatif yollar
Acik prostatektomi
TUR-P

Lazer prostatektomi

3. Her secenegin maliyetinin hesaplanmasi
Tetkik tlicreti
Tlac
Tibbi sarf malz.
Toplam tcret



4. Her alternatifin/secenegin etkililiginin ol¢tilmesi

A. Ameliyat oncesi ve sonrasi toplam prostat semptom
skoru

B. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi yasam kalitesi indeksi

5. Her alternatifin maliyet etkililiginin hesaplanmasi ve
sonucun yorumlanmasi

A. Prostat semptom skoruna gore
B. Yasam kalitesi indeksine gore



TABLOLAR

Tablo 1: Alternatif cerrahi tedavi yontemlerinin toplam
maliyeti

Tablo 2: Alternatif cerrahi tedavi yontemlerine gore
hastalarin ameliyat oncesi ve sonrasi toplam prostat
semptom skorlari

Tablo 3: Alternatif cerrahi tedavi yontemlerine gore
hastalarin ameliyat oncesi ve sonrasi yasam kalitesi
indeksi

Tablo 4: Alternatif cerrahi tedavi yontemlerinin tedavi edilen
prostat semptom skorlarina gore maliyet etkililik oranlar:

Tablo 5: Alternatif cerrahi tedavi yontemlerinin yagsam
kalitesinde meydana gelen gelismeye gore maliyet etkililik
oranlari



3. MALIYET KAZANC ANALIZI

Alternatif saglik programlari veya tedavi yontemlerinin
maliyetlerini ve sonuclarini parasal olarak
degerlendiren ekonomik degerlendirme yontemidir.

Yontem teorik olarak dogru bir bakis acisi sunmasina
ragmen, saghk sektoriindeki biitiin sonuclarin parasal
olarak ifade edilmesi imkaninin zor olmasi hatta baz
yazarlara gore hic bulunmamasi yontemin
uygulanabilirligini giiclestirmektedir.

Bu yontem hizmet disindaki alimlar i¢cin (mal alimlar
1cin) kullanilabilir.

Orn: MR cihazi alimi, yatirimlar vb.



Maliyet belli ama fayda nasil ol¢lilecek?

Teshiste kolaylik saglamasi

Hizmet sunulan hasta sayisini arttirmasi
Hangi birimlerde kullanilabilecegi

Sarf malzemesi gerektirip gerektirmeyecegi
Personel gerekliligi

Yer gerekliligi

Beklenen faydanin niteligi

Amortisman

Ekonomik 6mri

Prestij saglama

Bilimsel arastirmaya katk: saglama



Hayat kurtarma

Teshis ve tedavi edici

Tedavi1 edici niteligi

Erken teshis etme ozelligi

Teshis edic1 ozelligi

Teshis ve tedaviye katki

60

50

40

30

20

10



4. MALIYET FAYDA ANALIZI

Bu yontemi maliyet etkililik analizinden ayiran en
buyik ozellik, yapilan tibbi miidahalenin hastanin
yasam kalitesinde yarattigl etkinin de g6z ontline
alinmasidir.

Bir programin maliyeti programa dayali olarak
gerceklegen saglik statiistindeki 1yilesmelerle

karsilastirilmakta, bu da kazanilan QALY (Quality
adjusted life years) ile 6l¢lilmektedir.

Sonuclar 1se kazanilan QALY basina ortaya cikan
maliyete gore degerlendirilmektedir.



QALY’'NIN HESAPLANMAS:

Tartismali bir konu
0 1le 1 arasinda bir deger veriliyor genellikle.

1=miikemmel saglik
0=0liim
Yagam kalites1 olciimi 1ile 1lgili 6lcekler var
Olcekler hastalara ve uzmanlara sorularak olusturuluyor.

Sakatlhik — ac1 endeksi

Sakatlik yok Ac1 yok
Hafif sakatlik var Hafif ac1 var
Siddetli sos.sak.var Orta ac1 var
Is secimi kisith Siddetli aci

Herhangi bir licretli iste calisamiyor



DALY
Disability adjusted life years:

Sakatliga gore ayarlanmis yasam yillar:

DALY=YLL + YLD

DALY= Erken 6liim nedeniyle kaybedilen yasam yillari
+ sakatlhik ve hastalikla gecen yillar

YLL= 80 (82.5) — 6liim yas1

YLD=1xDWx L

YLD= Vaka sayis1 x Sakathik agirlig:r (0-1)x sakatlik
sliresl



