GIDA ENFEKSIYONU

Patojenle kontamine olmus gidanin yenmesiyle olusan
aktif enfeksiyondur.

Gida konakg¢ida enfeksiyon ve hastalik olusturmak icin
yeterli sayida patojen icerebilir.

Salmonellozis

Bazen gida zehirlenmesi olarak da adlandirilmasina
ragmen salmonellozis, salmonella yoluyla olusan gida
orijinli bir mide-barsak hastaligidir. Hastahk m.o’nin
barsak epiteline kolonize olmasiyla baslar.

Salmonella gr(-) fakiiltatif anaerob, basil morfolojisinde,
yerlesim yeri genelde hayvan barsagi ve insan sindirim
sistemi oldugundan kanalizasyon sular1 yayiliminda
onemlidir.

S. typhi — tifoya neden olur.
S. typhimurium — salmonellozisin en yaygin etmenidir.

Epidemiyoloji: Salmonellozism rastlanma sikhgi ve
yayginlik oram son 10 yilda belirli bir diizeyde
seyretmekle birlikte bu vakalarin sadece % 4’iiniin rapor
edildigi de bilinmektedir.

Buna gore gercek vaka sayisi 1.3 milyonun uzerindedir.

M.o insan-hayvanlarin sindirim sisteminde bulunur. M.o
yumurta-et ve siit iiriinlerine gecebilir ve cogu kez
pismemis yumurtalarla yapilan krema-kek-tartlarla bulas
olur.



En sik goriilen salmonellozis, bir tiir salmonellanin neden
oldugu enterokolittir.

Canlh m.o iceren gidanin yenmesiyle m.o ince ve kalin
barsaga kolonize olur. M.o alindiktan 8-48 saat sonrasinda
hastalik ortaya c¢ikar.

Hastalik Belirtileri: Ani baslayan bas agrisi, iisiime,
titreme, kusma, diyare ve 1 ka¢ giin sonrasinda da atesle
kendini gosterir.

Hastalik normalde 2-3 giin sonra miidahaleye gerek
duymadan iyilesir. Buna karsin bu Kisiler haftalar
boyunca diskisinda bulunan salmonellay1 bulastirabilirler.

Salmonellozis septisemiye de neden olabilir.
Teshis, Tedavi, Korunma: Yaz aylarinda daha cok

goriiliir. Teshis klinik semptomlarla ve de gidalardan ve
diskidan m.o’nin kiiltiiru yapilarak olur.

Antibiyotik tedavisi genelde hastaligin seyrini kisaltmakta
ve tasiyicilik durumunu elimine etmektedir. Tifodan 6lim
orani antibiyotik tedavisi ile % 1’den daha asag
cekilebilir. Ama baz tiirleri de antimikrobiyal ilac¢lara
direnclidir. Korunma : 70°C’de 10 dakika isitilan pismis
gidalar derhal tiiketilmeli yada 10°C yada daha disiik
°C’lerde saklanmahdir.

Patojenik Escherichia coli

E.coli’lerin bir cogu patojen degildir ve insan barsaginda
komensal olarak yasarlar. Buna karsin bazilar1 da gida
orijinli patojenlerdir. Ve bunlarin ¢cogu giiclii enterotoksin
iiretirler. Bu tiir E.coli’ler yasam tehdit eden diyare ve



iiriner sistem enfeksiyonlarina neden olurlar. E.coli’ler
urettikleri toksinlere ve neden olduklar1 hastaliklara gore
siniflandirilirlar.

Enterohemorojik E.coli (EHECQC)

EHEC_Shigella dysenteriae’nin iirettigi “Shiga” toksinine
benzer bir enterotoksin olan “verotoksin” iiretir. Bu
toksini iireten en iyi bilinen sus E.coli 0157:H7 dir. Bu
susun bulastig: gida ya da su vucuda girdiginde bakteri
ince barsakta gelisir. Ve iiretilen verotoksin hem
hemorojik ishale hem de bobrek yetmezligine neden olur.
Bu sus ¢ocuklarda ozellikle bobrek yetmezligine neden
olmaktadir. Bulas yolu en ¢ok az pismis kontaminasyonlu
et/kiymalarin tiiketilmesi ile olur.

Diger patojenik E.coli: ETEC, EPEC, EIEC

Patojen E.coli’lerden bir tanesi Enterotoksigenik E.coli
(ETEC) ETEC suslan, genelde sulu diyareye neden olan
turist hastalhigi olarak bilinir. ETEC suslar1 genelde 1s1ya
duyarh 2 ¢esit enterotoksinden bir tanesini olustururlar.
Bulas yolu taze sebzeler (salata-marul) ve sudur. Sus’un
yore halkim etkilemeyip ozellikle disaridan gelen turistleri
etkilemesinin nedeni o bolgedeki insanlarin barsaklarinda
bu patojene karsi antikor uretilmis olmasidir.

Patojen E. coli’lerden bir digeri Enteropatojenik E.coli
(EPEC), bebeklerde ve Kkiiciik ¢cocuklarda goriiliir. Invaziv
olmadig icin toksinde iiretmez.

Bir diger patojen E. coli, Enteroinvaziv E.coli (EIEC),
kolonda invaziv hastaliZa neden olur.



Teshis Tedavi Korunma: Teshis, diskidan kiiltiir yapilip,
serolojik testlerle O ve H antj. ve toksinlerin
arastirilmasina dayanir. Ayrica suslarin alt tiplendirmesi
icin molekiiler testler yapilir. Tedavide antimikrobik
ilaclar kullanilir.

Korunmada ézellikle gida orijinli enteropatojenik E.coli ile
olusacak enfeksiyonarin onlenmesinde et iyice pismeli,
rengi gri- kahverengiye donmeli ayrica et/ kiyma 1s1n-
radyasyonla kontaminasyonundan arindirilmahdir.

Campylobacter

A.B.D’de en yaygin bakteri kaynakh gida
enfeksiyonlarina neden olan m.o’dir. Gr(-), hareket
(+)’lidir. (Basil (+), spiral (+) ). Mikroaerofil m.o’lardir.

Patojenik Camplobacter tiirleri C. jejuni
C. coli
C. fetus  dir.

C. fetus ayrica sigir ve koyunlarda diisiik ve kisirhk nedeni
olarak bilindigi icin ekonomik kayiplara da nedendir.
Epidemiyolojisi: Campylobacter en ¢ok kanath hayvanlar,
domuz, cig midye ve diger deniz hayvanlari gibi kontamine
gidalarla ya da iyi dezenfekte edilmemis yiizey sulari ile
gecer. C.jejuni kanath hayvanlarin sindirim sisteminin
normal flora elemanmidir. Sigir eti nadir bulas yoludur.
Campylobacter enfeksiyonlarinda bebek vakalar: ozellikle
evcil hayvanlardan gecer. Campylobacter agizdan
alindiktan sonra ince barsakta ¢ogalir epitelyumu kaplar
yangiya neden olarak hastalik olusur. C. jejuni mide
asitine duyarh oldugu icin enfeksiyonun baslamasi i¢in 10*
kadar yiiksek sayiya gerek vardir. Ancak enfeksiyonun




baslamasi mide asiditesini onlemek icin ila¢ kullananlarda
bakteri sayisim1 500°e kadar cekebilir

Belirtiler: Yiiksek(1) ates (~ 40°C ) bas agrisi, mide
bulantisi, karin agrisi, kanh diyare . Hastahk 7-10 gunde
kendiliginden gecer ancak bazi1 vakalarin %25’inde
yeniden kotiilesme olabilir.

Teshis, tedavi, korunma: Diski 6rneklerinden m.o
izolasyonu, immunolojik testler, antibiyotik tedavisinde
kullanilan Eritromisin , akut diyareyi kesmez diski ile
bulasmay1 disiirir. Hijyen onemlidir

Listeriozis:

Listeria monocytogenes: Listeriozise neden olan
gastointestinal bir gida enfeksiyon etkenidir. Menenjite de
neden olabilir. Gr (+), spor (-), basil, aside dayamikl,
soguga dayamkh, tuza dayamkl, fakiiltatif anaerobdur.

Epidemiyolojisi: En ¢ok toprak-suda ve taze gidalarda
bulunur. Sogutma yontemleri bu m.o’nin gelisimini
kisitlama da yetersiz kalir. Listeriozis +4°C’de tutulan
pastorize edilmemis siit ve uirunleri ile et ve hazir gida
uriinlerinden gecer. Gida ile alindiktan sonra sindirim
sisteminde fagositlerce alimir, bakteri ¢cogalir, fagositlerin
lizisi ile cevre hiicrelere yayilir. Zayif hiicresel bagisiklhiga
sahip yash- yenidogan, immun sistemi baskilayici ila¢
kullananlar da listeriozis duyarhhg artar. Akut listeriozis
cogu kez menenjite yol acan septisemiyle karekterize
edilir. ~ %20 mortalite oran1 mevcuttur. Yilda ~ 2500 akut
listeriozis vakasimin ~ 500°u olur.

Teshis, Tedavi, Korunma: Teshisi kan yada BOS’dan
alinan orneklerde m.o kiiltiiru yapilarak konulur. Bu iste
PCR’dan da yararlamr.




Penisilin, ampisilin ya da trimetoprim- sulfametoksazol
kombinasyonu ile yapilan antibiyotik tedavisi etkin
olabilir. Teshisi edilen hastalarin hastanede bakimi
uygundur.

Korunma: immunolojik olarak riskli kisiler pastorize
olmayan siit ve urunlerini, hazir etli gidalan
kullanmamahdar.

L. monocytogones: kadinlarda diisiik nedenidir. Hamile
kadinlar m.o bulunabilecek gidalardan sakinmahdir.

GIDA ORIJINLI DIGER ENFEKSiYON
HASTALIKLARI

BAKTERILER: Gida orijinli hastalik olusturan bircok
bakteri bulunmaktadir. (E.coli, Listeria, Salmonella,
Staphylococcun,Streptococcus, B. aereus, Yersinia)

Yersinia enterocolitica: genelde evcil hayvanlarin
barsaklarinda bulunur. Kontaminasyonlu et ve siit iriinleri
ile enfeksiyona neden olur. Yasam tehtid eden enterik
hummaya neden olur.

Bacillus aereus: Diyareye ve kusmaya neden olan 2
enterotoksin iretir. Pirin¢ gibi yiiksek(1) karbonhidrath
besinlerde gelisir. Gr(+) basil morfolojisindeki bakterinin
endo sporlar1 cimlenir ve oda sicakhigindaki gidada
gelistiginde bol miktarda toksin iretir. Isitma islemi
bakteriyi oldiirse de toksin aktif kalabilir.

Shigella spp: Shigellozis ad1 verilen invaziv karekterde
gastroenterite neden olur.



Vibrio: Kontaminasyonlu kabuklu- deniz iiriinlerinin
tuketimi sonrasinda hastalik olusturur.

VIRUSLER: Gida orijinli enfeksiyonlarin en yiiksek sayisi

viruslerce olusturulmaktadir. Viral kaynakh gida ile
bulasan hastaliklar bulanti, kusma, diyare ile karakterize
gastroenteritlerdir. Iyilesme genelde kendiliginden ilk 24-
48 saat icinde olur.

Norwalk-benzeri viriisler: ABD’de gida orijinli viral
hastaliklarin onemli kisminin nedenidir.

Rotavirus, astroviriis, hepatit A: Her yi1l 100.000 Kisinin
hastalanmasina neden olmaktadir. Bu hastahklar fekal
kirlenme ile gidaya gecerler. Su kaynaginin temizligi ve
kisisel hijyen hastaligin yayillminda onemlidir.

PROTOZOA

Giardia lamblia,

Toxoplasma gondi,

Cryptosporidium parvum,

Cyclospora cayetanensis iceren parazitlerle
kontaminasyonlu gidalara gecebilir

T. gondii: Kedi diskisiyla yayilan bir protozoondur. Cig ya
da az pismis etlerde de goriuliir. Toxoplazmozis enfeksiyonu
kisiye smmirh gastroenterite neden olur. Buna Kkarsin
prenatal enfeksiyon, korliik ve 6lii doguma neden olabilir.

G. lamblia: Giardiazis, bir cesit barsak enfeksiyona neden
olur. Ishal ve siskinlige neden olur.Fekal kontaminasyonlu
su ve gida tiiketimi ile gecer.



Cryptosporidium parvum: Kriptosporidyaz’a neden olup
fekal Kirlenmis sularla gecisi s60z konusudur.

Prionlar, BSE ve nv CJD Hastahg

Insanmin  prion hastahklarn — depresyon, motor
koordinasyonun kaybolmasi, bunama gibi norolojik
belirtilerle karekterizedir.

NvCJD : gida orijinli bir prion hastalik cesitidir. Ve deli
dana hastahigi olarak bilinen:

Bovine Spangioform Ensefalopati’si olan sigirlarin
etinden yapilan tiriinlerin tilkketimi ile iliskilidir.

BSE teshisi: Priona duyarh bir fare irki ile noral dokudan
alinan biyopsi materyalinin immonohistokimyasal ve
mikrografik analiziyle yapilir.



