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Cocukluk caginda beslenme

m Dogumdan sonra ilk 2 yil en uygun blyume, saglik ve
davranis gelisimi icin kritik pencere donemidir

m Yasamin ilk 2 yilinda hizli buyime ve gelismeden dolayi, sit
cocugunun birim agirligina disen enerji gereksinimi cok
yuksektir

B Bu ddénemde, yetersiz beslenme cocukluk ¢agi hastalanma ve
6lim oraninda artisa yol acar



Beslenmenin temel ozellikleri

=6 ay boyunca anne sutu verilmesi

=6. aydan sonra tamamlayici beslenmeye
gecilmesi

=24 ay sire ile anne sttline devam
edilmesi



Tamamlayici beslenme nedir?

m Tek basina emzirmenin slit cocugunun besin
gereksinimlerini karsilamaya yeterli olamadigi

altinci ayda baslatilan, diger yiyecek ve iceceklerin
anne sutd ile birlikte sunuldugu ve yari kati ve kati

besin cesitlerinin alistirildigl, aile sofrasina gecis
surecidir.




Tamamlayici beslenme

m Anne sutdnden eriskin birey beslenmesine gecis
dénemi
m Bebek degisik tat, lezzet ve yapida besinlerle tanisir

m Tamamlayici beslenme ile birlikte emzirmenin
sirmesi 6nemlidir

m Anne siitiiniin yerine degil anne sutliniin yanisira
verilir.



Tamamlayici beslenme nigin gereklidir?

m 6. aydan sonra bebegin
M Besin
= Enerji
= Vitamin ve mineral acigl

TAMAMLAYICI BESiNLER




Tamamlayici beslenme nicin gereklidir?

Artan gereksinim

0-6 ay 6-12 ay
Enerji  500kcal/giin 720 kcal/giin
Protein 9 g/glin 14 g/giin
Fe 0.38 mg/glin 10mg/gln

*En yuksek demir eksikligi anemisi riski 6-24 ay

*Ca, Zn, A vitamini, dusuk gelirli toplumlarda B6
vitamin acigi



Tamamlayici beslenme nicin gereklidir?

GELISIMSEL
® Isirma ve cigneme becerisi gelistiriimesi
m Konusmanin gelistirilmesi
“cigneme ile agiz dil koordinasyonu”

m 6 aylik bebege farkli tat ve 6zellikte besin
sunulmaya baslanmamasi ileride RED NEDEN]



Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

m Kati besinlerle beslenme yetenegi
m Noromuskuler sistem
m Sindirim sistemi
= Urogenital sistem
= Immun sistemin mattirasyonu ile yakindan iliskili
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Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

Noromuskuler sistem

Sut cocuklari
m 4. aydan énce;

m Besini lokma haline getirme
m Yutaga gonderme
® Yutma icin gereken néromuskuler uyuma sahip degildir

B Emmek icin dilin uzatma ve geri cekme hareketleri vardir.
B Emme ve arama refleksleri vardir.

m Kati gidalari alabilme ve yutma icin gereken viicut durusunun
sirmesini saglayan oturma yetenegi henuz gelismemistir




Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

Noromuskuler sistem

m 5-6. ayda;
m Ellerine aldiklari cisimleri agizlarina gotirebilirler
Bas kontroll vardir
Destekle oturur
Cene hareketi ile ezme
Dislerin cikmasi ile de cigheme yetenekleri gelisir



Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

Noromuskuler sistem

m 7-8. ayda;

m Cogu bebegin dislerinin ¢cikmasi
Desteksiz oturabilme
Bir elinden digerine aktarabilme
Cigneme hareketleri

Kati gidalari yutabilecek dil esnekligine sahip olmalari
nedeni ile parmak besinlerin tiketimi kolaylasir



Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

m 8-12. ayda;

m Dilin her iki yana dogru hareketleri ile lokmayi agzinda
donduarar

m Bas ve isaret parmaklarini kullanabilir
m Bas-omuz kontrolG tamdir
m Besini agzina goturebilir

m 1 yas civarinda;

m El becerileri de gelisen cocuklar aile sofrasina hazirlanmis
olurlar



Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

Sindirim sistemi

m SUt cocuklarinda mide, barsak ve pankreas enzimleri
eriskin diizeye ulasmamistir

m 4. aydan itibaren mide asidinin yeterli dizeye
ulasmasi ile protein sindirimi kolaylasir

m 6. ayda sindirim sistemi
= Yag
= Protein

= Nisastanin etkin sindirimi ve emilimi icin yeterli matirasyona
ulasir



Tamamlayici beslenmeye ge¢is zamanina
etki eden etmenler

Urogenital sistem

m Yenidoganin sinirli bobrek islevi ytuksek solut yuku
icin uygun degildir

m 4. ay civarinda bobrek islevleri yuksek solit yakini
tolere edecek dizeye ulasmistir

m Bobrek gelisim dizeyi dikkate alinarak 6neri
verilmelidir



Tamamlayici beslenmeye gecis zamanina
etki eden etmenler

Immun sistem

®m Yenidoganda bagirsak mukozasi, enteropatik

mikroorganizmalara karsi savunmasiz, bazi antijenik
besin proteinlerine karsi duyarlidir.

m Anne sutd icinde bulunan cok sayida etken, bagirsak
mukozasinin olgunlastirmasini hizlandirir ve sindirim
sistemi gecis besinlerinin sindirimine hazirlar.



Tamamlayici besine baslamak i¢in en
uygun zaman nedir?

m Tamamlayici beslenmeye 6. ayda baslanir.

m Destekle ya da desteksiz oturmaya baslamis, basini
rahatca tutan, el, agiz ve goz koordinasyonu gelismis,
kati besinleri yutabilen, anne sutu ile beslenen alti ayhk
bir bebek.

m Bebek desteksiz oturup, bir nesneye bakisini sabitleyebilir, uzanip onu alabilirse
cevresinde besin oldugunda onu da alip agzina koyabilir demektir (Baby-led
weaning).

m Biyludikce gormesi keskinlesecek ve minik parcalari da gérecektir, beraberinde
cigneme becerisi de artacaktir.



Tamamlayici besine erken baslamanin
sakincalari nelerdir?

® Anne sttt yapimi azalir.

® Anne sttindeki koruyucu etmenlerin daha az alinmasi ile
bebeklerde enfeksiyon gorilme orani artar.

m Hijyenik olmayan kosullarda hazirlanmasi durumunda
ishallere yol acarak malnutrisyona neden olabilir

m Atopik hastaliklar, astim, tip 1 diyabet, allerjik hastaliklar,
enfeksiyon hastaliklari, obesite ve 6zellikle barsak villus
islevlerinin bozulmasi riski artar.

m BuyUme acisindan bir tGsttnltgi yoktur



Tamamlayici besine ge¢ baslamanin
sakincalari nelerdir?

Yetersiz enerji ve besin alimi

Malnatrisyon

Demir, cinko ve benzeri element eksiklikleri
Vitamin eksiklikleri

Bebegin cigneme gibi yeme islevlerinin gelisiminde gecikme



Tamamlayici besinler

m Gecis besinleri

= Aile yemekleri

Sut cocuklariicin 6zel hazirlanmis besinler

Ailenin diger fertlerinin tukettigi sofra
vemekleri




Tamamlayici besinler

m Gegis besinleri;

= Anne sutl ile beslenmeden aile yemeklerine
geciste kdopru gorevi gorur

m SUt cocugunun degisik tat, lezzet, kivamda
besinlere alismasini saglar

= Yeme islevi icin néromuskuler gelisime yardimci
olur



Tamamlayici beslenme donemi

m 6-8ay
B 9-11 ay
m 12-24 ay



Tamamlayici besinlerin 6gun sikhgi
ne olmali?

m Saglikl beslenen anne tarafindan emzirilen bir stit cocugunun
gunlik 6gin sikhgi

m 6-8 ayda 2-3 kez
m 9-24 ayda 3-4 kez

m Ogun sikhginin gerekenden fazla olmasi anne siitiiniin daha
az alinmasina yol acar

m Tamamlayici beslenmede 6gln sayisi, bebegin yasina ve anne
situnden yararlanma miktarina gore ayarlanmalidir.
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Tamamlayici besinlerin égun sikhgi
ne olmali?

6. aydan sonra Pure sebze, et, meyve puresi 2 ana ogun 2-3 yemek kasig!
+ sik emzirme dolusu
/-8 ay Paturld besin 3 ana ogun Giderek arttirarak
(catalla ezilmis) +sik emzirme 2/3 kase dolusu
9-11 ay Kuguk parcalara kesilmis ve 3 ana ogun Y4 kase
bebegin elle kolay +1 ara ogun
yakalayacagi besinler +anne sutu
12-24 ay Aile besinleri, gerekirse kiguk 3 ana ogun Tam kase

parcaya kesilmis ya da ezilmis  +2 ara 6gun
besin +anne sutu



Tamamlayici besinlerin kivami nasil olmali?

m Sebze corbasi gibi sulu gidalar bebegin mide kapasitesini
cabuk doldurup yeterli ve saglikli besin alimina engel olur

m Mide kapasitesine uygun olarak bebegin glinlik besin
gereksinimlerinin karsilanmasi ancak pure kivaminda
besinlerin verilmesi ile mimkundur

m Kisa surede puturliu besine gecilmelidir.

m Eger, tamamlayici besinin kivami bebegin gelisimine uygun
degilse, bebek yeterli miktarda besini tiiketemez ya da

gereken miktarin cok ustiinde alir.
a;. w
e



Tamamlayici besinlerin kivami nasil olmali?

6. aydan sonra Pure sebze, et, meyve puresi 2 ana ogun 2-3 yemek kasigi
+ sik emzirme dolusu
/-8 ay Paturld besin 3 ana ogun Giderek arttirarak
(catalla ezilmis) +s1k emzirme 2/3 kase dolusu
9-11 ay Klguk parcalara kesilmis ve 3 ana ogun Y4 kase
bebegin elle kolay +1 ara ogun
yakalayacagi besinler, parmak  +anne sutl
besinleri
12-24 ay Aile besinleri, gerekirse kiguk 3 ana o6gun Tam kase

parcaya kesilmis ya da ezilmis  +2 ara 6gun
besin +anne sutu



Tamamlayici besinlerin miktari nasil olmali?

®m Emzirme devam ederken, altinci ayda kucuk miktarlarda
tamamlayici besinlere baslanmali ve cocuk biytdikce besin
miktari artirilmahdir.

m Tamamlayici besine 6gle ve aksam 6glinlinde emzirme
sonras! 1-2 tatli kasigl pure kivaminda baslanir

m En az 3 gun ayni besinle devam edilir, beslenme toleransi
degerlendirilir
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Day 1 Day 3 Day Week One Month
size of a chermry size of a walnut  size of an apricot  size of a large egg
5-7ml 22 - 27 ml 45 - 60 ml 80 - 150 ml
1 - 1.4 teaspoon 0.75 -10z 1.5-20z 25-Hoz

3.ay: 100-150 ml
6.ay: 150-200 ml
12.ay: 250 ml

Mide kapasitesi:30 g/kg/giin




Tamamlayici besinlerin miktari nasil olmali?

6. aydan sonra Pure sebze, et, meyve puresi 2 ana ogun 2-3 yemek kasigi
+ sik emzirme dolusu
/-8 ay Paturld besin 3 ana ogun Giderek arttirarak
(catalla ezilmis) +s1k emzirme 2/3 kase dolusu
9-11 ay Kuguk parcalara kesilmis ve 3 ana ogun Y4 kase
bebegin elle kolay +1 ara ogun
yakalayacagi besinler +anne sutu
12-24 ay Aile besinleri, gerekirse kiigik 3 ana ogun Tam kase

parcaya kesilmis ya da ezilmis  +2 ara 6gun
besin +anne sutu



Tamamlayici besinlerin icerigi nasil olmali?

6-24 aylar arasinda tamamlayici beslenme
kictik miktarlarda oldugundan;

m Tamamlayici besinler demir ve ¢inkodan
zengin, enerji icerigi ve besin degeri
vuksek olmalidir




Tamamlayici besinlerin icerigi nasil olmali?

m Uygun tamamlayici besinin protein icerigi
0.7g/100kcal

®m TUm enerjinin %30-45'nin yaglardan
saglanmasi gereklidir



Tamamlayici besinlerin icerigi nasil olmali?

® Bir yasina kadar besinlere seker, tuz ve baharat
eklenmemelidir.

m Dogal besinlerle tatlandirma:

muz ezmesi, elma puresi, kayisi plresi, avucta ezilmis Gzum,
bebegin yasina gore sekersiz suda yumusatilmis ya da kicuk
kesilmis kuru meyve parcaciklari, ceviz, findik, badem gibi
doviulmus yagh tohumlar



Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler hangileridir?

Tamamlayici besinlerde CESITLILIK dnemli!
m Bitkisel kaynakl

= Tahillar, kok bitkiler, sebze ve meyveler, baklagiller

m Hayvansal kaynakl

m Et, karaciger, balik, deniz Urinleri, yumurta, stt ve sit trinleri




Her ¢ocuk 6-23 ay arasi 7 temel besin grubunun
en az 4 tanesinden her glin tiketmeli

1. Hububat, yumru kék (sogan gibi), kok trtnler
2. Baklagiller, findik-ceviz vb.
3. Sat Urinleri (stt, yogurt, peynir)

4. Etler (kirmizi et, balik, kiimes hayvanlari ve karaciger/organ
etleri)

5. Yumurtalar
6. Avitamininden zengin meyve ve sebzeler

7.  Diger meyve ve sebzeler



Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Tahillar

m Bugday, arpa, piring, cavdar baslicalaridir

B %65-70 karbonhidrat icerirler ve buyuk kismi nisastadan
olusur ve de iyi bir enerji kaynagidir

m Liften zengindir




Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Patates

m Nisastadan zengindir

m Proteinden fakirdir ama icerdigi proteinin biyoloiik degeri
yuksektir

m Onemli oranda C vitamini ve tiamin icerir



Sut cocuklari icin uygun tamamlaylu
besinler N\

Sebze ve meyveler

m Cok sayida vitamin, mineral, antioksidan ve lif icerir

m Onemli bir C vitamini kaynagidir, hem disi demirin
emilimini arttirir

m Baslica B6 vitamini olmak tGzere B grubu vitaminlerin
acisindan da zengindir

Sebzeler kisik ateste haslanarak, fazla su ilave
edilmeden pire haline getirilmeli ve hemen
taketilmelidir.



Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Baklagiller

=Kuru fasulye, nohut, mercimek vs
sTahillarla birlikte tiuketildiginde 6nemli bir besin kaynagidir

=Biyolojik degeri yliksek protein, kompleks karbonhidrat ve lif icerir
=\/itamin ve mineral icerir




Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Et

=Biyolojik degeri yliksek protein

=Biyoyararhligi yiksek demir

=Zn, mineraller icerir

=Lifli yapisi nedeni ile tiketilmesini kolaylastirmak icin diger
tamamlayici besinlerin icinde kiyilmis ya da kicuk parcalara ayrilmis
sekilde sunulur




Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Balik ve deniz urlinleri

=Biyolojik degeri ylksek protein ve esansiyel aminoasit kaynagidir
=Yiksek oranda omega 3 coklu doymamis yag asitleri icerir ve
noromotor gelisim acisindan onemlidir

=Demir ve cinkodan da zengindir

=Tuzlu su baliklari iyi bir iyot kaynagidir




Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler —

Yumurta »

m Biyolojik degeri yUksek protein ve esansiyel aminoasitler
icerir

m Coklu doymamis yag asitleri ve fosfolipitlerden zengindir
m Demirden zengindir

6. aydan itibaren yumurta sarisi az miktarlarda
baslanmali(1/4 yumurta sarisi) ve her gun verilmelidir.
Yumurta beyazi allerjen etki gosterebilecegi icin 8-9.
aylarda baslanmalidir.



Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Sut

m 6. aydan sonra tamamlayici besinlerin hazirlanmasinda klicik miktarlarda
kullanilabilir

m 9-12 aydan itibaren ise icecek olarak onerilebilir.



Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Yogurt, peynir

Fermente sut Grinleridir

Sivi sUt ile besin icerigi aynidir

Protein, fosfor, riboflavin yoninden zengindir

Icerdigi bazi laktobasilus tiirleri ile probiyotik etkisi vardir
6-9 aylar arasinda ktcuk miktarlarda diyete eklenir

Besin degeri yonliinden sert peynir tercih edilmelidir




Sut cocuklari icin uygun tamamlayici
besinler

Meyve suyu

m |yi bir C vitamini kaynagidir
m GUunlidk alimi > 250 ml’den fazla olmamalidir

m Fazla miktarlarda kullanilmasi anne sttlintn yerini almasina
ve besin degeri yuksek diger besinlere karsi istahsizliga ve dis
curuklerine neden olur




0-1 Yas Doneminde Sakincali Besinler

> CAY: iceriginde bulunan tanin demir eksikligine neden olur !

> BITKi CAYLARI: Demir emilimini azaltir, cocuklarda givenilirlik?

> BAL: Botulizm riski tasir

> SEKER: Bos enerji kaynagi, istahsizlik, dig ¢iraga j’

> BAKLA: Favizme neden olabilir ‘ ‘]



Tamamlayici besinlerin hazirlanmasinda ve
saklanmasinda uyulmasi gereken kurallar
nelerdir?

B Temiz ve glivenli

o Patojen, zararl kimyasal, toksin, aspire edilebilecek sert
cisim icermeyen

Cok fazla sicak ya da soguk olmayan
Cok tuzlu ve baharatli olmayan
Bebek tarafindan kolay yenebilen
Bebek tarafindan sevilen
Hazirlanmasi kolay

Kivami uygun

Besinlerin hazirlanmasi ve sunulmasinda temiz kase, bardak,
kasik v.s kullaniimali, biberon kullanilmamal



Sorumlu beslenme “Psikososyal destek”

m Sut cocugu anne ya da bakici tarafindan dogrudan
beslenmeli, daha blyuk cocuklarin beslenmelerine
yardimci olunmalidir.

m Bebegin aclik ve doygunluk belirtilerine duyarli olunmali,
yavas ve sabirla beslenmeli.

m Kendi kendine beslenmesine destek olunmali.
B Beslenme, 6grenme ve sevgi zamani olmal..
m Bebekle gbz temasi kurulmali ve konusulmalidir.




6-8. ay beslenme donemi-Yeni baslarken

Amac: Bebege kasiktan yemesini 6gretmek, kasiktan yiyecegi almak icin
damagi kullanmayi 6grenme ve yutmak icin yiyecegi agiz boslugunun
gerisine gonderebilme.

Emzirme sonrasi 1-2 tath kasigi.
Sivi: Sadece anne sitd, stk emzirilir.

Gecis gidalari: Tek icerikli puire seklinde, putlrsiz, seker tuz ve baharat
ilave edilmemis.

Tahillar, yogurt, sebze meyve puresi, pureleri yumusatmak icin anne situ

Yeme sikhgi: glinde 1-2 kez anne sutlinden sonra
IIk besinle besin toleransi degerlendirilir.
3 glin sonra yeni besin eklenir.



6-8. ay beslenme donemi

m Amac: Yeni tat ve kivamlara alistirma ve motor yetenekleri
gelistirme

m Daha koyu piirelere hazir olma gostergeleri; desteksiz
oturmasi, elden ele obje gecirmesi.

m Sivi: Anne sutu

m Besin: iyi pisirilmis ve ezilmis et, baklagil, meyve, sebze ve
diger tahillar.

m Onerilen: Yeni bir tadi aliskin oldugu yiyecekle birlikte
sunmak

m Yeme sikligl: 2 kez/gin



9-12 ay

Amac: Cignemeyi 6gretmek , daha koyu kivamli lokma tarzi gidalar,
parmak gidalari

Bebek kendini beslemeyi 6grenir “tat ve tercih”
Kicuk parcalara kesilmis besin ~ “cigneme”
Sivi: Anne suti. Inek st diger yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanilabilir

Besin: Yumusak pisirilmis, ezilmis sebze, et, balik, karaciger, yumurta,
tahil, baklagil.
Siklik: 2-3 ana 6glin, ara égunler.
Parmak besinleri:
Firinda kurutulmus ekmek,
haslanmis sebze,
meyve dilimi,
sert peynir parcalari



12-24. ay beslenme donemi

m Amac: Kendi kendini beslemeyi 6gretmek

m Cocugun goz ve damak zevkine uygun
secenekler

m Aile sofrasina gegis

m 1 vyastan itibaren 6zel yemek hazirlamaya
gerek yok
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Ara 6gun

m Ek besin 6gesi-- enerji destegi

® Muz ezmesi, meyve pureleri, yogurt, muhallebi;
tam taneli tahillardan yapilmis, yagli tohum veya
meyve parcaciklari ile zenginlestirilmis ekmek

m Aspirasyon riski olan besinler verilmez!!!




Vitamin ve mineral destegi

m Bitkisel kaynakli besinler demir, cinko, kalsiyum gibi mineral
icerigi 6-24 aylik déonemde st cocugunun gereksinimlerini
karsilayamaz

m Hayvansal kaynakli besinlerin eklenmesi yeterli olmakla
birlikte pahali olmasi nedeni ile gelismekte olan tlkeler icin
pratik bir cozim degildir



Vitamin ve mineral destegi

m D vitamini:

s Dogumdan sonra ilk haftadan itibaren baslanir, 400 U/giin dozda
verilir, agiz icine damlatilir, iki yasina kadar devam edilir.

m Preterm bebeklere de ayni dozda ve sirede verilir.
m Demir:
= Miadinda dogan bebeklerde 4. aydan itibaren baslanir. Doz 1 -2
mg/kg/glin olup agiz icine verilir ve 2 yasina kadar devam edilir.

= Prematire ve 2500 g altinda dogan bebeklere 2. ay sonundan itibaren
veya agirligi dogum agirliginin 2 katina ¢iktigi andan itibaren 2
mg/kg/giin dozunda baslanir. Agiz icine verilir. iki yasina kadar devam
edilir.

= Bebek acken verilmelidir.



Beslenme yeterli mi?

Beslenme yeterliliginin en
onemli gostergesi tarti alimidir

24 ay lizerinde
2-2.5kg/yil
O ——
12 - 24 ay \/
/ 50 gr/hafta

ikinci 6 ay
15 - 20 gr/giin (haftada
100-150 gr)
ilk 6 ay
20-30 gr/giin 5. ayda dogum tartisinin iki kati

haftada 150-250
(haftada gr) 12. ayda iig kati

24. ayda dort kati




Beslenme yeterli mi?

= Cocugun agirliginin persentil egrilerinde izlenmesi gerekir.
= Akut ve /veya kronik malnutrisyonun belirlenmesi
onemlidir.

30 kg

21 22

AGIRLIK

3

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36



Tamamlayici Besinler

ZAMANINDA

YETERLI

GUVENILIR

UYGUN olmahlidir



Emazirilen bebeklerde tamamlayici beslenme
kurallari (WHO)-I

1.

Bebek dogumdan altinci ayin sonuna kadar tek basina anne sitd ile
beslenmeli, tamamlayici besinler altinci ayin sonunda (180 giin) anne
sutlne ilave olarak verilmeli

istege bagli, sik emzirme 2 yas ve 6tesine kadar siirdiriilmeli

Sorumlu beslenme uygulamasi, psikososyal bakim ilkelerini temel
almal

Besinler dogru bir sekilde ve temizlik kurallarina uygun olarak
hazirlanmali

Sik emzirme devam ederken, altinci ayda kliciik miktarlarda
tamamlayici besinlere baslanmali ve cocuk biyltdikce besin miktari
artirilmali



Emazirilen bebeklerde tamamlayici beslenme
kurallari (WHO)-II

6. Tamamlayici besinlerin kivami, siit cocugunun gereksinimine ve motor
gelisimine uygun olarak, bebek buyldukce dereceli olarak artirilmal

7. Tamamlayici beslenmede 6glin sayisi, bebegin yasina ve anne sttiinden
yararlanma miktarina gére ayarlanmali

8. Tamamlayici beslenme doneminde sut cocugunun besin ihtiyacini
karsilamak, cok cesitli besinleri iceren bir beslenme rejimi ile mimkin

9. Sut cocuklarinin saglikh gelisimi icin vitamin ve mineral destegi almalari ya
da zenginlestirilmis besin tiketmeleri gerekmekte

10. Hastalik esnasinda emzirme sikligini artirma yolu ile sivi aliminin
artirlmasi ve bebegin yumusak, istah acici, favori besinleri tiketmeye
tesvik edilmesi






