YEMEKLIK TANE BAKLAGILLERIN KALITE BILESENLERI

Tiiketicinin dikkate aldigi faktorler: Bu kalite bilesenleri tiketici talepleri ile iliskilidir.
Bunlar fiziksel faktorler (tohumun gortnusu, rengi, kokusu, buyuklagl), pisme
suresi, besin olarak kullanimindaki cesitliliktir.

Besleme degerini olumlu yonde etkileyen bilesenler: Bunlardan yiiksek protein ve

dusuk yag icerigi, vitaminler, karbonhidratlar, mineral maddeler besleme degeri
ile, diyetsel lifler ise saglikla iliskili olan bilesenlerdir.

Besleme degerini olumsuz yonde etkileyen bilesenler: Bu maddeler de besinsel
degeri olmayan antibesinsel faktorler ve beslenme ile ilgili faktorler olarak iki
grupta incelenebilir.

Antibesinsel faktorler: Enzim inhibitorleri, lektinler, gaz yapan faktorler, polifenoller,
tanenler, fitik asit, saponinler ve digerleri.

Besleme degeri ile iliskili olanlar: Protein sindirilebilirligi, kikurtli amino asitlerin
yetersizligi, karbonhidratlarin biyoyarayishhgidir



DEGISIK UYGULAMALARIN YEMEKLiK TANE BAKLAGILLERIN
BESLEME DEGERiI UZERINDEKIi ETKILERI

Sicak su ile i1sil islemler

 Enzim inhibitorlerini ve lektinleri etkisiz kilar,

* Tanenler ve diger anti-besinleri azaltir,

* Protein ve karbonhidrat sindirilebilirligini ve kalitesini artirir,

e Uzun sureli pisirme, protein kalitesini ve B vitamini degeri azaltir,

* Yiksek sicaklik lysine ve kikuirtli amino asit biyolojik yarayisliigini azaltir,

 Kontrolli pisirme yapilmazsa katilan tuz ve suda islatma protein kalitesini
dusurebilir.

Kuru isil islemler
* Yiksek sicaklikta kisa sureli pisirme su ile pisirmeye benzer etkilere neden olur,

* Yiksek sicaklikta kisa sireli kavurma besleyici degerinde azalmalar meydana
getirir.

Cimlendirme ve fermantasyon

e Vitamin igerigini, 6zellikle de C vitamini
* icerigini artirir,

 Midede gaz yapan faktorleri azaltrr,

* Tanen miktarini azaltir.



Tohum kabugunu soyma ve pisirme

Protein hazmolunabilirligi artar,
Protein kalitesi artar,

Tanen icerigi azalr,

Diyetsel lif miktari ve mineraller azalir,
Pisme suresi kisalr.

Ogiitme

Pisirme suresi kisalir,
Karbonhidratlarin yapisal zelliklerini degistirir.

Diger uygulamalar

Methionine ve diger amino asit takviyesi ile protein verimi artar,

Tahillarla kombine olarak tiketilmesi durumunda baklagil tanelerinde
eksiklik gosteren amino asitlerin takviyesi gerceklesmis olur,

Bitki 1slahi ile baklagil turlerinin besleme degeri bakimindan eksik yonleri
giderilebilir. Boylelikle besleyici degerleri ve protein kaliteleri arttirilabilir,

Gubreleme, sulama, bakteri asilamasi gibi yetistirme teknikleri ile
topragin fiziksel, kimyasal ve biyolojik yapisi gibi faktorler de baklagillerin
besin icerigi Uzerine olumlu ya da olumsuz rol oynayabilir.



Yemeklik baklagillerin hayvan beslenmesindeki 6nemi

Yemeklik baklagil tanelerinin insan beslenmesinde kullaniimasinin yaninda
tane ve saplari hayvan beslenmesinde de kullanilmaktadir.

Sap samanin kalitesi selliloz miktarinin disuklagu ile olctlir.
Sap samanda en dlsuk seltloz orani

mercimekte % 30,

bezelyede % 40,

fasulyede % 45°dir.

Tanelerin isleme artiklarinda c¢cok yliksek oranda protein (% 10-25)
mevcuttur.

Bu artiklar kirilarak, islatilarak ya da pisirilerek belli oranlarda rasyonlara
katilir



Hayvan beslenmesinde buyulk yeri olan tahil saplarinin 1 tonu
70.5 kg protein bulundururken,
baklagillerde bu deger 137.4 kg’ dir.

Yani 2 ton tahil sapi, 1 ton baklagil sapina esdegerdir.

Ayrica baklagil saplarinda ve tanelerinde bulunan proteinlerin
hazmolunabilirlik dereceleri (% 78) de tahillara oranla belirgin bir

sekilde yuksektir.

Hayvan beslenmesinde oldukca blylk yem acigina sahip olan
ulkemizde yemeklik baklagillerin saman ve tane isleme artiklari

hayvan beslemede ¢cok bluyuk onem tasir.



