DIZ EKLEMI KINEZYOLOJIS]




e - :
DIZIN STABILITESI

Dizin medial stabiltesi eklem kapsiilii, medial kollateral lig,
medial meniskiis ve kurisiat ligamentler

Dizin lateral instabilitesini, eklem kapsiilii, lateral
kollateral lig, lateral meniskiis, iliotibial traktus ve kurisiat
ligamentler

Dizin anterior stabilitesini eklem kapstilii ve anterior
kurigiat lig

Dizin posterior stabilitesini eklem kapsiilii ve posterior
kurisiat lig

Rotasyonel stabilite tiim yapilar tarafindan saglanir.



Dizin fleksiyon ekstansiyon
kinematigi baglasik dort bar
sistemi ile aciklanmuistir.

Baglagik don

Dar sistermu

Bu sistemde dort bar, on ve arka
capraz baglarin notral lifleri ile
baglarin femoral ve tibial
insersiyolarini birlestiren
cizgilerdir .

AB: On gapraz bag

CD: Arka ¢apraz bag

AD: Tibial eklem yuzu,

CB: Interkondiler Ce nuk




Yurtime esnasinda tibiofemoral ekleme iki ytik biner.
Bunlar yliriimenin stance (durus) fazinda yer reaksiyon
kuvveti ve swing (salinim) fazinda bacagin kendi
yukuddr.

Yurtimenin fazina gore degismekle birlikte, normal

yurame sirasinda dize viicut agirlinin iki ile bes kati
yuk biner.

Bunlar kosma esnasinda viicut agirliginin 24 katina
cikabilir.

Yurame esnasinda dize gelen yikler 1300-3500 Newton
arasindadr.



Quadriceps acisi (Q acis1); spina iliaka anterior
stiiperiordan patella merkezine cizilen hat ile patella
merkezinden tiiberositas tibiaya uzanan hattin
arasinda kalan acidir. Erkeklerde ortalama 142,
kadinlarda ise ortalama 172 kadardr.



Determining Q-Angle




Femurun anatomik ekseni ile tibianin anatomik ekseni

arasinda acikligi laterale bakan 171 derecelik ac1
VALGITE ACISI dur.



GENU VALGUM

Valgite acisinin daralmasiyla ortaya ¢ikar. Konjenital
nedenler,metobolik hasaliklar, poliomyelit gibi
nedenlerden ortaya cikabilir.



GENU VARUM

Valjite agisinin 180 derece tizerine ¢ikmasi

Konjenital, kiriklar, metobolik hastaliklar nedeniyle
gorulebilir.

GENU RECURVATUM

Tibianin epifiz plaginin posteriora dogru olan ac¢ilasmasinin
artmasidir.

TIBIAL TORSIYON

Tibianin disa dogru torsiyonunun tamamlanamamasindan
kaynaklanur.
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