Sifali gidalar, gida takviyeleri
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Bitkisel Ilag ??

Saglik igin kullanilan bitkilerin sayisi eski
¢aglardan beri devamli artis gostermektedir.

Mezopotamya medeniyetinde 250,
Greklerde 600,

Islam medeniyetlerinde 4000 civarinda
bitkinin tedavi alaninda kullanildig
bilinmektedir.

19. asrin baslarinda 80 000 ile 100 000
bitkinin tedavi edici ve koruyucu olarak
kullanildigi tahmin edilmektedir.
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Sifal gidalar,

Gida takviyeleri,

Bitkilerin ilag gibi kullanimi
Bitkisel Ilaclar

/




e

1. Sifali gidalar

Bazi hastaliklardan korunma
amactyla, geleneksel aliskanliklarla
kullanihr.

Senede 1-2 kez i1sirgan otu tiketimi
(¢ay, borek-gorek igi kullanim ..vs),
portakal ve greyfurt tiketimi ile
gribe karsi direngli olmay! disinme
gibi kullanimlar sifali gida kullanimi
grubuna girer.
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2. 6ida takviyeleri
(gida destegi)

Nutrasotikler olarak adlandirilir. Genelde
Amerikalilarin, bazi mineral ve vitamin
eksikliginde gida  takviyesi  kullanimiyla
baslayan bir uygulamadir.

Vitamin, bazi elementler, bazi amino asitler,
bazi bitki ekstrelerini ilag dozlarinin altindaki
miktarlarda tasityan Grinler nutrasétikler
olarak tanimlanir.

Gida destegi grubundaki drinler Tirkiye'de
Tarim Bakanligi'nin izniyle piyasaya sturdlir.
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3. Bitkilerin ilag yerine kullanimlari

(halk ilaci) \ »

Cevrede yetigen bitkilerin atalardan gelen bilgi

ve gelenekle hazirlanarak ilag  gibi
kullanimlaridir.

Halk ilaclar: ileride formdile edilerek ila¢ haline
dontstirdlebilecek ancak bu hali ile sadece
ozellikle de ilaca ulasilmasi zor olan
bélgelerde basvurulan bir tedavi seklidir.
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4. Bitkisel ilag

En basit sekli ile bitkisel drog veya karisimlarini,
oldugu gibi veya degisik preparatlari halinde etkili
kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis tibbi
rdnler veya mustahzarlardir.
Bu fanimlama WHO'nun 1991 de bitkisel ilaglarin
standardizasyonu toplantisinda yapmis oldugu bir
tanimlamadir.
Bitkisel ilaglarin da diger sentetik hammaddelerle
turetilen ilaglarda oldugu gibi emniyetli, etkin ve
kaliteli olmasi istenir. Bu ilaglarda da digerlerinde
yaptlan kontrollerin yapilmasi gerekir
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Tiirkiye ve Bitkisel Ilag

Turkiye'de de

6 Ekim 2010 Resmi gazete 27721 sayili
yazi ile

"Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler
Yonetmeligi” yayinlanmistir.
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Bitkisel drog

Kullanilan tibbi bitkilerin binominal sisteme gore
verilmis botanik adi, cinsi, tir, varyete, otéri ve
kullanilan bitki kisminin bilimsel adi ile beraber
verilmek lizere islem gormemis halde ¢ogunlukla
kurutulmus, bazen taze, bitiin, pargalanmis veya
kesilmis bitkileri veya bitki parcalarini, algleri
mantarlar:, likenleri ve ozel bir isleme tabi
tutulmamis bazi eksudatlari ifade eder.

/




s

Bitkisel preparat

Bitkisel droglarin ekstraksiyon, distilasyon,
sikma, fraksiyonlama, saflastirma,
yogunlastirma ya da fermantasyon gibi
islemlere tabi tutulmalar: sonucunda elde
edilmig olan ufalanmis veya toz edilmis
bitkilerin droglari, tentirleri, ekstreleri,
ugucu yaglari, 6zsulari ve islenmis
eksudatlar halindeki preperatlardir.

10



e

Bitkisel tibbi (iriin

Etkin madde olarak yalnizca bir veya
birden fazla bitkisel drogu, bitkisel
preparati veya bu bitkisel preparatlardan bir
veya bir kaginin yer aldigi karigimlari ihtiva
eden tibbi urini ifade eder.
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Bitkisel drog
Bitkisel preparat

Bitkisel tibbi riin
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Drog: Dogal kaynakli ilag hammaddesi

Etkin madde: Geleneksel bitkisel tibbi
tridnlerde kullanilan farmakolojik aktivitesi

olan bitkisel drog ve bitkisel preparatlar:
ifade eder.
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