CEVRE SAGLIGI



* Cevre : Cevre canlilarin gelismesini
saglayan ve onlar surekli olarak etkileri
altinda bulunduran fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve toplumsal faktorlerin
blitinlidiir. Diger bir deyisle “Ekosistem”
olarak tanimlanabilir. Hava, su ve toprak
bu cevrenin fiziksel unsurlarini, insan,
hayvan, bitki ve diger mikroorganizmalar
ise biyolojik unsurlarini teskil etmektedir.



« Saghk: Saglik; kisinin bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir 1y1lik hali olarak
tanimlanmaktadr.



Saglik acisindan bakildiginda cevre tli¢ ana
grupta incelenir.

1. Fiziksel cevre: Icme ve kullanma suyu,
atiklar, kimyasallar, iklim kosullari, hava
ve su karliligi.

2. Biyolojik cevre

3. Sosyokiiltiirel ¢cevre



* Cevre saghgi, saglig fiziksel, kimyasal ve
biyolojik ¢evre etmenlerinin belirlenmesi ve
bunlarin kontrol altina alinmasina yonelik
uygulamalar1 konu edinen halk saglig1 alanidir.
Cevre sagligi acisindan ¢evre kisi tizerindeki dis
etkilerin biitiintidiir. Cevre hastaliklar 1¢cin zemin
hazirlayabilir. Cevresel etkenler giderek halk
sagliginda daha biiylik 0nem kazanmaktadir.

Hizl1 niifus artisi,

Plansiz kentlesme,

Plansiz endiistrilesme

Dogal kaynaklarin 6l¢iistiz kullanilmasi.



« Her yil yaklasik 100.000 bilesik tretiliyor, yaklasik
1000 yeni madde kullanima sunuluyor.

» Insanoglunun kimyasal yiikii her gecen giin artiyor.
« =~ 70.000 kimyasal madde

~ 48.000 endustriyel,

~ 3.000 kozmetik,

~ 1.315 ilag,

~ 3.000 pestisit,

~ 8.500 gida katki maddesi

—=Yarar/zarar orami1 diisliniiliirse yasantimiza zorunlu
giris soz konusudur.



=>Ozellikle enerji alaninda ihtiyaci karsilamak i i¢in yapilan
calismalara bagli olarak sayilar1 artan niikleer enerji santralleri,
niikleer silah tireten fabrikalar , radyoaktif madde artiklari
kirlenme yaratan baslica kaynaklar durumundadlr Radyoaktif
atiklar, yaymis olduklar1 elektronla hava, su, toprak ve bltkllere
zarar verir. Radyoaktif maddeye sahip (radyasyonlu) hayvansal
urtinler (et, balik, siit, vb.) ve bitkiler, bu zararli maddeyi besin
zinciri ile insanlara ve diger canlilara tasir. Bunun sonucunda
bagisiklik mekanizmasi zayiflayarak hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir.

—> Insanlarin ¢esitli aktiviteler1 sonucunda meydana gelen "sera
gazlar1" olarak nitelenen (karbon dioksit, metan, su buhari,
klorotlorokarbon) gib1 gazlarin miktarlarinin artmasi sonucunda
yeryliziine yakin atmosfer tabakalar1 ve kati, yerytlizii sicakliginin
yapay olarak artmas1 "KURESEL ISINMA" olarak

adlandirilmaktadir.



Kimyasallardan vazge¢cmek:

*Sagligimizi korumak ve diuzeltmek 1¢in
kullandigimiz 1laglardan,

*Besinlerin 1slenmesi ve korunmasi 1¢in kullanilan
besin katkilarindan,

*Tarimda verimi artirmak icin kullanilan
pestisitlerden,

*Arabalarin calismasi, fabrikalarin 1slemesi ve
1sinmada gerekli olan yakitlardan vazge¢mek
demektir.



KIMYASALLARLA BIRLIKTE
YASAMAK

Bunlardan vazgecemeyecegimiz icin bu
maddelerle birlikte yasamayi 6grenmek:

Etkilerini anlamak ve bilmek,

(Cevremize girislerimi sinirlayip toksik
diizeyde temas1 onlemek demektir,



* Toksikoloji, kimyasal maddelerin canh
organizma uzerindeki olumsuz etkilerini
inceleyen bilim dahdir.

ya da

 Kimyasallarin zararsizlik sinirlarim
belirleyen bilim dahdir.



* Uygunsuz kullanildiginda ¢evrede ve
biyolojik sistemde olumsuz, istenmeyen
etkiler veya hasar olusturabilme
kapasitesine sahip maddelere veya etkenlere
Toksik Madde, toksik etki olusturmasina
“Toksisite” denir.



» Toksisite kalic1 veya gecici olabilir.
 Toksisite akut veya kronik olabilir.

» Toksisite an1 veya gecikmis olabilir.



» “Toksik etki olusturmayan hi¢cbir madde
yoktur. Ilacla zehiri ayiran yegane fark
DOZ’dur”

Paracelsus



Klinik Toksikoloji
Veteriner Toksikoloji
Forensik Toksikoloji
Mesleki Toksikoloji
Cevresel Toksikoloji
Analitik Toksikoloji
Biyokimyasal Toksikoloji



Insanlara ve ekolojik cevredeki tiim yararl
organizmalara zararli etkileri olan cevresel
Kirlenme etkilerini inceler.

Besin, su, hava, toprak Kkirleticileri ve
bunlarin ekosistemdeki etkileri ile ilgilenir.



