ILAC VE ZEHIR BILGISI
Giris



¢ Canli hucre lUzerinde meydana getirdigi etki ile bir
hastaligin teshis ve tedavisini veya bu hastaliktan
korunmayl mumkun kilan preparatlara ila¢ denir.



o Dogru ilacin
o Dogru zamanda
o Dogru sekilde

o Gerektigi miktarda kullanilmasi 6nemlidir.



ZEHIR

e Hucrelere ve yasayan dokulara kimyasal,

biyokimyasal nitelikte zararlar veren maddelere
zehir denir.

e Onemliolan alinan miktardir.Fazlasiyla icilen

suyun bile insan vicudundaki elektrolit dengesini
bozdugu bilinmektedir.

e ZEHIRI ilactan ayiran temel unsur DOZDUR.



Insanlar ve hayvanlar icin pekcok madde
ilactir / toksiktir.

llaclar????

Tarim ilaclari
Endustriyel atiklar
Egsoz gazi



e ilaclarin yan etkileri gériilme olasiligi tasiyan etkilerdir.

e Yan etkiler bazi kisilerde gorulebilirken bazi kisilerde
hicbir yan etki gorulmeyebilir.

e Bununla birlikte bazi kisilerde yan etkiler cok siddetli
sekilde kendilerini gosterebilirler.



Neden,

a.Enzim Yetmezligi
1. Yavas.... metabolize ediciler

2.Yas
3. Cinsiyet

b.Etkilesme
3. llac-ilac, ilac-gida etkilesmesi
c. Hastalik
4.0rgan ( Bobrek/karaciger) hastaliklari



TOKSIKOLOJI=Zehir Bilgisi

TOXICOLOGY
Toxicon = Zehir, Logos =Bilgi



Toksikoloji, kimyasal maddelerin
canli organizmalarda sistemler
Uzerinde istenmeyen, zararli,
olumsuz sonuclar olusturan

etkilesmelerini inceleyen bir
bilimdir.



Kimyasallarin zararsizlik sinirlarini
belirleyen bilim dalidir.
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Kimyasal maddelerin canli sistemler
uzerindeki zit etkilerin dogasini inceler.
Bu zit etkilerin meydana gelme, ortaya
ctkma olasiliklarini ongorur.
Yarar/zarar oranini ortaya koymak ve
risk degerlendirmesini yapmaktir
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Avlanma, savas ve suikast icin hayvan venomlarinin
ve bitki ekstraktlarinin kullanimi ilk insanla
baslamistir.

Tarih o6ncesi insanlar bazi bitkileri zararh, digerleri
gUvenli olarak ayiretmislerdir. Benzer sekilde

vilanlar ve diger hayvanlar icin de siniflamalar
vaptimistir.
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Tibbin babasi kabul edilen Hippocrate (MO 400)
bircok zehiri ve bunlarin tedavilerini tanimlamis.

Zehirlenmelerin ilkyardim konusunda Dbilgiler
vermistir.
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PARACELSUS (1493-1541)

Doz-cevap kavramindan , toksik etki-
kimyasal yapi iliskilerinden, cevresel
faktorlerden s6z eden ilk kisidir.




Temas (=maruziyet, exposure) ve toksisite degisik
sartlarda meydana gelebilir:

- Tibbi tedavide,

- Veterinerlik uygulamalarinda,

- Is yerlerinde (mesleki),

- Genel cevrede,

- Deprem gibi dogal afetlerde,

- Kazai veya adli olaylar dahil kasith olaylarda, v.b.
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TOKSISITE

Kimyasal ya da fiziksel bir etkenin neden oldugu
biyolojik zarar
veya

Bir kimyasal maddenin zarar verme kapasitesi
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TOKSIK DOZ

Olium meydana getirmeksizin

herhangi bir toksik etki olusturan doz
LETAL DOZ

Bir defada 6lim meydana getiren doz
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ANI TOKSISITE

Tek bir temastan sonra hizla olusan
toksik etki

GECIKMIS TOKSISITE

Temastan bir slire sonra gozlenen
toksik etki
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LOKAL TOKSISITE

Maddenin biyolojik sistemde temas ettigi

verde meydana gelen toksik etki
SISTEMIK TOKSISITE

Toksik maddenin absorbsiyon ve dagilimini
gerektiren, temas yerinin uzaginda meydana

gelen toksik etki
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TOKSISITEYI ETKILEYEN FAKTORLER

e Maruz kalinan kimyasal maddde ile ilgili
faktorler (ksenobiyotik)

e Maruz kalma sekli
e Bireysel faktorler
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Fizikokimyasal 6zellikleri
Dozu
Temas yollari

Maruz kalma suresi
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Yas

Cinsiyet

Genetik yapli

Hastalik durumu

~1ziksel aktivite

Dlyet

Polifarmasi

Hormonal durum

Aliskanliklar (madde kullanimi, sigara icme,alkol)
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TOKSIK ETKININ NITELIGINE GORE

SINIFLANDIRILMASI

« GERI DONUSUMLU

« GERI DONUSUMSUZ

Madde+Biyolojik sistem

|

Kovalent etkilesme

(tersinir)
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ETKi : Ilacin hiicre, doku, organ gibi sistemlerde, genellikle
direkt olarak olusturdugu temel nitelikteki degisikliklerdir.
Orn.Damarlari genisletmesi (vazodilatasyon)
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Yan etki

Hastada kabul edilmis normal tedavi dozlarinda
amaclanmis etkiye ilave ortaya cikabilecek, tedavi
sirecinde olusabilecek amaclanmamis diger etkilerdir.
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Cok yaygin
Yaygin

Yaygin olmayan
Seyrek

Cok seyrek
Bilinmiyor

>1/10

>1/100 ila <1/10

>1/1,000 ila < 1/100
>1/10,000 ila < 1/1,000
<1/10,000

eldeki verilerden hareketle
tahmin edilemiyor
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Yalin toksik etki

ilaclarin terapotik etkilerine benzer sekilde ve bazen ayni
mekanizmalarla ortaya cikar

e Genellikle doza- bagimhidirlar

e Ongériilebilir sekilde olusurlar
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Ozel Toksik Etkiler

Mutajenik Etki
Te ratOJen | k Et k| (Talidomid...A, B, C, D,X risk gruplari)
Karsinojenik Etki
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llag Alerjisi

—ilacla ilk temasta ortaya cikmaz
— Doza bagimli degildir
— Reaksiyonu “antijen+antikor kompleksi” yapar
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Dayaniksizlik (Asiri- Duyarlik)
Reaksiyonlari

Kiside varolan bir hastalik hali nedeniyle, onun
ilacin belirli etkilerine normal kisilerden daha fazla
duyarl olmasi halidir.

e Astimlilarin beta- blokerlere duyarliligi
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Idiyosenkrazi ve Genetik
Farkhliga Bagli Reaksiyonlar

llacin yan tesirleri yukarida sayilan gruplardan birine
sokulamiyorsa ve belirlenmis bir genetik yatkinlikla ilgili
gorulmuyorsa idiyosenkrazi tipinde bir reaksiyon olarak

kabul edilir (praktolol goz-deri- mukoza sendromu).
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