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ZEHIR DANISMA MERKEZLERI, GOREVLERI, TURKiYEDEKI ONEMLI
ZEHIRLENME OLGULARI

Tiirkiye’de Zehirlenme Olgularna iliskin
Damsmanhk Hizmeti Veren Kurumlar

Ulusal Zehir Merkezi (UZEM)

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanlig
(24 saat)

Tel: 114
(http:://www.rshm.saglik.gov.tr/uzem)

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakilltesi
Ilag ve Zehir Danisma Merkezi

(24 saat)

Tel: 0-232-4123939
(http://web.deu.edu.tr/zdm)

Uludag Zehir Danigma Merkezi
(24 saat)

Tel: 0-224-4428293
(http://zehirinf.uludag.edu.tr)

Hacettepe Ilag ve Zehir Bilgi Merkezi

(HIZBIM)

(08:30-17:30)

Tel: 0-312-3118940

(http://www farma.hacettepe.edu.tr/hizbim/hizbim.shtml)




RSHS Zehir Danisma Merkezinin etkinlikleri:

1. Terapétik ilaglar, tarim ilaglan (pestisitler), zehirli bitkiler ve diger kimyasal
maddelerin akut ve kronik toksik etkileri. spesifik etkileri, spesifik tedavi yontemleri,
yan etkileri terapstik ve toksik sinirlan konusunda telefonla damsma hizmeti verir.

2. Zehirlenmelerde gerekli antidot ihtiyacim da kargilar

3.

Zehirlenme ile ilgili gonderilen biyolojik materyal RMHS Zehir Damigma Merkezi
laboratuarlarinda test edilebilmekte; Akut zehirlenmeye yol agan ajanlarin 6zelikle ilag
ve pestisitlerin gonderilen materyalde kalitatif ve kantitatif tayini yapilmaktadir.

4. Toksikovijilans islemlerini yiiriitiir.

Spontan olarak Zehir Danigma Merkezlerine gelen ilag advers etki bildirimlerini
TUFAM’A iletilmektedir.

Tiirkiye' de ilag¢ glivenilirligini izleme ile ilgili geligmelere daha fazla uzak kalamamig ve
1985 yilinda giivenli ilag kullaniminin saglanmasi , advers ( ters ) ilag etkilerinin
sistematik bir gekilde izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla

TURK ILAC ADVERS ETKILERINI [ZLEME VE DEGERLENDIRME VE ILAC
DANISMA MERKEZI: TADMER kurulmustur.

TADMER; 2005°te TUFAM ( Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi) adini almistir.

Halkin zehirlenme konusunda bilin¢lendirlmesine yonelik aktivitelerde bulunmak 6rn.
brosiirler hazirlar.

Kadrosunda hekim ve eczacilan barindiran ZDM referans olarak Poisindex, Drugdex,

Martindale gibi Kitaplar ve gerektiginde giincellenmis iiriin giivenlik bilgilerini
kullanir.

Acil hizmeti veren hekimlerin toksikoloji konusunda bilgilendirilmelerine yonelik

egitim programlar: da diizenler.

9. Verilerini diinya Saglik 6rgiittt (WHO) ile paylasir.

10. Yurt disindaki uluslar aras: zehir damsma merkezleri ile bilgi alis-verisinde bulunur.

Diger zehir damgma merkezleri de yukarida s8zii edilen hizmetlerden genelde 1. 4 ve 5 nolu
olanlan kargilar. Ornegin 9 Eyliil Universitesine bagh olan [lag ve Zehir Damsma Merkezi.
ek olarak elde ettigi verileri makalelerde yayinlayarak bilim diinyasina kazandirr.



TANIMLAR:

a) Akut zehirlenme: Bir kimyasal, fiziksel veya biyolojik maddeye 24 ila 96 saat gibi

leE_l bif zaman diliminde bir veya birkag kez maruz kalma sonucunda ortaya gikan toksik
etkilerin olusturdugu klinik tabloyu,

N b). Antidot: Zehirlenmeye neden olan etkeni, mide-barsak kanalinda inaktive eden ya da
emilimini engelleyen, emilmis ise zehirlenme etkeninin organizmada meydana getirdigi
zararl: etkileri azaltan veya ortadan kaldiran maddeleri,

¢) Kronik zehirlenme: Bir kimyasal, fiziksel veya biyolojik maddeye 96 saatten daha

fazla bir siire ve tekrarlayan dozlarda maruz kalinma sonras: goriilen toksik etkilerin
olusturdugu klinik tabloyu,

‘ d) Risk degerlendirmesi: Maruz kalinan bir maddenin, toksisite, doz-cevap iligkisi,
incelenen grup veya gruplardaki maruziyet miktarinin belirlenmesi sonrasinda yapilan risk
karakterizasyonuna bagl olarak énceliklerin ve buna gore alinacak onlemlerin belirlenmesini,

¢) Toksikovijilans (Zehirlenme Uyan Sistemi, Zehirlenme Alarm Sistemi) :
Zehirlenmelerin saptanmasi, degerlendirilmesi ve 6nlenmesine yonelik yontemlerin
gelistirilmesi i¢in toksik maruziyetler konusunda veri biriktirilmesi, bu verilerin sonuglarina
gore toksik etki risk profillerinin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve gerektiginde yasal
degisiklikler yapilmas: geregini belirleyen ve uyar1 yapan alani.

Tiirkiye’de en sik goriilen akut zehirlenme etkenleri sirasiyla,

1. Ilaglar (analjezik, antidepresan, antihistaminik, antihipertansif, anticpileptik vb.
Tiim zehirlenme olgularimin yaklagik % 70’ini kapsar.
En ¢ok zehirlenme 0-4 yas grubunda gézlenir (% 32)
Sonra 20-29 yas grubu gelir (% 22).

2. Pestisiterle zehirlenme
Tiim zehirlenme olgularinin yaklagik % 8-10’unu kapsar.

Organik fosforlu insektisitler, karbamat grubu ve piretroidler)

(98]

Evde kullanilan kimyasal maddeler

Camagir suyu, lavabo agici, kireg ¢oziiciiler, deterjanlar, naftalin vb.

Tiim zehirlenme olgularinin yaklagik % 7’sini kapsar.
4. Digerleri

zehirli gazlar (karbonmonoksit, bogucu gazlar), diger kimyasallar, bitki ve besinler
(mantarlar, salon bitkileri, balik, delibal, kayis: ¢ekirdegi, vb.) ve zehirli hayvan 1sirma
ve sokmalar (akrep, yilan, driimcek, ar1 vb.)’dur.

Tum zehirlenme olgularimin yaklagik % 13-15’ini kapsar.



TURKIYE'DE
Gocuklarda erkekler

Erigkinlerde bayanlar ilk sirada

Intihar girisimlerinde
KADINLAR ilk sirada
Etken:

1. llag

2. Pestisitler

TURKIYE'DEKI ZEHIRLENME OLGULARINA YONELIK
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESIH
ILAC VE ZEHIR DANISMA MERKEZINCE YAPILAN CALISMA SONUCLARI:

1. METANOL ZEHIRLENMESI

1993-2002 Yillan arasinda yapilan bagvurulara dayali profili yansitmakta :
996 bagvuru;%3.3 ALKOL ZEHIRLENMESI
Bunlarin 113 “ii % 11.3’li metanol zehirlenmesi.

% 80’ini ERKEK

% 20°si KADIN

ERISKIN ORTALAMA YASI 34 (19-65)
COCUKLARDA ORT YAS 5 (1-18)
ICILEN;

KOLONYA (% 73), Ispirto (%11), ANTIFRIZ (% 3)

0-12 yas grubu Cocuklarda igim KAZAEN

% 60 SUISTIMAL

% 27 INTIHAR AMACLI ICiM

KLINIK VERILER: % 45 SSS belirtileri, % 23 metabolik adsdosis, % 21 gérme

L ascdosis
bozuklugu, % 11 gastrointestinal semptomlar. ’

OLEN % 16
%1 GERI DONUSSUZ GORME PROBLEMI
DIGERLERINDE TAMAMEN IYILESME



2. ANTIDEPRESAN ILACLARLA ZEHIRLENMELER
1993-2004 YILLARINI KAPSAMAKTA

Trisiklik antidepresanlar opipramol ve amitriptilin %58’
3. ANALIJEZIK [LACLARLA ZEHIRLENMELER

1993-2004 YILLARINI KAPSAMAKTA
ILAGC ZEHIRLENMELERININ %16’SINI KAPSAMAKTA
Acile bagvuranlarin %56’s1 erigkin. Kadinlar ¢ogunlukta (% 70). Ortalama yag 20
En ¢ok zehirlenme PARASETAMOL Kaynakli (% 48).
Salisilatlar (%14).
ZEHIRLENMELERIN COGU INTIHAR AMACLI ( % 75).

19-29 VE 13-18 YAS GRUPLARINDA

GENELLIKLE ZEHIRLENMELER HAFIF VE ORTA DERECEDE. OLUM
BILDIRILMEMIS

4. PESTISIT ZEHIRLENMELERI
1993-2001 YILLARINI KAPSAMAKTA
Tiim zehirlenme olgularinin % 8.8’ini kapsiyor.
Bunlarin % 80’i insektisitlerle ve % 20’si rodentisitlerle gérilmiis
Zehirlenme ¢ogunlukla goriildiigii yas gruplari:
0-6 yasgrubu (% 28)
19-29 yas grubu (% 23)
KAZAEN ZEHIRLENMELER
0-6 Yag (% 58).
iINTIHAR AMACLI ZEHIRLENME
19-29 Yas (% 40)
ZEHIRLENMELERIN COGU (% 48)
ORGANIK FOSFROLU INSEKTISITLERLE
% 54°U TOKSISITE BELIRTILERI GOSTERMEMIS
% 0.4 U OLMUS



