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Néronlar arasinda sinirsel iletisimi saglayan kimyasallara
norotransmitter denir. Sinir sistemi boyunca sinirsel sinyaller
bu kimyasal tasiyicilar yardimiyla ileftilir

Madde sinapslardaki dopamin miktarini artirmakta
Artan dopamin mutluluk hissinin artmasiyla sonuglanir

Bagimli ayni duyguyu yasamak igin daha fazla ilag almak

durumunda kaliyor.




Viicutta dogal olarak uretilen bir kimyasaldir.

Beyinden salinir ve dopamin reseptérlerini aktive eder.

Sempatik sinir sistemindeki etkileri dolayisiyla ilag olarak; -
kalp atiglarini hizlandirmak ve kan basincini yikseltmek igin

kullanihr.




Insan viicudunda agriyan dokularda agrinin azalmasi igin beyin
tarafindan lretilen hormonlardir.

Hormonun islevi, agrinin siddetini azaltmak ve viicuda daha az

. rahatsizlik vermesini saglamak igin sinirleri uyusturmaktir. -

Endorfinlerin agri kesici etkisi morfinden yaklasik 30 kat daha
fazladir.
Mutluluk hormonu olarak da anilir. Heyecan, agri, egzersiz gibi

durumlarda salinimi artis gosterir.




Insanda mutluluk, canhlik ve zindelik hissi veren bir
norotransmitterdir. Eksikliginde depresif, yorgun, sikilgan bir

ruh hali gordilir.

Aclik, yorgunluk, stres, yemek, i1sik ve ilag gibi faktorler
. serotonin diizeyini etkilemektedir.
Stres ve disuk kan sekeri ﬂ

Oksijen, kusma, iginde aminler bulunan

gidalar (orn: peynir, gikolata, portakal, mandalina, domates) ve

iginde triptofan amino asiti bulunan gidalar (6rn: sit, hindi eti)




Madde bagimlilig

* Sug isleme egilimi olan kisilerde
* Norotransmitter eksikligi
* Genetik bazli olabilir




Bagimhilik Siireci

* Maruziyet: Mutluluk verici oldugu disiinilen ilag ile

karsilasma

* Mecburiyet: Davranisi devam ettirebilmek igin zaman,
enerji ve paranin harcanmasi. Normal davraniglar dejenere

olmustur

* Kontrol kaybi: Bagimhilar davraniglarinin kontrolind

kaybederler boylece birden fazla ilaca bagimli hale gelirler




MADDE BAGIMLILIGI

* Bazi kimyasal maddelerin “keyif almak,

. sikintilardan kurtulmak” gibi diisiincelerle kisilerin -
davranis ve duygularinda olan degisiklik ve o ilacin

kullanima olan bagimlihgidir.

* Bagimlilik yapan psikoaktif maddelere uyusturucu

veya narkotikler adi verilir.




Ilacin tibbi endikasyon diginda veya o toplumun kiiltiirel ve
sosyal yapisina uymayan sekilde kullanilmasi "madde

suistimali” olarak tanimlanir.

Fiziksel bagimhlik "ilaca maruz kalma sonucu, ozellikle sinir

sistemi normal fonksiyonlarini yerine getirmesi igin ilaca

gereksinim duymadir.”
Psisik bagimlilik “ilaca karsi ruhsal zorunluluk duymadir.”

Tolerans “kimyasal maddenin veya ilacin beklenen etkisine
gore cevabin azalmasidir. Istenilen cevabi alabilmesi icin doz

artiriimalidir.”




BAGIMLILIGA YOL ACAN
ETKENLER

. Kimyasal maddenin pekistiri yapmasi

Kullananin kisisel ozellikleri

Cevresel (sosyal-kiiltirel etkenler)




MADDENIN PEKISTIRI YAPMASI

Maddenin olusturdugu keyif artmasina pozitif
pekistiri adi verilir. Bu Kisinin ilag alma

. davranisini tesvik eden bir durumdur.

~ ° Bagimlilik olusturan maddeyi kesmenin keyifte
yapacag! azalma sonucunda bagimlinin maddeyi
almaya devam etmesine negatif pekistiri ad

verilir.



SSS depresanlarina (eroin,alkol ve uyku
ilaglari gibi) bagimlilarda maddenin

kesilmesine bagl olarak gelisen olumsuz

tablo yoksunluk (abstinens) sendromu olarak

isimlendirilir.




Alkolik anne ve babaya sahip bebeklerin ileriki yaslarda alkole
bagimlilik gelistirme potansiyelleri toplumun diger

bireylerinden daha yiksektir.

Asi karakterli, agresif, sorumluluk duygusu gelismemis,
motivasyonu ve kigisel onur duygusu diisiik, ailesinden ¢ok
arkadaslarina baglanma egilimi olan kigiler bagimhlik

olusturmaya daha yatkindirlar.




Sosyokiiltiirel Etkenler

Kiginin iginde bulundugu toplum da ¢ok onemlidir.

Bazi toplumlarda veya toplumlarin belirli kesimlerinde bagimlilik yapan
maddelerin veya bitki kisimlarinin _bireysel veya toplu halde

kullanilmasi.

Bati lilkelerinde alkolli icki kullaniimasi

. Giiney Amerika'nin bazi bolgelerinde,
kirsal alanlarda ¢alisan kisiler,
o bolgelerde yetisen koka yapraklarini giinliik isleri arasinda gignerler.

Yemende khat ¢ignenmesi sosyal bir

gelenek olarak toplu halde yapilir.




BAGIMLILIK YAPAN DiGER
ETMENLER

Keyif, ferahlik ve gevseme hisleri gereksinimi
Giincel sikintilardan ve korkulardan kurtulmak
Yeni zevkler ve yeni eglenceler aramak

Ilacin etkisi hakkindaki merakini gidermek
Bilincini genisletmek

Ruhi ¢okiiste ve pisirikliktan kurtulmak
Cevrenin ve geleneklerin baskisindan kurtulmak
Cevreye 6zenme ve uyma

Sevip baglandigi kisiler tarafindan reddedilmek
Sorumluluklarin baskisindan kurtulmak




Madde suistimali kisi, cevresindekiler ve toplum

tzerinde 6nemli zararlara yol agar.

Kisi kaza (trafik ve is kazalari gibi) yapmaya

elverigli duruma gelebilir.
Kigisel hijyenini ve beslenmesini ihmal eder..

Kigi igini ihmal eder ve sug isleme egilimine girer.




BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN -
SINIFLANDIRILMASI

MSS Stimilanlar

Halusinojenler

Esrar

Opium Alkaloidleri ve Diger Narkotik Analjezikler
Sedatif Hipnotikler

Etil Alkol

Ugucu Goziiciiler (Eter, Kloroform, Toluen-bally...)
Tutdn

Diger Maddeler




Bagimlilik Yapan Maddeler
Etkilerine Gore

* SSS Depresanlar
* SSS Stimulanlar:
* Halusinojenler

* Sokak Ilaclari




BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN
TEDAVIST

Bagimlilik davraniginin égrenildigini, karar verme siireciyle
baglantili oldugunu; o nedenle de, herkesin bagimliliga egilimli
oldugunu distinilmektedir

Genlerin rol oynadigi konusunda ayni kaniyi paylasiyorlar. Kisiyi
bagimliliga karsi koruyan yada bagimliliga iten genler var.

Bagimliliga genlerim yol a¢ti" ifadesi gegerli degil. Ancak,
gegklesin bagimliliktan kurtulabilecegini soylemek de yanlig
egil.

Uyusturucu madde kullanan kisilerde olusan olumsuz etkileri
yok etmek igin, birtakim kimyasal tedaviler var. Ancak, ilag
tedavisinin, psikolojik terapiyle desteklenmesi gerekli.




Miptelalik vakalari ayaktan degil, mutlaka yatirilarak tedavi

altina alinmalidir.

Vicutta uyusturucu maddenin yerini tutacak ilag cinsinden

maddeler verilmelidir.

Psikoterapatik bir yaklagim yapilarak rehabilitasyon

¢abalarina sokularak topluma tekrar kazandirilmaya galisilir.




