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DERS DÖNEM PROGRAMI
Dersin Amacı: Antrenman planlaması ile ilgili kavramlar ve terminolojiyi, günümüzde kullanılan antrenman planlaması tekniklerini öğrenmek. Farklı gruplarda kullanılan antrenman ve planlama yöntemlerini öğrenmek
Ölçme ve Değerlendirme:  Final (%100, yazılı sınav)
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