Piyano ve Yardime1 Piyano Derslerinde Gamlarin Cahsilmas1 Hakkinda

Anasanat dal1 piyano boliimii 6grencilerinin icracilik hazirligi, gelisimi
profesyonel egitiminin 6nemli pargasidir. Miizikal ve icracilik yeteneklerinin ve
becerilerinin  aktif gelisimi, solo yorumlamasinin yogun bir sekilde
olusturulmasi, eserlerin igeriginin disartya Ozgiivenle ifade edebilmesi,
yaraticilik yoniiniin sahnede yansitmasi, konser faaliyetlerine hazirlanabilmesi
yiiksek profesyonellik basarisinin esas anahtaridir. Bu amaglara ulasma
stirecinde klasik piyano repertuvart eserlerinin c¢alismasi ile birlikte Oonemli
sartlardan birisi de calgisinda teknik becerilerinin, yonlerinin gelisimi, daha
yiikksek seviyelere ulasimidir. Bu repertuvar oOgretici/instruktif repertuvarla
(gamlar, arpej ve etiit) birlikte piyano icraciliginin teorik temellerine hakim
olmasina da dayanir.

Miifredata dayanarak teknik repertuvar iceriginde asgari sartlar
asagidadir:

1) tim major ve mindr gamlarin ¢ift el, (licli, altili, onlu aralikla) ileri-
geri, ve ters/zit hareketinde

2) akor ve arpejler (kisa, uzun, kirik) ¢evirimleri ile
3) kromatik diziler
4) kadaslar

5)yedili akorlarin ve ¢evirimlerinin ¢alinmasi

gibi Ogelerin dogru parmak kullanimi ve akici, ritmik organizasyon,
dinamik ve artikiilasyon diizenle, esit sesle calinmasi istenmektedir.

Teknik ogretici interaktif caligmalarda Ogrencilere kendi ellerinin ve
parmaklarinin dogru hareketlerini kontrol edebilmesi, takibi yapilmasini da
saglamak gerekir. Ozellikle bu calismalarda “birinci parmak” faktoriini,
pozisyon gecisler ve degismelerinde bilek hareketlerine dikkat edilmesine ve
unutulmamasina onem verilmelidir. Gamlar, bagparmak tekniginin tim
sorunlarint  kapsadigi gibi, basparmak gecidi, bilek, onkol ve {ist kol
hareketlerinin de bu isleve katilmasini saglar.

Parmaklarin ajelitesi ile birlikte, ellerin senkron hareketi, esnekligi, ses
renginin kalitesi, esitliligi, artikiilasyon netligi, ifadeli ¢alma, legato vb. 6gelere
dikkat edilmelidir.

Teknik gelismenin en destekleyici yardimcilar rutin gam, arpej, etiit ve
egzersizleri kapsayan calismalardir. Teknik gelisim ve teknik zorluklar1 ortadan
kaldirmak i¢in gamlarin bilingli bir sekilde 6nemle ¢alisilmasi gereklidir. Ayni



zamanda gamlarin ve akorlarin Ogrenilmesi teorik bilgilerin daha iyi
kavranmasina yardimci olmaktadir.

Gam teknigi paralel, zit (ters yonde); seslerin esitligini saglama, elleri
esnek kullanma, kaliteli (derin ve yogun) ses elde etme gibi becerileri kapsar.
Parmaklarin kuvvetlenmesi ve gelisimi i¢in Oncelikle gamlar olmak {izere,
arpejler, akorlar ve bu teknikleri iceren alistirma ve etiitler titizlikle
calisilmalidir.

Gam Cahsmalarimin Yararlan

Gamlar, akorlar ve arpejlerle birlikte stirekli olarak calisildigi zaman
bilekler ve eller zamanla daha fazla hareket, kivraklik, esneklik kazanir; parmak
uclari tuglara daha hassasiyetle dokunur ve hisseder; piyanodan ¢ikan ses kalitesi
daha 1y1 diizeye gelir ve parmak hizi siiratle gelisme gosterir.

Teknik ¢alisma ¢esitliligi icinde gamlarin ve arpejlerin yeri ¢ok 6nemlidir.
Stirekli gam ve arpej calisan 6grenci ¢alistigi her hangi bir pargada bir gamin
arpejlerinden olusan pasajla karsilagtiginda, bu pasajla ilgili sorunu hi¢ gam
calismayan bir 6grenciden daha kolay ve daha ¢abuk ¢6zebilmektedir.

Gam Cahsmalarinda Dikkat Edilecek Noktalar

Her bir gami 6nce her elini ayr1 ayr ¢alistiktan sonra, ¢ok saglam parmak
siralamasii O0grendikten sonra ¢ift el ¢alismak gerekir. Gam g¢alma siirecinde
sesin esit sekilde bagli, legato ¢almasina, derin bir sesle akicilia ve esitlige
dikkat etmek gerekir.

Akor ve Arpejler

Akorlar ii¢ sesli, daha ileri diizeyde ise 4 sesli olarak calinmalidir.
Akorlart cgalarken elin ¢ok dogal ve esnek sekilde aktarilmasina seslerin ayni
anda, homojen tinlamasina dikkat edilmelidir. Arpejlerde parmaklarin gecisleri
cok esnek ve akici olmalidir. Kesinlikle gamlarda, akorlarda ve arpejlerde
piyanodan sarki sOyler gibi bir ses c¢ikarilmasina dikkat edilmelidir,
duyurulmalidir. Gamlar diisiiniilerek ve ¢cok ¢ok tekrar edilerek nitelikli bir sekle
getirilebilir.

Gamlar g¢alisirken temel hareketlerin yerlesmesi i¢in parmaklarin ve elin
toplu sekilde, dogal tutus pozisyonunda tutulmasina dikkat edilmelidir.

Gamlarda, kol ile 6nkolun gorevi, klavyenin tizerinde yer degistirmek, ele
yardimci olmak, hareketleri birlestirmek ve her duruma uyum saglamaktur.
Gergek bir esitligin ve legatonun elde edilmesinde, el ile beraber, bilek ve kolun



esnekligi son derece oOnemlidir. Biitiin refleksler, her an uyanik olup,
hazirlanmalidir.

Ogrencinin karsisina konulan zorunlu kurallardan en Onemlisi sesleri
titizlikle esit gcalmaktir.

Tabii ki, belli bir siire¢ iginde siirekli ayni hareketi tekrar etmekle
(6rnegin, gamlardaki parmak diizenini), ister istemez kismen mekanik ¢alma,
parmaklarda otomatiklesme olusur. Boylece, bir gam defalarca tekrarlandiginda
parmaklar kendi kendine, refleks olarak tuslarin iizerinden alisilan siraya gore
yonelirler. Bu durumda 6nemli olan gamin akici veya tutuk, duraklamali, hafif
veya kuvvetli, giiriiltiilii veya sakin olmasin1 6nceden belirlemek, caligmanin
amaci olmalidir. Burada dikkatin en yiliksek seviyede olmasi gerektigi
unutulmamalidir.  Ornegin, gamu gittike diminuendo c¢almak piyanistin
inanilmaz konsantre ve dikkatli olmasimi gerektirir. Sonugta, amag¢ her zaman
onceden belirlenmeli ve kontrollii bir mekanik ¢aligsma yapilmalidir.

Gam ve etiitlerden s6z edildiginde 6nemli olan “ne ¢almak™ degil, “nasil
calmak” tir: gamlar ¢ok faydali sekilde de c¢alisilabilir, bazen gam c¢alismasi
zarar da verebilir. Bu nedenle gam ¢alma kesinlikle mekanik olmamalidir.
Melodik calma, akicilik kazanma gamlarda istenilen onemli 6zelliklerdir ve
gamlar da yorumlayici bir yaklagimla ¢calinmalidir.

Piyano egitiminde genel olarak siirekli mekanik tekrarlar jimnastik gibi
ellerin fizyolojik ozelliklerini  gelistirme amaciyla kullanilir. Kaslarin
giiclenmesi ve calisma siirecinde dayaniklilik aligkanlig1 kazanmasi, parmaklarin
arasinda esnekligi gelistirme, eklemlerin esnekligi, el kivrakligi, tuslara isabetli
ve kararli dokunma gibi tim nitelikler gamlar ve arpejler vasitasiyla elde
edilebilir. Ayrica, mekanik calismadan tamamen vazge¢cmek de dogru olmaz. Bu
yaklasim ister 6grenci, ister 6gretmen, isterse de profesyonel piyanist olsun, tiim
piyano calanlar i¢in gecerlidir.

Parmaklar1 belli bir disipline sokmak, alistirmak, onlara hakim olmak i¢in
gamlardan yararlanilabilir. Ayrica, gam calismalar1 sayesinde piyano tekniginde
ses kalitesi, ses esitligi ses rengi cesitliligi, iz gelisimi gibi beceriler de
gelistirilebilir.

Diziyi ¢alarken dogru artikiile etme, legato veya non legato gibi teknik
calismalara, hiz konusunda oOnceden belirli bir tempo ayarlama-belirleme,
calinacak gamin enerjisini hissetme, ritmik nabiz belirleme gibi noktalara dikkat
edilmelidir.



