FITOTERAPOTIKLER-II

-4 -

JINELOLOJIDE KULLANILAN
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(ADIN UREME ORGANLARI

Oveiryurr: Pelvis duvarlarinda bulunan fossa ovarica
denilen cukurluk icinde bulunur.

Tuba uterina: Uterusun koseleriyle ovaryum arasinda
uzanan 15-18 cm uzunlugundaki kisimdir.

Uterus (Dol yaitaigi=Rarirr): Yumurtayl muhafaza eden,
gelisimi sirasinda embriyonun buttn ihtiyaclarini saglayan
ve suresi dolunca bebegin dogmasini temin eden organdir.

\aginz: Kas ve zardan yapilmis boru seklinde bir organdir.
Vulve: Kadinda dis genital organlarinin timune denir.
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SIKLUS B0ZUKLUKLAR

1) Flipermenore: Siddetli adet kanamasidir. 2-7 gin
arasinda suren, normal adet kanamasinin gunluk
miktarinin 150 cc Uzerinde olmasi halidir.

2) rligornernors: Normal adet kanamasindaki kan
miktarinin alt sinir olan 20 cc’nin altinda olmasi halidir.

9) Polirnenore: Sik adet kanamasidir. Menstruasyonun 25-
32 gunde bir yerine daha kisa araliklarla meydana
gelmesidir.

4) Oligorrignore: Geg adet kanamasidir. Adetler arasindaki
surenin 35 gunden fazla olmasidir.

9) Premensirus] Kanzrnz: Adet oncesi kanamadir. Normal
adetin baslamasindan ortalama 3-7 gun once baslayan az
kanama ya da kanli akinti halidir.
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SIKLUS B0ZUKLUKLAR

= ) Posirnensirus] Karzarriz: Adet sonrasi
kanamadir. Normal seyreden adetten sonra 1-2
gunluk kanamasiz donemi takiben meydana gelen
adete benzeyen bazen 1 hafta bile devam
edebilen kanamalar.

= /) Ovu

asyor (Carzlrrzs): Ara kanamasidir.

Ovulasyon zamanindan once genelde siklusun 11-

13.gun

eri arasinda sanciyla birlikte gorulen

kanama halidir.

= §) Arrisriors: Adet gorememe halidir. Siklus
bozukluklarinin en agir sekli olarak ifade edilir.
Primer ve sekonder diye 2 tipi vardir.



SIKLUS BOZUKLUKLARI

9) Disrneriors: Sancili adet halidir. Siddetli karin
agrisi, istahsizlik, bulanti, kusma, ishal, bas agrisi,
sinir bozuklugu gibi semptomlar gorulur.

10) Disforisiyorigl Karizrrzalzr: Ovaryum
olgunlastigi halde catlamaz ve ovulasyon olmaz.
Catlamayan folikul asiri ostrojen hormonu
salgilayarak endometriyumda hiperproliferasyon
ve Kistik glanduler hiperplaziye neden olur.



SIKLUS BOZUKLUKLARI

1‘l) Prarnensirusl Sernidrorn (PMS) (Prarmnernsirus)
er:ﬁnh;g), Bazi kadinlarda menstruasyondan
onceki son 10 gun icinde meydana gelen ve adetin
baslamasina kadar suren bas agrisi, odem,
tasikardi, mide-bagirsak bozuklugu, romatizmal
agrilar, bas donmesi, bulanti, kusma gibi
bedensel; sinirlilik, depresyon gibi ruhsal
sikayetlerin hepsine birden PMS adi verilir.

12) Vlerioraji: Menstruasyonun normalden daha

uzun devam etmesi halidir. Hem kanama miktari
hem de suresinde artis soz konusudur.



SIKLUS BOZUKLUKLARI

= 15) Msirorzaii: Iki adet arasinda
gayrimuntazam kanama halidir.

s |4 Arel sericisl: Ovulasyon gunlerine
rastlayan zamanda gobek altinda hissedilen
ve bir kac saat devam eden bazen kolik
tarzinda hissedilen agrilardir.



KADIN HAYATININ DEVRE

A

.

feni dogan xiz cocugunurn il 10 gunliik devres
(}ocukluk devrl

5) Klirnaktaryurn devri: QJQ < yaprna kaolliyetinin
yavesg yavasg Kayooldugu 49 JJ yaslar arasini igine
alan cavre,

6) Menopoz: Klimaktaryum devri i¢cinde, kadinin
son adedini gordukten sonra ihtiyarlik devrine

kadar uzanan zamani icine alir.
7) Intiyarhik: 60 yasindan sonraki donermdir,



JINEKOLOJIDE KULLANILAN
BITKILER

= Cimicifuga racemosa L. (Ranunculaceag) (Black Conoshn)
= Cok yillik bitki

= Dodu Arnerira’da orrmanlarda yetisir,

= Rizom ve kokleri drog olarak kull.

= 0015-20 recine

o Triterpanil vaoidz AKTEIN ve CIMICIFUGOZID tastr.

= PMS denilen yaygin olarak abdominal agri, goguste agri,
anksiyete, depresyon, kilo alma ile kendini gosteren
hastalikta kull.

= Dismenorecde kull.
= Ostrojenik aktivitesi de vardir.



Cimicifuga racemosa L.
(Ranunculaceae) (Black Conosh)

Toz edilmis koklerinden hazirlanan kokleri kullanilir.

Ot tat ve Koxkusunu rmasxelernei icin oalla karistirlr,
Gunluk dozu 40-200 mg

Rhizorna Cirnicifugae droduriun REMIFEMIN ® isirnli
preparatl vardir. Bu oreparat (20 mg taplet-jthal )
rmenooozda sicax vasrasina ve terlerneye kargl kullanilir,
Ayrica sancill adet donermlerini ranatlatrnaix icin kullamlr,
Bradikardi, tremor gibi yan etkiler gorulebilir.

Alrnan xormisyon £ onaylidir.



Vitax agnus-casiys L,
(Verbenaceae) (Chasie Tree

Berrt\g rlz) J‘,'EQ

Bitkinin olgun meyveleri drog olarak’kullanilir (Fr.
Agni- Casti).

Y orailars el olcirninde parcall, mavirnsi rengte

- )sfﬁh cal gorinimindes bir adac

Meyvesi kure biciminde 3mm capta, sert, ozel
kokulu, acimsi lezzette

Glneyoatl Avrupsa, Batl Asya ve Axdeniz Ulkelerinde
yetisir.

Anadolu’da yaygindir.

rurutulmus meyvelerin %2-5'liK infuzyonu xullanilir,
Menstrual sikintilar ve menopozda kullanilir.



Vitexx agnus-casius L, (G nasie
Tree Berry) (rlayit )

Avrupada ve ABD’'de herbal marketlerde
satiimaktadir.

I“—

Capsill, ds\ko}@]/on inflzyon, xurutulmusg rmeyve,
exsire, tenturd cullanilir,

Kuru meyvenin gunluk dozu 20 mg
Armenore ve PMS de tavsiye edilir,
Meme agrilarinda kullantilir.
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Okuoin ve Agnusit isirmli iridoit neterozitleri;
flavonoitler, UY ve saoit yag tasir.



Vitese ac Jnus-castus L. (Chasie
Tree Berry) (rlayit )
= Yan etki olarak nadiren ciltte kasintilar
gorulebilir.
s Almanya’ds AGNOLYT ® (rrisyveden
nazirlanan 1:5 tenttir-9 ¢), STROTAN ® ve
AGNUCASTON ® z=dli oreoaratlar) vardir,

= Baska droglarla kombinasyonu tavsiye
edilmez.

l—l

= Alrman xornisyon = onaylidir,



Oznotnera biennis (Onagracezae)
(Evening Prirmnrose Oil)

Kuzey Amerika'da yetisir.

Buyux cicexli ve Kugux Kirrnizl tonurnlarl var.

Tohumlar %15-20 sabit yag tasir.

Yagin %8'ni GLA (GamaLinolenikAsit) olusturur.

GLA Prostaglandin £,'in orexlrsoridir,

Tohumlarda bulunan GLA’den dolayr PMS’'de ve meme
agrilarinda kull.

Gunde 3 defa 25 g dozda kullzanilir,
PMS’'de 2-3 gunluk tedavi uygulanir.
COM FUGA KAPSUL -KOMBINE ® (100 rng EPO)




Viournurn orunifoliurm L,
(Caprifoliaceas)
Kuzey Amerika'da dogal olarak yetisir.
Call veya klclx adaccik forrnunda, oval

yaoraxhdir,

Tedavide kirmizi-kahverengi aga¢ kabuklari ve
govdesi kullanilir.

r< ouxlarinin tasgidigl s <JgoJ~rJrJderJ (G-rnetoksi-7-
Jchofu mmrlrm) dol /J uierusiaxi MJJ rJ

JJJJJ

Jllmmsf@sdlr,
Ayrica uterotonik olup menopozda da kullanilir.



Zingioer officinale Roscog
(Zingioeraceae) (GINGER)

100 cm yukseklikte, kamis gorunusunde, cok yillik, otsu bir
bitki

rCurutulrnug rizornlart kullanlie, (Rh. Zingioeris)
Mizrak seklinde yapraklari var

Sari renkli cicekleri toplu halde

Glney Asya, rlindistan, Batl Afrika’da yetisir,
Rizomlart;

%1-2 UY ve % 5-8 recine tasir

UY vilesirmincde; fellandren, karnfen, okaliptol, siiral, borneol
gioi rmonotsropenler

Zingiberen, bizabolen gibi de seskiterpenler tasir.

&
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Zingioer officinale Roscoe
(Zingioeraceae) (GINGER)

= Zencefilin karakteristik kokusunu veren
maddeler gingerol denilen fenolik yapidaki
homologlarin karisimidir.

2 Zencefllin Koxusunu verern olr oasKa ollesix
de gingerollerin %2k LOr gozeltisiyle
caynatilmasiyla meydanz gelen
ZINGERON'dur.

= Drog menstrual duzensizliklerde kullanilir.

— L



Zingioer officinale Roscos
(Zingioeraceae) (GINGER)

Gunde 3-10 g taze bitki veya 2-4 g kurutulmus
bitki kullanilir.

rLapsil, tentlr, cay, exsire gexlinde nazirlanir,

Rizomlar gunde 4 kez 250 mg dozda hamilelerde
gorulen bulantilari onlemek icin kullanilir.

Ayrica Ginkgo oilooa ile Kornobine naldes de
<ullainlir,

Rizomlarin sedatif etkisi de vardir.

GINGER ® kaosil mistanzar var.




Passiflora incarnata L.,

p

Amerika'nin guney d

Ulkernizde carkifalelk
culttird yaollir,

(Passifloracea

e) (Passion Flower)
a do

ogal olarak yetisir.

Isrmiyle sus olikisi olarak

Indol tipi alkaloitlerden harman alkaloiti tasir.

rurutulmus cicex ve meyvelerl tedavide xull,
Konsantre damla, ekstre, inflzyonu ve tenturu

hazirlanir.

Menstrual agrilarda
olaraic Kull,

Iy talr

iarnul edilen trankilizar



Passiflora incarnata L,
(Passifloraceae) (Passion Flower)
= Alman Komisyon E tarafindan onaylanmis

olup PMS’de anksiyolitik ve sedatif olarak
kull.

= PASSIFLORA-KAPSUL ® (300 rng totzl
flavonoit ) (viteksin tzerindan h lesaolanmig)
ALORA ® , SEDAFLORA ® cliy=
rmustanzarlarl var.



Pulsatilla vulgaris Niller
(Anermone oulsatilla L.)

(Ranunculaceag) (Pulsatilla)
Dogu Avrupa’'da yetisir.
Kurutulmus tooraic Ustl xisirmlar tedavide
<ulleinilir,
Menstrual kramplarin onlenmesinde kull.

Dexoxsiyon, Infuzyorn, sivl exsire ve tenilrt

LAKRIMA ® cdiye kormoine rilstanzar var.



