Pulsatilla vulgaris Niller
(Anermone oulsatilla L.)

(Ranunculaceag) (Pulsatilla)
Dogu Avrupa’'da yetisir.
Kurutulmus tooraic Ustl xisirmlar tedavide
<ulleinilir,
Menstrual kramplarin onlenmesinde kull.

Dexoxsiyon, Infuzyorn, sivl exsire ve tenilrt

LAKRIMA ® cdiye kormoine rilstanzar var.



Achnillza millefolium L.
(Cornpositag) (Clvanpercermi)
Yarrow)

Kurutulmus cicekli ve yaprakli dallari kullanilir.
10-100 crn yuxsexlikie, cox yillik, otsu oliki
Kuzey ve Dogu Anadoluda yaygindir.

Parcall yaoraxlar vardir,
Cicek durumunda 50-150 kapitulum vardir.
rCuvvetll Kokusu, acl lezzeil vardir.
Herbasi mavi renkte UY (%0.2-0.4) tasir.
UY'1nda azulen, limonen, borneol, pinen vardir.
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Acnillza millefolium L.,
(Compo:ftz g2) (Clvanpercermi)

| . (Yarrow)

Dahilen %5’lik infuzyonu gunde 2- 3 bardak
icilerek menstrual agrilari dindirmek ve adet
sokturmek icin kullanilir.

TuUrkiye'de 40 kadar Aehpillea tlrl oluo cogu
tedavide kullanir,

Taze yaprak ve ciceklerinden haricen kullaniimak
uzere banyolar hazirlanir. Infuzyon da hazirlanir.

Deinilen xapsul, curutulrmus Olgs‘:i Ve VeIl
inflzyonu, teize oltki 0zsuyu, exstresi, gaylari,
tenturd s<ullanir,
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Alenemilla xaninocnlora
(Rosacezae) (Lady’s Mantle)
Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’'da yetisen acik
yesil renkte rozet yapraklari olan cok yillik bitkidir.
Cicerleri ve tavarn yaoraxlarl tedavide xullanilr,
Haricen vaginal ates tedavisinde kullanilir.

Dahilen kullaniminda kuru herba, infuzyon, tentur
hazirlanir.

rlaricen xullanirninda dekoxsiyon, dilue exsire
oanyolarl nazirlanir.

Herbadan hazirlanan ekstrelerin menstrual

siklusta hem kanamayi azalttigi hem de sureyi
Kisalttigl gorulmustur.
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Guney Pasifik’'te yetisen bitki olup toprak altinda buyuk
kokleri vardir.

Menooozda ve mensirual ranaisizliklarda dekoksiyon
nalinde kullamlr.

Kapsul, dekoksiyon, ekstre seklinde hazirlanir.
rCoxlerinde "KAVALAKTON" oulunrustur,

Yuksek dozda ve sik olarak kuIIanlmlnda “kavaisizm” ve
“kava dermopati” denilen gozlerde kizariklik, deri ve
sacta sararma gorulur. Bu da bitkide bulunan
pigmentlerden oldugu dusunulmektedir.

KAVA ® kapsul




Jasminurm grandiflorurm L.
(Oleaceas)

Vatani Hindistan daglaridir

Cin ve Batl Asya'da yetigir. Akdeniz Ulkelerinde de
MLTOR yeaollr,

Ulkemizde UY eldesi icin yetistirilir.

Taze g;]ge <lerinden nazirlanan infuzyonu ve

sadece naricen kullanilmax Uzere yagl nazirlanir.

FDA tarafindan onayli olup ozellikle emzirme
doneminde kullaniimasi tavsiye edilmistir.



Valariana officinalis L.,
(Valerianaceag)

Kurutulmus kok ve rizomlari tedavide kullanilir.

1,9 yursexlikie, veyaz cigekli, cox yilhik ve oisu oir oiikidir,
Dunyada 200 turu, ulkemizde de 10 turu vardir.

% 0,5-2 UY tasir.

Taze kokleri Iridoit yaoisinda olan valepoiriailar tasgir,

Eski caglardan beri SSS sedatifi olarak kullanilir.
Gunurmuzde ozellikle PMS 'den kaynaklanan anksiysie veya
deoresyornda xullanilr,

Alman Komisyon E monografinda da yer alir.

Y% 2-6'hk infuzyonu danilen kullamlr,

REMINOL DK —KAPSUL ® ( XOMBINE- 5 rng kadiotu),
VALERIAN -KAPSUL ® = SIZORION- TABLET ®
(kornoine-160 rng Kediotu eksiresi)



rlumulus Tuoulus L.,
(Cannabinaceae) (Hops)

Serbetci otu diye bilinen bitkinin disi gicekleri
kullanilir.

Avrupzl, Asya ve rKuzey Armerika da dodal olarai
yetisir. Ulkernizde de digi ciceklerinin gldesi igin
caltdrt yaollir,

UY, recine, mum ve tanen tasir.

O/)J lii< inflzyonu PMS'den kaynalklanarn sinir
oozuglugunda yatigtiricidir,

Tek basina veya ozellikle kedi otuyla kombine
preparatlari vardir.



(Gann lf)lf]rlcede) (Hops)

= Yan etkisi ve kontrendikasyonu yoktur.

» Taze nazirlanmis exsireleri JJ”
(Dysfunciional Utsrine Blasd ing) denilen
fonxslyonu oozulrmus uterus kanarnzalarin
onlernex icin xullanilr.

» MIGRAL ® ORAL SUSPANSIYON,

AVICENNA RLX ® KAPSUL kornpine
rnustanzarlar var,



rlyoericurn perforaturn L.
(Guiiiterae) (St. Jonn’s Wort)

=

Binbirdelik otu diye bilinen bu bitki 30-80 cm boyda, tuysuz,
otsu ve cok yilliktir.

faoraxlar) saosiz oluo karsihxlidir,

Cicekleri parlak sari, dallarin ucunda ve 5 parcalidir.
Avrupa ve Anadoluda yaygindir,

%0,3 hiperisin tasir.

Bir cox senietix antidepraessandarn dana gixili ve yar
etkilerinin gok az oldugu gorulmusgtir.

Alman Komisyon E tarafindan PMS’li hastalardaki
depresyonu onleyici olarak tavsiye edilir.

ST. JOFIN'S WORT ®185 rng kaosil (kornoine)



Ruous icfazus

= Cay ve ekstreleri dismenorede
kullaniimasina ragmen Alman Komisyon E
tarafindan onayli degildir.



Racdlix Angelicae sinensis

= Yaklasik 2000 yildir kullanilan halk ilacidir.

o Ozsllikle menstrual siklusur
cdizenlenrneasindes ve disrmenoracde xullanilir,

= Cin halk tibbinda %10’luk ekstresi menstrual
bozukluklarda kullaniimaktadir.

= LACTAFEED ® kapsul, SUPHERB
CLIMEX ® tablet (<ornbi e—/ 5 rng R.

OIr
Angslicas sinernsis) rustarizarlar! var.



Tanaceiurn oarinaniurm L.,
Cornposiiae)

Gumusdugme diye bilinen bu bitki 20-60 cm yukseklikte, kuvvetli
kokulu ve otsu bir bitkidir.

Kapitulurnlar dallarin ucunda 5-30 crrr'lix cigexli kurneler nalinde

toolanrmigir.

Trakya, Kuzey ve Dogu Anadolu’da yetisir.

Cicex dururnlar % 0,05 UY tasir,

Cicek durumlarindan hazirlanan % 2-5lik dekoksiyonu gunde 2-

3 bardak icilir.

r\d‘:)t sorilrmex icin adetin vasg Iflrnfund,m 3-4 gln once
laizirlanan de:iofiJl/JrJdrlrJ Jumde 2-2 peardaic icilmelidir,

MenstrL_JaI migren denilen yarim bas agrisi tarzindaki agrilarda

da tavsiye edilir.

GELSTAT ® Dilaiti gozelii -2 ml (T.partheniurm yaorai ve giger

Kurutulrnusg ekstesi 0,004 ml) TANACETO ®, TANACET ®

N




Aorus precartorius L. (Fabaceae

= Beyaz renkte olan tohumlari abortif etki
gosterir.



Avena sativa L., (Poaceas)

= Adetten sonra 3 gun sureyle kullanilan
bitkinin kontraseptif etkisi vardir.

= EMPOXIN DK kapsul ® , DERMOPAN ®



Wrigntia tinctoria R. Br.
(Apocynaceas)
= Bitkinin kabuklarindan hazirlanan sulu

ekstre adetten sonra 7 gun sureyle gunde 2
kez alindiginda kontraseptif etki gosterir.



Banincasa nispida
(Cucurpiiaceas

= Meyveleri menstrual bozuklukta tavsiye
edilir.



Punica granaturn L. (Punicaceae)

= Yapraklari menstrual bozuklukta tavsiye
edilir.



Tamarix¢ diofca Roxrn.
(Tarnaricacease)

= Yapraklari menstrual bozuklukta tavsiye
edilir.



Jurinea ceratocaroi (Dcne) Benin.

= Dekoksiyonu menoraji tedavisinde kullanilir.



Acnyranines asopera L.,
(Arnaraninac

= Ekstresi flavonoit, alkaloit ve saponin tasir.
= Abortif ve kontraseptif etkiler gosterir.



