Sambucus nigra, Murver, Elder flower

Ucucu yag (%0.03-0.14
Rutozit

Flavonoitler
Klorojenik asit, kafeik asit, p-kumarinik asit

Musilaj
Triterpenler (ursolik asit, oleonolik asit)
Tanen
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Sambucus nigra, Murver, Elder flower

* AB ulkelerinde 6zellikle influenza
enfeksiyonlarinin baslangicinda, tibbi cay,
draje ve damla halinde yer almaktadir.

e Kullanilan kismi: cicekler
* Black Elderberry
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Sambucus nigra, Murver, Elder flower

influenza nedenli hastaliklarda diyoforetik,
bronsiyal sekresyonu arttirici

Diliretik
Helicobacter pylori’ye etkili
Antikanser

Doz: Gunliik 10-15 g kuru drog veya ekstre
Asiri dozda kusturucu
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Tussilago farfara, Oksurik otu, Coltsfoot

AB ulkelerinde oksuriik preparatlarinin
bilesiminde.

Farfarae Folium
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Tussilago farfara, Oksurik otu,
Coltsfoot

Miisilaj %6-10
Iniilin

Tanen
Flavonoitler

Pirolizidin alkaloitleri (yerine ve toplama
Zamanina gore)
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Tussilago farfara, Oksurik otu,
Coltsfoot

Antitussif

Antiflojistik

Soguk alginligi ve gripte

Oksiiriikte Giinliik 4-6 g drog veya buna karsi
gelen ekstre

Misilaj droglari veya saponin iceren
droglarla kombine halde kullantilir.
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Pirolizidin alkaloitleri (senkirnin ve
senesionin) hepatotoksik ve karsinojen

Pirolizidin alk. Giinde 1 ug dan az alinabilir.
Yilda 4-6 haftadan uzun kullanilmamalidir.
Hamilelik ve laktasyonda kullaniimaz.
Aktarlarda satilanlar kontrolsuz.



Salvia triloba, adacayi, sage

Tirkiye’de dogal olarak yetisir (86 tiir).
40 kadari endemik.
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Salvia triloba, adacayi, sage

Ucucu yag (%2-3): Okaliptol, kafur, tuyon
Flavonoitler (Luteolol, salvigenin)
Terpenik bilesikler

Agiz ve bogaz yaralarinda, gece
terlemelerinde, soguk alginliginda.

4-6 g/giin kuru drog veya ekstre.

Timol veya karvakrol tasiyan ucucu yag
droglari ile kombine edilir.




Salvia triloba, adacayi, sage

* Tuyon toksisitesi nedeniyle tuyon orani %5 in
altinda olan bitkiler kullaniimalidir.

* Sweatosan-draje
 Salvysat-draje-terlemeyi onleyici
* Salviathymol —gargara
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Thymus spec. Kekik, Tyme

 Thymus vulgaris, offisinal tir.

» Ulkemizde kekik olarak bilinen tiirler:
Origanum, Satureja, Thymbra,
Corydothymus

* Tibbi amagla kullanilacak olan kekigin %1-2
oraninda ugucu yag icermesi, en az %20 total
fenolik bilesik (timol, karvakrol) icermesi
istenir.

 Ulkemizdeki kekikle %2-7 ucucu yag, %85
karvakrol



Thymus spec. Kekik, Tyme

Ucucu yag
Flavonoitler
Terpenik bilesikler

Timol, sekretolitik (bromheksin kadar guglii)

Bronkospazmolitik

Rinoviruslerin neden oldugu enfeksiyonlarin
bakteriyel enfeksiyonlara doniismesini onler.




Thymus spec. Kekik, Tyme

Dozaj: 10g /gun
ya da ekstre
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Thymus spec. Kekik, Tyme

* Bronchipret-bionorica-oksuriuk yatistici
* Primula radix ile kombine fitoterapotik.
* Hedera helix ile de kombine preparati bulunur.
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Immunustimulanlar

Echinaceae purpurea
Astragalus membranaceus
Acerola
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Echinaceae, Cowslip

* Kizilderililer, bitkinin toprak usti kisismlarini
tasla ezerek elde ettikleri usareyi iyilesmeyen
varalara surdukleri, atesli hastalarin agzina
damlattiklari kayithdir.

* Avrupali ureticiler Echinaceae pallida kok
ekstrelerini kullanir.

* Echinaceae angustifolia ekstresi ise sadece
homeopatik preparatlarda yer alir.
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Echinaceae, Cowslip

* Poliholozitler (arabinogalaktanlar)
* Glikoproteinler

e Alkilimidler

* Flavonoitler

» Kafeik asit tuirevleri (Ekinakozit)

* Poliasetilen turevleri

* Ucucu yag

* Tanen

* Yag asitleri



Echinaceae, Cowslip

* immunostimulan
* Antimikrobiyal

e Antienflamatuar
e Sikatrizan

* Antioksidan

* Echinaceae pallida, E. purpurea ve E.
angustifolia turleri farkl bilesikleri tasidigi
icin etkileri de farkl olabilir.



Echinaceae, Cowslip

Tekrarlayan enfeksiyonlarda

Akut ve kronik solunum yolu enfeksiyonlarinda
Herpes simplex

Sitostatik tedavide

Bakteriyel deri enfeksiyonlarinda

Proflaktik olarak

Doz: 1-2 g drog

6-9 ml usare




Echinaceae, Cowslip

Parenteral uygulamada doza bagl ates,
titreme, bulanti, kusma

Tuberkiloz, diyabet, MS hastalarinda ve

hamilelikte kontrendike.

Immunustipressanlar ve kortikosteroitlerle
kullaniimaz.



Echinaceae, Cowslip

°* EC
°* Ec

ninacin-Madaus AG
ninacin-Salbe

* EC

ninaforce-Bioforce AG
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Astragalus membranaceus, Huang Qf

Mogolistan ve Cin kaynakl

Astragalozit

Triterpenik saponozit
Polisakkarit (immunostimulan)
Izoflavon (formononetin)

Solunum yollari hastaliklarinda destekleyici
ve immunomodiilator.
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ACEROLA

* immunostimulan
* Antimikrobiyal

e Antienflamatuar
e Sikatrizan

* Antioksidan



ACEROLA

Grip ve ust solunum yollari enfeksiyonlari
Immiin sistem destekleyicisi
Kansizligi giderici

Arkopharma ..cigneme tableti



Pelargonium sidoides, sardunya, 1tir

Umckaloabo (Almanya)

Guiney Afrika bitkisi Etanollii ekstre
Avrupa’da akut bronsit, tonsilit, farenjit, ve
sinuzit gibi ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde kullaniimakta.
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Pelargonium sidoides, sardunya, 1tir

Kumarinler
Flavonoitler
Proantosiyanidoller

Immunumodiilatér
Antibakteriyel

Akut maksiller sintizit

Ciddi toksisite vakasi yok

Prof. Dr. Giilgin SALTAN iSCAN, 2018



Pelargonium sidoides, sardunya, 1tir

0-6 yas gunde 3 kez 5-10 damla
6-12 yas 10-20 damla
12-yetiskinler 20-30 damla
Yuksek dozda gastrointestinal sikayet
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