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HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Ailelerin ve toplumun ihtiyaclari etrafinda yogunlasmistir ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik bir uygulamadir.

Tarihsel surecte halk saghglr hemsiresinin rolleri toplumun
yaygin saglik sorunlarina etkili bir sekilde yanit verebilmek icin
degisim gostermistir.

Bu degisim gunumuzde de, 0zellikle gelismis ulkelerde halk

sagligl hemsirelerinin dinamik, cok yonlt ve butlncul saghk
bakimi sunma c¢abalariyla devam etmektedir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Saglik gereksinimlerini degerlendiren, hemsirelik
bakim planlarini yapan, uygulamaya koyan ve sagligin
devami amacl e bireylerin ve ailelerin
gereksinimlerinin  karsilanmasinda yardimci olan
hizmetlerin sonuclarini degerlendiren, hastaliklardan
koruyan, hemsirelik bakimi saglayan, Kisilerin saglk
sorunlarint kendi olanaklari olcusunde basarmalarina
yardimcl olan hemsirelik alanidir




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Uluslararasi Hemsirelik Birligi’'ne gore halk saglig
hemsireligi hem profesyonel hemsirelik hem de
orgutlenmis belli basl halk saglgl uygulamalari
alanlari icinde bir uzmanlik alanidir.

Profesyonel hemsireligin bilgi ve becerilerini halk
saghginin yontemlerini, icerik ve felsefesini kullanir.

Aile sagligl merkezi, saglik evi, sosyal hizmet Uniteleri
ve diger saglk uniteleri ile evde, endustride, okulda
birey ve gruplara verilecek hemsirelik hizmetlerinden
sorumludur




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

Diinya Saglik Orgutl’nin tanimina gore halk
sagligl hemsireligi, tum toplumun saglik
programi icinde saghgin yukseltilmesi, fizik ve
sosyal cevrenin olumlu hale getirilmesi,
toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak
iIcin ¢alisan, tum hemsirelik becerileri ile halk
sagligl ve sosyal yardimin bazi evrelerini
kapsayan, hemsirelikte 0zel bir daldir




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ TARIHSEL
GELISIMI

Insandaki en kuvvetli icgidu, hayati koruma, saglig
devam ettirme seklinde kendini gosterir. Insan,
yeryuzunde yasamaya basladigl andan itibaren
hastalandigl ve yaralandigl zaman tekrar sagligina
kavusmak icin careler aramis, sorunlarina ¢cozum
aramak icin degisik yollara basvurmustur. Ik uygarlik
gelismeleri ile birlikte sosyal ve tibbi bilgiler halkin
sagligini korumada bilincli bir sekilde kullaniimis ve
bazi halk saghgl uygulamalari yapiimistir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ TARIHSEL
GELISIMI

Dinlerin ortaya cikmasi ve yayllmasi halk saglgi
nemsireligi icin yararli atilimlari baslatmistir.

Kilisenin rehberligi altinda sosyal yardim orgutleri
ve bu orgutlerin Onderliginde evde hasta bakimi
gelismistir.

Genc kizlar ve kadinlar tarafindan ozellikle fakir
hastalara bakim verilmis, yardim edilmistir.

Dini kuruluslara bagh bir grup kadin ev ziyaretleri
yaparak aclari doyurmuslar, ihtiyaci olanlari
giydirmisler ve hastalara evde bakim vermislerdir.

DEKANESLER adi verilen bu kurulusta calisan
PHOBE bugunku anlamda ilk ziyaretci hemsire
(halk saglhgl hemsiresi)olarak anilir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ TARIHSEL

GELISIMI
Protestanligin baslangici ile hemsirelikte “karanlik
cag “ baslamistir. Cunku; Hemsireler, hasta

pbakiminin gerceklestiriimesinde katolik Kilisesi ile
cok siki baglar icindeydiler.

Din devriminin ortaya ciktigl Ulkelerde  tum
hastaneler kapatildi ve hasta Dbakim isleri
yasaklandi

Ancak daha sonralari hasta bakim gereksinimi
kendini  guclu olarak duyurdu ve yeniden
nastaneler acildi . Bu hizmet zorunluluktan

kaynaklaniyordu ve calisanlara ucret odeniyordu

Hemsirleik meslegi toplumsal konumunu yitirmisti
Hemsireler “Alt tabaka “ halktan sayiliyordu.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ TARIHSEL
GELISIMI
Islam dininin ortaya cikmasi ile sagliga karsi ilgi

daha da artmis ve sosyal hizmetler daha
gelismistir.

Muslumanlik sefkat, yardim, saygl, sevgi ve
hastaya bakim temelleri Uzerine kurulmus bir
dindir. Bu ilkelerinden dolayi Islam topluluklarinda
bayramlarda muhtac ve fakirleri ziyaret etmek,
malin zekatini vermek, ¢cocuklari sevindirmek,
hastalari dolasmak icin ziyaretci hemsirenin
gorevlerini olusturan konular onemle ele alinmistir




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ TARIHSEL
GELISIMI
Kirim Savasli sonrasl Florance Nihgtingale; hastane
hemsireligi ve hemsirelik egitiminin organizasyonu
ile birlikte halk sagligl hemsireligi Uzerinde de
durmustur.

“Saglik hemsireligi” kavrami ile  hastaliklarin
onlenmesi ve sagligin gelistirilmesinden
bahsetmistir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ TARIHSEL
GELISIMI
Florance Nihgtingale; saghgin gelistirilmesine
yonelik 5 onemli nokta uzerinde durmustur:
Temiz hava
Temiz su
Temizlik
Aydinlk
Etkin su akitimi (kanalizasyon)
Ayrica ;
yeterli beslenme,
dinlenme
sanitasyon
hijyen




HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGINiN TARIHSEL GELiSiMI

Gercek anlamda ziyaretci hemsirelik hizmeti
WILLIAM RATHBONE adli bir Ingiliz antropolog
tarafindan yerlestirilmistir. Rathbone bir hemsireyi
ucretle kendilerine ev ziyareti yapmasi i¢in
tutmustur.

MARY ROBINSON, bu anlamda LIVERPOOL de
evde hasta bakimi veren ilk ziyaretci hemsiredir.
Bu ziyaretler sirasinda ROBINSON sadece hasta
bakiml yapmamis ayni zamanda, aile bireylerine
evde hasta bakimi ve genel hijyen kurallarini da
ogretmistir. Bu program ile Ingiltere’de bolge
hemsirelik sisteminin temeli atiimistir




HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGINiN TARIHSEL GELiSiMI

Kurulan bu organizasyonun yararli olmasi W.
RATHBONE'nin girisimi ve F. NIGHTINGALE nin
onderliginde evlerde hasta bakacak ziyaretci
hemsireleri yetistiren ve 1,5 yillik egitim veren
ilkokul 1862 yilinda LIVERPOOL da aciimistir.

Bu okuldan mezun olanlara ‘Halk Saghgi
Hemsiresi’ unvani verilmistir.

Bu hemsireler orgun egitimlerinde hem hasta
oakimina iliskin bilgileri ve becerileri, hem de
koruyucu saglik hizmetlerine yonelik bilgi ve
oeceriler kazanmistir.

Bu girisimin sonuclari basarili olmus her tarafta
ziyaretci hemsirelik servisleri ve okullari aciimistir




HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGINiN TARIHSEL GELiSiMI

Ingiltere’de 1919 yilinda halk saglig
hemsirelerinin egitimleri ile ilgili ilk yonetmelik
yapimistir ve diplomali hemsireler halk sagligi
alaninda calismaya baslamistir.

Bu gun Ingiltere’de “bolge hemsiresi”, “okul
sagligl hemsiresi”, “pratisyen hemsire”, “halk
sagligl hemsiresi”, “hasta cocuk hemsiresi”, “is
sagligl hemsiresi”, “ziyaret¢ci hemsire” ve
“Ogrenme guclligi olan kisilere yardimci olan
hemsire” olmak uzere 8 farkl alanda halk sagligi
hemsiresi gorev yapmaktadir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGININ TARIHSEL GELiSiMI

Amerika’da halk saghgi hemsireligi fikri toplum saghgina olan gereksinimin
artmasi ile daha cagdas bir hemsire grubu tarafindan ortaya atilmistir. 1911
yilinda ‘Amerikan Hemsireler Dernegi’ ve ‘Amerikan Hemsirelik Okullari
Dernegi’ birleserek hastane disinda saglik hizmetlerini organize edecek bir
komisyon olusturmuslardir. Bu komitelerin calismalari sonucu halk sagligl
hemsireligi icin toplumun saglik gereksinimlerini karsilayacak kendine 0zgu bir
organizasyonun kurulmasi kararlastiriimistir. Cok sayida saglhk kurumundan
katilan delegelerle Chicago’da kurulan bu organizasyona ‘Milli Halk Sagligl
Hemsireligi Organizasyonu’ adi verilmistir.

Baslica gorevi, her alanda toplum saglig! fonksiyonlarini yuksek duzeyde
tutmak olan organizasyon, halk saghgl hemsireligine olan ilgi ve gereksinimi
artirmistir.

Halk sagligl hemsireligi baslangicta, tum nufusu hedef alan ve epidemiyolojik
bir bakis acisiyla hizmet yaklasimlarini planlarken, 6zellikle 1970’li yillar ve
sonrasinda degisen saglik politikalari ve ekonomik yaklasimlarin bir sonucu
olarak musteri/hizmet alicisi odakh halk saghgl hemsireligi olarak varligini
surdurmaustur.




HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGININ TARIHSEL GELiSiMI

Ulkemizde halk sagligl hemsireligi konusu 1934 yilinda ele
alinmistir. Dr. Refik Saydam sosyal hekimlik konusunda
girisimlerde bulunarak cesitli konularda ihtisas yapmak uzere bir
grup hekim ve 2 hemsireyi Amerika’ya gondermistir. lIk halk saglgi
hemsiresi ‘FATMA ACAR’dir. Turkiye’de ziyaretci hemsire kavrami ilk
kez 1943 wyilinda vyayinlanmis olan Trahom  Savas
Talimatnamesi’nde genis sekilde yer almistir. Bu yonetmeligin pek
cok maddesinde trahom bolgelerinde ziyaretci hemsirelerin nasil
gorev yapacaklari ayrintisi ile tanimlanmaktadir.

1943 yilinda Verem Savas Dispanserine baglh olarak acilmis olan
Erenkoy Sosyal Hemsire Okulu da, halk sagligl alaninda calisacak
hemsireler yetistirmeyi amaclayan bir okuldur.

Nitekim buradan mezun olanlar “sosyal hemsire” diplomasi alarak,
Verem Savas Dispanserleri, Ruh ve Akil Sagligi Dispanserleri, Ana
Cocuk Saghgi (ACS) Merkezleri ve diger sosyal hemsirelik
alanlarinda gorevlendirilmislerdir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGINiN TARIHSEL GELIiSiMi

“Halk Sagligi Hemsiresi” gorev unvani, ilk defa 1964 yilinda
yururluge giren 224 sayih yasaya dayali “Saglk Hizmetlerinin
Sosyallestirildigi Bolgelerde Hizmetin  YOrutulmesi Hakkinda
Yonerge” de yer almistir.

Bircok Ulkede oldugu gibi, “Halk Sagligi Hemsiresi” unvaninin,
hemsirelikte lisans ustUu egitimle ya da sertifika programlari ile
kazandirilan bir unvan olmasi gerekmektedir.

Ulkemizde 1955 yilindan bu yana Universitelerin Hemsirelik
Yuksekokullarinda halk saghgl hemsireligi alaninda lisans dersleri,
yuksek lisans ve doktora programlar yurutulmektedir.

Ulkemizde 1980’li yillarda baslayan Saglhk Reformu adi altindaki
duzenlemeler ve son olarak Saglikta Donusum Programi adi
altindaki uygulamalar birinci basamak saglik hizmetlerini aile
hekimligi modeli cercevesinde ele almaktadir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGiININ TARIHSEL GELISIMI

Bu uygulama, halk saglig| felsefesine ters dusecek
sekilde salt tedaviye yonelik olup, topluma yonelik
koruyucu hizmetleri goz ardi etmektedir.

Halk sagligi hemsireligi acisindan bakildiginda, aile
hekimligi modeli ekip anlayisina aykiri, bireysel ¢calisan
bir hekim olarak karsimiza cikmaktadir. Aile hekimi
genellikle muayenehanesinde ya da evinde bireysel
olarak calisir.

Bu modelde belirtildigi sekliyle, aile hekimi yaninda
“yardimcl1” olarak bir hemsire calistirabilmektedir. Bu
noktada, hemsirenin sadece hekime bagimli olarak,
sinirli islevleri yerine getirecek bir yardimci eleman
olarak gorulmesi diasundtricudur




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ GELISMESINDE
4 GENEL DONEM BELIRLENMISTIR.

Evde Erken Bakim: IIk caglardan 1800'li yillara kadar fakir
hastalar evde tedavi eden ve birey yonelik olan hizmetin
verildigi donemdir.

Mahalle Hemsireligi Donemi: 1860 yillarinda, fakirlere evde
gonullu hemsirelik bakimi ile baslayan, sagillk hemsiresi olarak
ta adlandirnlan, hastalari lyilestirmek ve onlara saglikli
yasamanin ogretildigi donemdir.

Halk Saéllgl Hemsireligi Donemi: 1900 yillarinda baslayan
yaklasik 1970’e gelinceye kadar suren, halkin saglik bakimina
yonelik rollerin ustlenildigi ve halk sagligl hemsiresinin aileyi
Ik(primer) bakim unitesi olarak gorebildigi donemdir.

Toplum Sagligl Hemsireligi: 1970’li yillarda baslayan tarihsel
surec icinde saglik hizmetlerinin sunulusundaki degisim ile
gorev, yetki ve sorumluluklarinin gelistigl donemdir.




DONEMLER

-Evde Erken
Bakim

(6ncesi-1860)

-Mahalle
Hemsireligi
(1860-1900)

-Halk Saghg:
Hemsireligi
(1900-1970)

-Toplum Saghgi
Hemsireligi
(1970-sonrasi)

HEDEF GRUP

Fakir Hasta

Fakir Hasta

Gereksinimi
Olan Halk

Tum Toplum

BAKIM TURU

Bireye Yonelik

Bireye Yonelik

Aileye Yonelik

Nufusa Yonelik

HIZMETIN TURU

Tedavi edici

Tedavi edici ve
koruma iglevlerinin
baslangici

Tedavi edici,
koruyucu

Hastaliktan koruma,
sagligi1 yukseltme




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ FELSEFESI

Saglik hizmetlerinin temel amacina dayanarak, birey, aile ve
toplumu tum cevresi ile bir butun olarak ele alip, onlarin
bireysel yeteneklerini kullanma, aile ici iliskileri gelistirme,
saglikla ilgili sorunlarla ugrasma kapasitelerini arttirmaya
calismak,

Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini saptamalk,
bunlarin cozumlenmesinde rehberlik etmek,

Fizik, biyolojik ve sosyal cevreyi kontrol ederek sagligl bozan
etkenlerin ortadan kaldirilmasina calismaik,

Halk sagligi hemsireligi hizmetlerinin gelismesine katkida
bulunmalk,

Saglik ekibinin diger Uyeleri ile isbirligi yaparak saghgin
korunmasi, yukseltilmesi ve surdurulmesinde destekleyici
cabalari saglamaktir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ KAPSAMI

Halk sagligl hemsireligi, hemsirelik icinde 0zel bir alan olarak kabul edilir.
Diger hemsirelik alanlarindan farkli olarak halk sagligi hemsireleri, genellikle
tedavi hizmetlerinin verildigi hastaneler disinda, toplum icinde calisirlar.
Saglhgin temel amaci dogrultusunda Kisi, aile, grup ve toplumlarin
sagliklarinin devam ettirilmesi ve gelistiriimesi, hasta olanlarin tedavisi ve
tedavi edilenlerin arta kalan guclerini kullanabilmeleri icin rehabilitasyon
calismalarini surdururler.

Halk sagligl hemsireleri bu amaclarina erisebilmek icin toplumdaki birey ve
aileleri yasadiklari ortamda izler, onlara iliskin veri toplar, problemlerini
saptar, bu problemleri Oncelik sirasina koyarak her bir probleme uygun amac
gelistirirler. Bu amaclarina ulasmak ve saptanan problemlere ¢6zUm
getirmek icin uygun hemsirelik yaklasimlari yapar.

Bu yaklasimlar sirasinda problemi cozumleyemedigi durumlarda diger Kisi,
kurum ve kuruluslardan yardim alarak problemi ¢cozmeye calisir.

Problemi ¢cozumledikten sonra da birey, aile ve toplumun sagliklarinin devam
ettirmek ve gelistirmek icin calismalarini strekli olarak surdururler.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGINI DIGER HEMSIRELIK ALANLARINDAN
AYIRAN OZELLIKLER

Halk sagligl hemsireleri toplumda ev, okul, isyeri, dispanser gibi degisik
calisma alanlarinda (saglam bireylerle) calistigl icin bireyler ile degisik
alanlarda degisik rollerde karsi karsiya gelirler.

Halk sagligl hemsireleri izlemek ile yikimlU oldugu birey ve ailelere
verilecek hizmeti belirlemede ve sunmada bagimsiz fonksiyonlarini
tedavi hizmetlerinde calisan hemsirelerden daha fazla kullanirlar.

Halk sagligl hizmetleri uzun surelidir. Halk saghgl hemsireleri saptanan
saglik amaclarina ulasmak icin toplumda birey ve aileler ile surekili
birlikte olurlar. Oysa tedavi hizmetlerinde hasta birey sagligina
kavustugu zaman verilen hizmet de sona ermektedir.

Halk sagligl hemsireligi uygulamalarinda , korumaya yonelik hizmetler
her zaman on plana alinir. Oysa tedavi hizmetlerinde hasta bireyde var
olan patolojik bulgulara yonelik hizmet sunmayi tercih edilir.

Halk sagligl hemsireligi uygulamalarinda toplum icinde yasayan birey ve
aile cevresi ile ele alinmakta ve izlenmektedir. Oysa tedavi
hizmetlerinde hasta birey tek basina izlenmekte ve hizmet
sunulmaktadir.




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGININ AMACLARI

Holistik yaklasimla bakim vermek, bireysel yetenekleri, Aile ici
iliskileri gelistirme, saglikla ilgili sorunlarla basedebilme
kapasitesini artirma

Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimini saptamak, bunlarin
cozumlenmesinde rehberlik etmek,

Fizik, biyolojik ve sosyal cevreyi kontrol ederek sagligl bozan
etkenleri ortadan kaldirilmasina calismak

Halk sagligi hemsireligin hizmetlerin gelismesine katkida bulunmak

Saglik ekibinin diger Uyeleri ile isbirligi yaparak sagligin korunmasi
yUkseltilmesi ve surdurulmesinde destekleyici cabalari saglamaktir.




HALK SAGLIGI
HEMSIRESININ
GOREVLERI




A-BIREY-AILE VE TOPLUMUN
SAGLIK BAKIMIYLA iLGILI
GOREVLER

B-KURUMSAL AMACLARLA ILGILI
GOREVLER




A-Birey-Aile ve Toplumun Saghk
Bakimiyla ligili Gérevler-1
*Risk gruplarina yonelik
koruyucu hizmet vermek
*Hastalik halinde evde bakim
hizmeti vermek ve 68retmek

*Gerektiginde tibbi bakima destek vermek,
tedavileri yurutmek




Birey-Aile ve Toplumun Saglik
Bakimiyla ligili Gorevier-2
*Rehabilitasyonla ilgili hemsirelik
gorevlerini yapmak, 6gretmek ve
gostermek

*Cevresel risk faktorlerine yonelik
onlem alinmasi i¢in girisimde
bulunmak

*Birey ve ailelere saglik
danismanligl yapmak




Birey-Aile ve Toplumun Saglik
Bakimiyla ligjli Gérevler-3
*Topluma planl olarak saglik
egitimi vermek

*Toplum hizmetlerinde uygun
Kisilerle konusup birey ve aileleri
saglik ve sosyal yardim
kaynaklarina yonlendirmek...




B-Kurumsal Amaclarla ligili
Goreviler-1

Calistigl kurumda saglik ekibi
ve kurum yetkilileri ile isbirligi
kurarak, hemsirelik hizmetlerini
planlamak, yurutmek ve
degerlendirmek




B-Kurumsal Amaclarla ligili
Gorevler-2

Saglik merkezinin koruyucu
amacli asi kampanyasi gibi halka
yonelik eylemlerine katiimak
saglik yasa ve yonetmeliklerinin
isleyisi ile ilgili gozlemlerini
yetkililere iletmek




B-Kurumsal Amaclarla ligili
Goreviler-3

Calistigl kurumlardaki
personelin surekli egitim
programlarinin planlanip
yurutulmesinde gorev almak,
mesleki egitime katkida
bulunmak




B-Kurumsal-Amactlarla ligiti
Gorevler-4

Erken tani taramalar,
periyodik muayeneler,
epidemiyolojik arastirmalar
gibi calismalarda gorev alma




B-Kurumsal Amaclaria iigili
Gorevler-5

Hizmetin gelismesini saglayacak
arastirmalar yapmak, kurumca
planlanan toplum arastirmalarina
katiimak...




Rollerl

-BAKIM VERICI ROLU

-SAGLIK DANISMANLIGI ROLU
-GOZLEMCI ROLU
-DENETLEYICI ROLU
-YONETICI ROLU

-PLAN YAPiICi ROLU




HALK SAGLIGI HEMSIRESININ SAGLIK
SISTEMINDEKI ROLUNU ETKILETEN

FAKTORLER
Nufusun saglik gereksinimleri

Calistigl toplumun genel saglik politikalari

Saglik insan gucunun sayisl, niteligi ve bu
Kisilerin hemsireyi algilayislari

Bakimda geleneksel ve gelisen uygulamalar




Olgu Hizmet Bigimi Hedef Grup Uygulama Alani
Saglikli Birey Birincil koruma Risk Gruplari Ev
Saghk egitimi Gebe Saghik ocaklar1
Hijyen Bebek Okul
Beslenme Yasl Is yeri
ACS,aile Isci Yaslilar bakim evi
Planlamasi
Bagisiklama
Cevre Sagligi
Hasta Ikincil koruma Birey
Tarama Aile
Erken tani, tedavi | toplum
Sakatliklarin
onlenmesi
Kronik hasta Ucgiinciil koruma Birey Ev
Komplikasyonlarin | Aile Saglik ocaklar1
onlenmesi toplum Okul
rehabilitasyon is yeri

Yaslilar bakim evi




Olgu Geleneksel hemsirelik (Cagdas Hemsirelik

Birincil hizmetalan1 | Kisi sagligi Toplum saglig1

Hedef niifus Hasta Risk gruplari

Ogretim ortami Hastaneler Toplum,ev,okul,endiistri
kurulusglari

Hemgirenin rolii Tedavi Koruma,tedavi,rehabilitasyon

Hemsirelik bakimi Hasta bakimi Kisi,aileigrup,toplum
gereksinimlerine

Onleme Ikincil ve iigiinciil koruma yénelik | Birincil koruma ydnelik

Iyilestirme Iyilesecek hasta Toplum bireylerinin kendi

sagliklarini koruma ve hastalik
durumunda kendilerine
becerilerini gelistirme

Tablo: Temel Saglik Hizmetleri Dogrultusunda Gelisen Halk Sagligi Hemsireliginin Islev

Siireci




YENI ROL VE SORUMLULUKLAR Y
DOGRULTUSUNDA GELISEN HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI ISLEVLERININ
DEGERLENDIRILMESINDE OLCUT, BAKIM
VERILEN IYILESEN HASTA DEGIL, RISK
GRUPLARININ BU BAKIMDAN YARARLANMA
ORANI, TOPLUM SAGLIK DUZEYINDE
GELISMELER, BIREYLERIN SAGLIKLA ILGILI
DAVRANISLARINDAKI DEGISMELERDIR.




