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SAĴLIĴIN 
GELĶķTĶRĶLMESĶ 



DS¥, 1986 yēlēnda Birinci 
Uluslararasē Saĵlēĵē 
Geliĸtirme Konferansēnē 
d¿zenlemiĸ ve bu konferans 
sonucunda Ottawa  
Sºzleĸmesini yayēnlamēĸtēr 
(http://www. wacc .mu.edu.t
r/ ozet %20kitabi. pdf ) .  



OTTOWA S¥ZLEķMESĶôNDE 



Saĵlēĵēn geliĸtirilmesi 
( Health  Promotion ), 
insanlarēn kendi saĵlēklarē 
¿zerindeki kontrollerini 
artērma ve saĵlēk d¿zeylerini 
daha da iyiye gºt¿rme 
s¿recinin b¿t¿n¿ olarak 
tanēmlanmēĸtēr (WHO, 1986). 



Ottawa  Sºzleĸmesi; 
(a) Saĵlēĵēn bir dizi temel ºn 
koĸulunu (gēda, barēnma, barēĸ, 
gelir, stabil ekosistem, 
s¿rekliliĵi olan kaynak 
kullanēmē, toplumsal adalet ve 
hakkaniyet)  belirlemiĸtir, 
(b) Daha geniĸ tanēmlanmēĸ 
ñiyilik haliòne odaklanarak, 
saĵlēĵē geliĸtirmeyi saĵlēk 
bakēmē ve saĵlēklē yaĸam 
bi­imlerinden farklē bir 
dayanaĵa oturtmuĸtur, 



(c) Saĵlēĵē geliĸtirme i­in beĸ 
anahtar strateji belirlemiĸtir: 
1. Saĵlēklē kamu politikalarē 
oluĸturmak, 
2. Destekleyici ­evreler 
yaratmak,  
3. Toplum eylemini 
g¿­lendirmek, 
4. Kiĸisel beceriler geliĸtirmek, 
5. Saĵlēk hizmetlerini yeniden 
d¿zenlemek. 
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1. Saĵlēklē halk politikasē, 
daha g¿venli ve saĵlēklē mal 
ve hizmetler, daha saĵlēklē 
halk hizmetleri ve daha 
temiz ­evre koĸullarē 
oluĸturmayē kapsar.  
 



2. Destekleyici ­evreler 
oluĸturma karĸēlēklē destek ve 
s¿rd¿r¿lebilirliĵin 
saĵlanmasē, yani bireylerin 
birbirlerini, toplumlarēnē ve 
doĵal ­evrelerini koruma 
gºrevlerini yerine getirmeleri 
doĵrultusunda teĸvikte 
bulunmalarē anlamēndadēr. 



3. Topluluk eylemlerinin 
g¿­lendirilmesi, saĵlēĵē 
geliĸtirme s¿recinin 
merkezinde, toplumu  
kendi ­aba ve kaderlerine 
sahip ­ēkma ve bunlarē 
kontrol edebilme yºn¿nde 
g¿­lendirme 
olarak tanēmlanmēĸtēr. 



4. Kiĸisel yeteneklerin 
geliĸtirilmesi, insanlarēn kendi 
saĵlēklarē adēna, ­evrelerinde daha 
fazla kontrole sahip olabilmeleri ve 
saĵlēĵa yºnelik se­imler 
yapabilmeleri i­in mevcut 
se­enekleri arttērmasēdēr. Ķnsanlarē 
ge­irecekleri t¿m dºnemlere 
hazērlamak, onlarēn kronik hastalēk 
ve yaralanmalarla baĸ 
edebilmelerini saĵlamak i­in 
ºĵrenim en temel koĸul olarak 
varsayēlmēĸtēr. 



5. Saĵlēk hizmetlerinin yeniden 
yºnlendirilmesi baĸlēĵē altēnda 
profesyonel eĵitimdeki 
deĵiĸiklikler kadar saĵlēk 
araĸtērmalarē ¿zerinde ciddi 
ĸekilde durulmasē gerekliliĵi 
ifade edilmiĸtir. 



 Saĵlēĵē geliĸtirme, 

   yalnēzca bireyler d¿zeyinde 
­alēĸmayē deĵil, aynē zamanda 
sosyo -ekonomik yapēlar 
d¿zeyinde ­alēĸmayē ve ulaĸēm, 
­evre, tarēm ve diĵerleriyle iliĸkili 
saĵlēklē kamu politikalarēnēn 
(eylem planlarē) yaratēlmasēnē ve 
uygulanmasēnē g¿­lendirmeyi de 
ama­lar. 



SAĴLIĴI GELĶķTĶRME 
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Saĵlēĵē geliĸtirmenin ana 
ekseni olan ñsaĵlēklē toplum 
politikasēò i­in en uygun 
ortam Birincil Saĵlēk 

Hizmetleridir.  



Temel Saĵlēk Hizmetleri ile 
Saĵlēĵēn geliĸtirilmesi: 



  

  Birinci Basamak Saĵlēk 
Hizmetleri koĸullarēnda 
Saĵlēĵē Geliĸtirmek amacēyla 
3 tamamlayēcē yaklaĸēm 
vardēr: 1.Tēbbi yaklaĸēm, 
2.Yaĸam tarzē yaklaĸēmē, 
3.Sosyal ve ­evresel 
yaklaĸēm. 



Temel Saĵlēk Hizmetlerinin 
Sēnēflandērma Sēralamasē 
* Saĵlēĵēn geliĸtirilmesi 
* Saĵlēĵēn korunmasē 
* Erken tanē 
* Tedavi hizmetleri  
* Rehabilitasyon hizmetleri  
* Sakatlēklarēn ve 
sēnērlēlēklarēn giderilmesi 
ĸeklindedir. 



Saĵlēĵē Geliĸtirmede Hemĸirenin 
Rol¿ 



Topluma yºnelik olarak 
hemĸirelik eylemleri; 

Saĵlēĵē olumsuz etkileyebilecek 
alēĸkanlēklarēn toplumdaki 
yaygēnlēĵēnēn tespit edilmesi, 
topluma saĵlēklē yaĸam 
bilincinin kazandērēlmasē ve 
saĵlēksēz davranēĸlarēn saĵlēĵē 
geliĸtirme davranēĸlarēyla 
deĵiĸtirilmesini kapsar. 



Bireye yºnelik hemĸirelik eylemleri; 
·Bireysel ve ailesel potansiyel risk 
faktºrlerini belirleme, 
·Risk faktºrlerine yºnelik uygulamalarda 

bulunma,  
·Bireyin kendi saĵlēĵēyla ilgili sorumluluklarē 
taĸēmasēna ve saĵlēĵē geliĸtiren 
aktivitelerin ºnemini algēlamasē ve 
uygulamasēna yardēmcē olma, 
·Bireyin davranēĸ deĵiĸtirme giriĸimini 

destekleme ve cesaretlendirme,  
·Uygulamalarē ve davranēĸ deĵiĸikliklerini 

izlemeyi kapsar.  
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SAĴLIĴIN KORUNMASI 



Koruma;  

Hastalēklarēn ortaya ­ēkmasēnēn 
ºnlenmesidir. 



Koruma D¿zeyleri 



ge 

Ge­ Hastalēk 
Dºnemi 
(¦­¿nc¿l 
Koruma)  

Erken hastalēk dºnemi 

Maruz kalēnan riskler/ risk faktºrleri 

B¿t¿n toplum 

Saĵlēĵē 
geliĸtirme 

Birincil koruma  

Ķkincil koruma 



Koruma d¿zeyleri 

Temel Koruma  
(Primordial prevention)  

Birincil Koruma  
(Primary prevention)  

Ķkincil Koruma 
(secondary prevention)  

¦­¿nc¿l Koruma 
(Tertiary prevention)  



Primordial  (Temel) Koruma  



Primordial  (Temel) 
Koruma  

Bu koruma d¿zeyi risk 
faktºrlerinin ortaya ­ēkmasēnēn 
engellenmesi aĸamasēdēr. Yani 
hastalēklarēn oluĸmasēnda rol¿ 
olduĵu bilinen sosyal, ekonomik 
ve k¿lt¿rel yaĸam ºr¿nt¿lerinin 
ortaya ­ēkmasēnēn 
engellenmesidir.  
Y¿ksek riskli ­ocuklar, adolesanlar  
ve yetiĸkinler i­in sosyal ve 
­evresel koĸullarēn 
d¿zenlenmesidir. 



  ¥rneĵin; bireylerin ­ocukluk 
dºneminde obezite  i­in risk 
faktºrlerine sahip olduĵunun 
belirlenmesi ve buna yºnelik 

giriĸimlerin yapēlmasē.  
 


