FLOS CRATAEGI, Alig cicedi

* Ciceklerden;

» Hiperozit-----kersetol 3-galaktozit
* Yapraklardan;
 Viteksin----apigenol 8-C-glikoziti
* Viteksin 7-O-ramnozit

* Lokoantosiyanidol dimerleri (3 veya
4’deki —OH gruplari uzerinden)
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VITEKSIN (APIGENOL 8-C-GLIKOZITI)




LOKOANTOSIYANIDOL DIMERLERI




FLOS CRATAEGI, Alig cicedi

« Kalbi kuvvetlendirir ve kontraksiyonu hafifletir.
 Drog sempatik sinir sistemi sedatifidir.

* Antispazmodik

« Koroner vazodilator

« Hafif hipotansif

« Kalp ritminin bozulmasinda, aterosklerozda kul.
« QOrganizmada birikmez

« Fazla toksik degil

« Kalp uzerine etkisi nedeniyle Avrupa’daki bircok
hazir ilacin bilesimine girer
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FLOS CRATAEGI, Alig cicedi

- Ingilizce olarak HAWTHORN diye
bilinen bitkiden hazirlanan %2,2
flavonoit ve %18,75 prosiyanidin iceren
standardize ekstreleri; gunde 2-3 defa,
toplam 160-900 mg dozda kullaniimasi

tavsiye edilir.

 Alman Komisyon E tarafindan onayli
olup kapsul ve tabletleri var.
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CORTEX VIBURNI (TK

o Viburnum prunifolium
(Caprifoliaceae) dal ve govde
kabuklar -

3-8 m, kabuklan esmer-kirmizi ve
ince cizgili

e Kabuklarinin kokusu R.Valerianae’yi
andirir.

* Kuzey Amerika bitkisi, Avrupa’da sus
bitkisi olarak yetistirilir.



CORTEX VIBURNI (TK)

 Turkiye’de V.opulus,
V.lantana, V.orienftale ve
V.tinus turleri yetisir.

* Bunlar uzerinde ]
antienflamatuvar,
hepatoprotektif ve
hipoglisemik aktivite
calismalari yapildil.



CORTEX VIBURNI (TK)

Biflavonoit yapisinda -----
Amentoflavon (Apigenol dimeri)

Fenol heteroziti------ Salikozit (Salisil*
alkol heteroziti) tasir

Uterus uzerine spazmolitik etkili (19
drog 500 pg papaverine esdeger)

Amentoflavondan dolayi
antienflamatuvar, antiiilser

Salikozitten dolay! da analjezik etkili
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FLOS SAMBUCI (TK), Murver
cicegi
. (Caprifoliaceae) cicek

acma zamani toplanan cicek
durumlaridir.

¢ Avrupa, K.Afrika, Bati Asya’da yetisir.

¢ K.Anadolu basta olmak uzere
Turkiye’'de yaygindir.

¢ 10m, beyaz cicekli agacciktir.
+ Musilaj
s UY (90,3)



FLOS SAMBUCI (TK), Murver
cicegi
¢ Flavonozit olarak ta;
&

¢ 1Zzokersitrozit----kersetol 3-
glukoz

¢ Ayrica yapraklari siyanogenetik
het. tasir.



FLOS SAMBUCI (TK), Murver
cicegi

+Drog, halk arasinda
diuretik,diyaforetik,
musilajindan dolayi da
emoliyan, brons
sekresyonunu artirici
olarak kullanilir.

eYuksek dozda kusturucu



FLOS SAMBUCI (TK), Murver
cicegi
¢ Dallardan ayrilan murver ozu

mikroskobide bitkisel organlarin
kesitini almada kul.

¢ %4-8’lik infuzyonu ve
dekoksiyonu kul.



HERBA VIOLAE TRICOLORIS

(K5 Hercarmenekse

+ Viola tricoior (Vielaceae) cicekiacma

zamani toplanip kKurutuimus toprak

ustu kisimlaridir.

+ Turkiye’'de yaygir

+Avrypa'da da yetisir

+ Govde parcalari koseli, icleri bostur:

*{Ya{pi'ai(larl sapsiz, cicekleri uzun sapli

‘sarimsi veya acik mor
renklidir.Meyvesi 3 koseli ve tuysuz
kapsuldur. Hafif kokusu vardir.



HE RE \ VIOLAE TRICOLORIS

A)5 Hercanmenexse

+ Flavonol heteroziti==-==
Violakersetin (kersetol 3-0-
rutinozit). Sonralari bunun
Rutozit oldugu anlasiimistir.

+ Antosiyanozit----Delfinidol turevi
(5,7,3’,4",5'-
pentahldroksmntosw,mdo \

+ P-kumarik asit tiirevi bir bilesil



LERaA VIOLAE TRICOLORS

(IR HENCEINNENERSE

+ Diuretik etkilidir:
+ Yumusaticl, kan temizieyici
etkileri de var.
+ Deri_hastaliklarinda da kul.
) A
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"« Yaprakli dallan drog olarak kul.

» 60-120cm, cok yillik, lilkemizde yetismez

= K.Amerika bitkisi

= Akdeniz ikliminde yetistirilebilir.

" Katesik tanen ve kategolﬂ -
e Flavonoit tiitevi(® 1 apitozit
in) (Lespekapitozit---asit
hidr.--luteolol+holozit)
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= Kronik bébrek rahatsizliklarinda etkili

— —Drog‘anfiu"re‘mik olup kanda lire miktarini
dusurmede kullanilr.

= Aterom denilen damar iltihaplarina karsi -
koruyucudur.
* Toksik olmadigi igin iyi tolere edilir.

ﬂluk ekstresi ozellikle akut ve k%

roteinik azot miktan ve serum kreatin
miktarini1 dusurur.




Hesperidozit (Hesperidin, Sitrin,
P vitamini)
» Citrus (Rutaceae) turlerinin

olgunlasmamis meyvelerinin
perikarpindan elde edilir.

 Portakal kabuklarinda %8 oraninda
bulunur.

 Hesperidozit---asit hidr.---
Heperetol+rh+gl




HESPERIDOZIT(HESPERETOL 7-O-RAMNOZIDO
GLUKOZIT)

HESPERETOL(5,7,3,4' TETRAHIDROKSI
FLAVANON 4' METIL ETERI)




Hesperidozit (Hesperidin, Sitrin,
P vitamini)

» 1.YONTEM: Kuru portakal kabugu+PE ile
tuketilir (UY’lar gecer)--- kabuk+MeOH ile
tuketilir---yogunlastirlir---CH;COOH ile
HESPERIDOZIT coker.

+ 2. YONTEM:; Parcalanmis portakal
kabugu+alkali---tuketilir---+asit (CH;COOH) ---
-HETEROZIT ¢oker----+formamidde eritilir---
aktif C’la temizlenir---- HESPERIDOZIT coker.

 Mustahzari: DAFLON (hesperidin+diosmin)
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5,7,3’,4’- tetrahidroksi flavon yapigidir

Bazi bitkilerde serbest olarak aglikon
olarak bulunur.

Pek cok bitkiden izole edilmistir.

- Digitalis yapraklari



Compositae droglarinda (FlI.
Chamomillae romanae, Fl.
Chamomillae matricariae, Cynara
scolymus) 4

Diuretik olarak kullanilir.




LUTEOLOL
(57,34 TETRAHIDROKSI FLAVON)




& (Leguminosae)
¢ Guney Asya bitkisi
¢ 1cm kalinhginda kokleri var

¢ Koklerinde %8 oraninda rotenoid
tipi izoflavon olan ROTENON tasir

¢ Insektisit olarak kul.

+ Bitkinin kokleri toz edilip talkla
dilue edilir veya %5 rotenon
iceren ekstreler halinde kul.



¢ Rotenon soguk kanh hayvanlara
temas yoluyla etkir. Sicak kanh
olanlarda agiz yolu ile zehirli
etkisi yoktur. Ancak IV olarak
solunum felci yapar.

¢ En cok fitofarmaside yararlanilir
¢ Antihelmentik olarak ta kul.



ROTENON
(Rotenoid tipi izoflavon)

OCHs;
(A,B,C HALKALARI IZOFLAVON CEKiRDE &)
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___MYRTILLI, (}oban uzumu._
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: Va"ccvmum myﬂqus (Erlcaceae) bltklsmln
- ‘—kurutulmug yaprak ve meyveleri

= 30 cm, kisin yapraklarini doker

= Orman altlan, golgelikler ve humuslu toprakta
yetisen dallanmig bir bitki

= Avrupa, Asya, K.Amerika, K.Anadolu
daglarinda yetisir.

2 klari gok kisa saph, oval kenarlan_._._ingg_:
ﬁ disli H
es a, olgunlukta mavimsi siyah, ¢ok

tohumlu
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MYRTILLI Qoban uzumu

Ya“praklarr —

. Organlk asitler %2-5 (kinik, malik,
benzoik, suksinik asitler)

* Flavonol heteroziti--—--kersetol arabinoziti
» Katesik tanen %6-11

revi-——-Neomirtillin
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MYRTILLI, (;oban uzumu
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= Yap‘rak sIu*ekstresr-halmde astrenjan
= ve antidiyareik (tanene bagh)

= Meyveler;
= Antosiyanozit bakimindan zengin %5
= En ¢ok bulunan Delfinidol heteroziti

= Katesol %5-10 -



MIRTILLIN
(DELFINIDOL GLUKOZITI)
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RULC LU
____MYRITILLI, (}oban uzumu,

Meyvirer A’vrupa’da besin olarak
"“T(‘u1 Tasidig: pektin, seker, organik
asitlerden dolayi regel yapiminda
elverisli

= Astrenjan ve antidiyareik
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= Bagirsak patojen




- O) LA VIYCE RUCILUS

MYRTILLI (}oban uzumu -
— Ekstre ve tenturlert halinde;

= Dahilen--—--bagirsak enfeksiyonlarinda
= Haricen-—-ekzema ve stomatitlierde kul.

= Antosiyanozit eldesinde kaynak olarak
kul.

1'% Antosiyanozitler de P-vi
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MYRTILLI (}oban uzumu.
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- - Dlyabetlk retlnopatmm tedavusmde kul
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= Ozellikle bilgisayan stirekli kullanan
kigilerde goz yorgunlugunu gidermede
kul.

= Yapraklarindan hazirlanan inf./dekok.

4 @bz enfeksiyonlarinda l:ill i
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MYRTILLI (}oban uzumu._

- I, 5 nya sava§mda lnglllz pllotlar meyvelerlm
-‘f‘??ekn'ylyerek gorme yeteneklerini artirdigi
kayithdir.

= Parlak 1s1ga gozun uyum saglamasinda kul. -
= Katarakt tedavisinde de tavsiye edilir.
= Antioksidan etkisi de var. MYRTOCYAN isimli

arati var. S
| semiyan etkili
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MYRTILLI Coban uzumu
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. - ANTOSIYANOZIT ELDESI .
- = -Sikilan meyve usaresi 20-25 gun fermantasyona birakilir

= Fermantasyon Saccharomyces oviformis yardimiyla 20-
259C’de yapilir. Seker miktari %0,15 ‘in altina diser

= Usare selulozdan suzulur (regine, tuz ve serbest -
antosiyaninler uzaklastirilir)

= Sulu suzuntu vakumda kuruluga dek ugurulur.
= Artik (bakiye) 96°lik EtOH ile yikanir

ﬂﬁ recine, organik asitler ve antosiyanidoller —
Klastirilir :

sulu ekstre suzulup vakumda

uharlastirilir
= Kirmizi-mor renkli bir toz (%70 antosly. icerir)
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MYRTILLI (;oban uzumu
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= V.arctostaphylos
= V.uliginosum

= V.vitis v'd_ggii turleri Kuzey Anadolu i

.~
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. Co"ﬁp@i’aé‘#&ﬁasandnr
- 1‘:? ek tablasi ve brakte tabanlarn sebze olarak
u

-

. 1-1:5 m boyda, ¢ok yillik , gigekleri viyole
renkte olan bir bitkidir.

= Yapraklan tedavide kul.

* 1.yil rozet yaprak verir---derin pargall, i¢ yuzu .
1 buyuk yapraklardir. e
apraklan gikar-
, Sapsiz loblu veya tam kenarl
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Ulkerﬁfz&e bol yet|§|r

= Cynara scolymus aslinda yabani enginar
olan Cynara cardunculus’un islah edilmis
bir varyetesidir (C.scolymus var.sativa) ‘

= Akdeniz bitkisi
- = Kulture alinmis yaprakl AN -~ —
' da ve ozellikle

yaz aylarinda toplanan yapraklar

.
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= Ya"'praﬁ%nri éna‘aamayrlllp,ice'tE'b =
= e—halinde){(aynlarak, havalandirma usulu ile
40°C’de kurutulur.

= Yapraklar %90 oraninda su tasidigi i¢in ozenle
kurutulmahdir. Bunun sebebi orta damar gok
kalin ve tuylu oldugundan, alt yuzu de tuylerle
kaph oldugu ig¢in...

= Bitki oksidaz enzimlerini cok miktarda tasidigy ..
in etkili bilegikler kolayca oksitlenebilir. Bu
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= Uygun sartlarda kurutulan drog i¢ yliizii beyaz,
= dig yuzu de yesil renkte ve gok aci lezzetlidir.
» Drodgun eiken rnaclcdeler]
= 1) Polifenolik yapida bilesiklerdir: -
» a) Flavonozitlerden; Luteolo] ttjr2V] olleglxler Ki
ounlar cla, '
L —'h ‘<
mnaro lol-7- OZ|t™ ==

---luteolol-7-ramnozidoglukozit
(sinarozit-7 ramnoziti)

= 3- Sinarotriozit----skolimozit - 4’- glukoziti




OH O

SINAROZIT OH O

SKOLIMOZIT

SINARATRIOZIT
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. Bu blle§|kler=-'-gokaktlf oksudazlarla---
~dihidroksi fenolik tiirevler haline déner

* o) Sinarin (cdikafeilkinikasit)---Polifenolik vzoll
oir cliestercir. -
= 2) Kafeik asit/ Klorojenikasit (kinik asitin
3.konumdan kafeik asit ile olusturdugu

gnoestéril Neoklorojenik *pumda-—"‘

-
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KAFEIK ASIT KINIK ASIT

SINARIN




OH

i
CH=CH—C—0

KLOROJENIK ASIT

NE OKLOROJENIK ASIT
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—w Bunlar |g|nde8marm daha etklll olup,

~ renksiz, kolay kristallenebilen bir
bile§iktir ve soguk suda az, sicak suda
cok erir.

ETKILERI

uretik---bobrek taglarina karsi kul. E

T ———

epatoprotektif)
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. Avrupa’da pek cok mustahzarl var.

~ Komisyon E onayh .Bu miistahzarlar;
= Diuretik
= Koleretik-kolagog
= Kanda kolesterol dusurucu

ntihepatotoksik olarak kul.



< MUSTAHZARLARI
e ——

= CYNARIX®

= HEPAR SL ®

= HEKBILIN ®

= CARMINAGAL ®

"« LYSROCH:
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Yalanci safran (SAFFLOWER)
Carrhamus tmetonus{Composntae) ————

-

¢_~

= 10-60 cm yukseklikte, sarn gigekli, tek yillik ve
otsu bir bitki

= Yapraklan sapsiz -
= Vatani Arabistan
= Avrupa/ Amerika/ Asya/Misir’da yetistirilir.

mizde de Orta ve Gun M

Isen baska -

eri de var
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YalanC| safran (SAFFLOWER)

___-—:——_—.’

e e ———

— Kal‘kon het—-—--—-‘-=-Kartamln (sarl renkll)---
— enzimatik ox.ile ---kirmizi renkli Kartamon
haline doner

= Bu oksidasyondan dolayi da ekstreler
kirmizi renklidir.

non turevi




OH 28 '—@—OH

O O

OH
0G|
'—<: :}—OH KARTAMON
/ (KIRMIZI-TURUNCU)

ENZ.OKSIDASYON

OH O
KARTAMIN (SARI) w

OH O
KARTAMIDIN (RENKSI1Z)
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YalanC| safran (SAFFLOWER)

[ —— ——
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— Drog (glgekler)*‘
= Kozmetikte

= Besin sanayinde safran rengi boya
maddesi olarak kul.

* Tohumlan %10 dekoksiyonu mushil
icen romatizma ted.kul.

spektoran, soguk alginhginda kul.



