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Fitoterapi nedir?

Phytotherapy
Phyton........ bitki.....therapia........ tedavi

FITOTERAPOTIK: bilimsel olarak “tibbi” oldugu
kanitlnmis bitkilerin gesitli organlarindan veya bu
bitkilerden hazirlanan gesitli ekstrelerle hazirlanmis
bitkisel kaynakl ilaglardir.

FITOFARMAKA (Phytofarmaka): Bitkisel ilac
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Fitoterapi tanimi

Tedavi edici, hastaliklari iyilestirici ve hastaliklari
onleyici olarak tanimlanmis tibbi bitki kisimlarindan

dogrudan dogruya; ya da bitkinin farkl
kissmlarindan hazirlanmis farmasétik Grinlerden
yararlanilarak gergeklestirilen tedavi yontemidir.

Fitoterapi, rasyonel, kanita dayali, allopatik bir
tedavi yénemi olup, biyolojik etki/etkilerden hangi

etken madde /etken madde grubunun sorumlu
oldugu bilinmektedir.
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Fitoterapi sinir

Fitoterapi alternatif bir tedavi yéntemi degildir.

Fitoterapi destekleyici ya da tamamlayici tedavi
seklidir.

Tedavide fitoterapétikler ya da fitofarmakalar

kullanilir.

Bitkilerden digoksin, taksol, kinin, atropin, efedrin
ya da yarisentetik tirevler elde edilmis ise bu
bitkiler fitoterapi kapsaminda degerlendirilemez.
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FITOTERAPOTIK-FITOFARMAKON

Bitkisel ilaglar genellikle ayni etki dizeyinde,
birbirlerinin etkisini arttirici (sinerjik) olarak kabul
edilen bitki karisimlarindan olusur (fitoterapdatik).

Daha az olarak ise, bir ekin maddeden olusur
(fitofarmakon).

Ornek: Salvia officinalis (tbbi adagayi) ucucu
yaginin standardize farmasoétik formu
FITOTERAPOTIK; ugucu yag bilesiminde bulunan
skaliptol izole edilirse FITOFARMAKON olarak

ifade edilir.
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TARIHCE

Ampirik donem: Deneme- yanilma yonemiyle bitkiler
hakkinda ilk bilgiler elde edilmistir.

Herbalizm: ampirik bilgiler gézleme dayal olarak
gelistirilmistir.

Samanizm: bitkiler tedavi amaciyla kullaniimistir.
Mezopotamya ve Misir

Cin geleneksel tebabeti
Ayurveda ve Siddha (Hindistan)
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Mezopotamya-M.O.3000

Acorus calamus (egir kokd)
Tussilago farfara (6ksirik otu)

Sarmisak, sogan ve turp...Misir’'da piramitleri yapan
iscileri hastaliklardan korumak amaciyla
yedirilmistir.

Ebers papirisleri (M.O. 1550) halk ilaci regeleri yer
almaktadir.
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Ebers papirisleri (M.O. 1550)

Urginea maritima-adasogani
Pimpinella anisum-anason
Juniperus communis-ardig
Ricinus communis-hintyagi
Vitex agnus-castus-hayit
Commiphora myrrha-myrrha
Crocus sativus-safran

Linum usitatissimum-keten
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Ebers papirisleri (M.O. 1550)

11 Sogan, sarmisak,
hardal, kimyon, kekik,
Uzim, hashas
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Hippokrates-M.0O.500

Corpus Hippocraticum isimli eserinde; tibbi bitkilerin
(Querqus, Allium, Orchis, Ophrys..) kullanimiyla ilgili
tanimlar vermektedir.

Hyoscyamus niger (banotu) zehirinden dolayi Unli
“Primum non nocere” (once zarar verme) soziyle
bitkilerin zararh etkilerine dikkat ¢ekmistir.
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Pedanius Dioscorides (M.S. 40-90)

De Materia Medica (llag Bilgisi) (5 cilt)

1. cilt: Aromatik bitkiler, recineler ve yaglar

2. cilt: Yasayan canlilar ile kati yaglar

3. cilt: Kékler

4. ci

5. ci
600 bitki, 1000 regete, 5000 tibbi kullanim kayithdir.

t: Diger otlar ve kdkler

t: sirke ve saraplar
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Pedanius Dioscorides (M.S. 40-90)

Valeriana officinalis-kediotu
Acorus calamus-egir

Ononis spinosa-kayiskiran
Tussilago farfara-oksirik otu
Gallium aparine-yogurtotu
Chelidonium majus-kirlangicotu

Trifolium arvense-yonca
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Galenos- Bergamali Pergamon- Kalinus

(M.S. 129-200)

Ik kez bitkilerin farmakolojik etkisine dikkat
cekmistir ve bitkileri kalitelerine gore

S|n|fland|rm|§’r|r:

1.
2,
3.
4.

Kd

Kd

Kd

Kd

etkili

ite: sicak, soguk, 1slak ya da kuru
ite: ac, tuzly, eksi
ite: yumusatic (laksatif), kusturucu (emetik)

ite: belirgin olmayan, belirgin, siddetli tam
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Galenos- Bergamali Pergamon- Kalinus

(M.S. 129-200)

Galenos tedaviye once hstayi taniyarak baslar,
tedavinin basinda zayif etkili ilaglari daha sonra ise
kuvvetli etkili ilaglar denerdi.

Contraria contratis curentur (zith zitla tedavi)
Similia similibus curentur (benzeri benzerle tedavi)
yontemlerinin mucididir.

Galenos hastalarina verdigi ilaclari kendi evinde
kurdugu eczanede hazirlamistir.

Polifarmasi’nin temelini atmistir.
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Amerika’nin kesfi (1492)

Deniz yollarinin agilmasiyla pek ¢ok bitki Cin ve
Hindistan’dan Avrupa’ya tasinmistir.

Cinchona-Kinakina
Uragoga ipecacuanha-Ipeka

Guayacum officinale-Guayak odunu
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Paracelsus (1493-1541)

Signatir biliminin kurucusudur. Bu teoriye gore,
belirli hastaliklar beraberindeki iyilestirici glicu
olan bitkileri tanimlamistir.

UnlU sozleri;
“TUm otlaklar, tepeler ve daglar eczanelerdir”

“Bir cerrah bitun bitkileri tanimak, onlari nasil
kullanacagini bilmek zorundadir”
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Doctrine of Signatures

Avrupa’da 1600’li yillarda ortaya g¢ikmistir.

Bu teoriye gore; bitkinin genel gorinimi, sekli ya

da rengi tibbi etkilerine isret eder. Goz seklindeki
bir bitki g6z hastaliklarna, kalp seklindeki bitki ise
kalp hastaliklarina iyi gelir.

Bu teori, Nicholas Culpeper (1616-1654)’in
meslektaslarini ¢ok kizdiran fikirleri ile
ortismektedir.
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Corolous Linnaeus (1707-1778)

XVIIl. Yiuzyilda yasayan ve modern taksoominin
babasi olan Carl von Linne, Systema Natura
(Doganin Sistematigi) kitabini yazmis ve canhlari
sistematik olarak siniflandirmistir.

Tur tanimi ve tir ayriminda Linne (L.) ye ait bilgiler
bugin de kullanimaktadir.

Koyu bir Ortodoks olan Linne, evrim teorisine
siddetle karsi ¢cikarak, tirlerin ayri ayri yaraildigina
ve yaratilistan sonra hig bir tirin varolmadigina ve
yok olmayacagina inanmis ve savunmustur.
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Samuel Hannemann (1755-1843)

Similia similibus curantur (benzeri benzerle tedavi)
prensibine dayanarak HOMEOPATI kuraminin
oncust olmustur.

Bu kurama gore; herhangi bir madde kisiyi hasta
edebiliyorsa yni zamanda iyilestirebilir. Ya da,
saghkl bir kiside hastalik belirtileri olusturabilecek

bir madde hasta kiside hastalik belirtilerini ortadan
kaldirabilir.

Temel felsefe ayni hastaliga her insan farkh tepki
verir. Hastalik yoktur hasta vardir.
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Samuel Hannemann (1755-1843)

Hanneman, o ginki kosullarda tibbi uygulamalarin
cok sert oldugu, hastaya yaradan cok zarar verdigi
disincesiyle, daha ihmli, hastaya zarar vermeyen,
hastahigin degil, hastanin tedavisini amaclayan
homeopatik yaklasimin éncisi olmustur.

Saglik Bakanligi tarafindan Ekim 2014’te
yayinlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Yonetmeligi” kapsaminda fitoterapi ile birlikte
homeopati ve aromaterapi de yer almaktadir.
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HOMEOPATI

Benzerlerle tedavi” olup bir ilacin, saghkl
kiside meydana getirdigi etkiyi, ayni belirtiyi
gosteren hastalikta ilacin ¢ok seyreltilerek
hastaya verilerek iyilesmenin saglanmasi
esasina dayanir

Ornegin saglam kiside ates yikselten bir drog
ekstresi cok seyreltilerek atesi yuksek bir
hastaya verilerek hastanin atesi
dusurilmektedir
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HOMEOPATI

Yunanca Homos = benzer, Pathos = aci, cekilen
aci, azap kelimelerinin birlesmesinden meydana
gelmistir. 1800l yillarda Dr. Samuel
Hahnemann tarafindan ortaya atilmis,
tanimlanmis ve vygulanmistir
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HOMEOPATI

Benzerlikler kanunu, sistemi, yontemidir.

Dolayisiyla homeopati "Similia Similibus
Curentur” yani, saglam ve saglikli insanda
herhangi bir hastalik veya dengesizlik meydana
getirerek, bir veya birkag¢ bulgular ortaya
citkartan dogal madde veya maddelerin, ayni
bulgular tasiyan sagliksiz insana veya hayvana
belli yontemlerle sulandirilarak ve dinamize
edilerek verilmesi sonucu canlinin saghgina
kavusturulmasi prensibine dayanir
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HOMEOPATI

Yani daha basit olarak, saglam bir
canlhida hastaligi meydana getiren
dogal madde, ayni tip hastaliga

sahip canlida hastaligi ortadan
kaldirir
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Homeopati hastaligi degil, hastayi tedavi
eder. Cinki hastanin genel saghk
dengesi yerine kondugunda vicut kendi
kendisini cok daha rahat tamir ve tedavi

edebilir
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HOMEOPATI UYGULAMASI

2500 dogal maddenin, degisik yani farkl
sulandirmalardaki solisyonlarinin, farkh
saat ve/veya gin araliklarinda hastaya
verilmesi seklindedir

Homeopatinin en onemli 6gesi olan
teshis -tanimlamadan sonra
solisyonlarin hazirlanis sekli onemlidir
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HOMEOPATIUYGULAMASI

Ayrica vak'aya gore, hazirlanan
preparatlarin sonsuza kadar sulandirilma
ve dinamize edilebilme olanagi vardir.
DusiUk dozlar fizik katmanlarda etkirken,
yuksek dozlar psikolojik katmanlara etkirler
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HOMEOPATI UYGULAMASI

Her tip dalinda oldugu gibi homeopatinin en onemli
ogesi teshis, yani problemi tanimlamadir.

Homeopatik teshis - tanimlama;

1. Kisinin yapisina - Constitution (carbonique,
fluorique, phosforique)

2. Kisinin o anda bulundugu durumuna ki,
buna DIATHESE denir (psore-uyuz tipli,
Sycose-gonokoksik tip, lueuse - frengili tip,
tuberculinique-verem tipli).

O andaki bulgularin 6nemine gore tani
konur.
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HOMEOPATI UYGULAMASI

Modern homeopatide daha dogru tani icin kan testleri
yapilmaktadir. Bir grup homeopata gore en son bulgu, en onemli
teshis 68esidir

Teshis sorgulamasi olduk¢a uzun ve zaman alan bir galismadir.
Kisinin yagsami, is hayat, aile diizeni, alisgkanhklar (iyi ve koti),
sosyal iligkileri, hatta gerekirse 6zel yasaminin ayrinhlarina kadar
hasta sorgulanarak bulgularin agiga ¢cikarilmasina ¢caba gosterilir

Cok kabaca ornek verilmesi gerekirse; kisinin avucunun sicak kuru-
sicak nemli-soguk kuru-soguk nemli olmasi, bize hastanin o andaki
durumu (diathese) hakkinda bilgi ve bulgu verir. Boylece bu dort
gruptan biri secilerek durumla ilgili preparatiar kullanilir
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Aromaterapi

Kurami gelistiren Fransiz Kimyaci Dr. Rene- Maurice
Gattefosse’dur.

Aromaterapi isimli eseri 1936’da yazmustir.

Aromaterapi gegmisi ise Eski Misir uygarligina
dayanmaktadir. Mumya hazirlanmasinda pek ¢ok
ucucu yag kullaniimistir. Geleneksel Cin tebabetinde
de ucucu yaglar cok dnemli bir yere sahiptir.

Eski Grek medeniyetinde ise ugucu ya da aromatik
yaglar tedavi ve kozmetik amagh kullaniimistir.
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Aromaterapi

Aromatik yaglari Arap ve Hint medeniyetlerinden

égrenen Romalilar ucucu yaglari masaj tekniklerinde
kullanmislardir.

Islam alimleri ve lbn-i Sina (980-1037) ise
distilasyon ve damitma teknikleri hakkinda
eserlerinde bilgi vermislerdir.
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AROMATIERAPI

Yuzyilimizin baslarinda Fransiz Kimyager Doktor
Gattefosse, laboratuvarinda yaptigi bir deney esnasinda
kaza ile elini yakmis (gaz lambasi ile), o sirada elinde
bulunan siseden dokiilen lavanta yaginin elini siratle
iyilestirdigini farketmistir

Daha sonra yaptigi arastirmalar sonucunda yaglarin, giiglv
antiseptik, mikrop olduriicy, iyilestirici, hizli hicre yenileyici
etkilerinin oldugunu saptamistir

Ayrica aroma yaglarinin kan dolasimi yardimi ile lenf

sistemine ulastigini ve hiicre arasi sivi (extra cellular fluid)
yolu ile iyilestirdigini kanitlamishir

Prof. Dr. Gilgin SALTAN ISCAN, 2018



AROMATIERAPI

Bitkisel 6z yaglar, aromatik bitkilerden buhar-
damitma yoluyla elde edilen konsantre yaglardir

Bu 6z yaglar ginlik yasamda genellikle kullanilan
diger vicut yaglarinin aksine, cilt tarafindan ¢ok
kolay emilen, ¢cok gu¢liu etkileri olan ve dikkatle
kullanilmasi gereken yaglardiril!

Prof. Dr. Gilgin SALTAN ISCAN, 2018



AROMATIERAPI

Aromaterapi beden ve aklin bir bitun olarak
degerlendirildigi bitunlikgu -holistik- bir yaklasimdir.
GinUmuzde ozellikle destekleyici terapi yontemleri
arasinda Aromaterapi’nin onemli bir yeri oldugu kabul
gormektedir

Koruyucu saghgin genelde hastaliklardan korunmak igin
bedeni gi¢lendirmeye dayandigi bilinmektedir

Aromaterapi'den faydalanmak igin ¢cok belirgin bir
sikayetinizin olmasi gerekmez. Ginumuizun stresli
yasam biciminden kurtularak saglikli bir ruh, beden ve
zihin giciUne sahip olmak icin de Aromaterapi'den
yararlanilabilir
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XIX. YUzyil- Etken mdde izolasyonu

1817 yilinda Serturner’in Papaver somniferum’dan
MORFIN’in izole edilmesi ile, ilk kez bitkisel bir
kaynaktan etken madde izole edilmis oldu.

Caventou ve Pelletier ise STRIKNIN, KININ ve
VERATRIN alkaloitlerini izole etmeyi basardilar.

Boylece etken maddeye dayali tedavi bilimi olustu.

Farmakognozi bilimi dogdu.
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XIX. Ve XX. Yizyil-Sentez Kimyasi

Bu yuzyilda sentetik ilaglarin kesfi fitoterapinin
gerilemesine yol acti. Dogal tip tamamen reddedildi.

Ancak, fitoterapi Almanya’da her zaman yerini korudu.

Sebastian Kneipp ve Jonathan Kinzle, geleneksel
olarak kullanilan tibbi bitkilerin tedavide kullanilmasina

bilimsel bakisla yaklastilar.

Ayni zamanda bir din adami da olan Kneipp,
fitoterapiyi uyguladi. Kinzle ise Tedavi ve Hastalik isimli

kitap yazdi.
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Komplementer (tamamlayici) tedavi

l. Dinya Savasi, hemen ardindan |l. Dinya savasinin
ctkmasi ile, diger sanayi dallarinin oldugu kadar,
ilag sanayiide biuyik yara aldi.

Kinin’in kesfinin yanisira Fransiz doktor Henri Leclerc
uyguladigi tedavilerinde ¢ok sayida tibbi bitkiden
yararland.

Leclerc “Precis de Phytotherapie” isimli eserini
yazdi. Bu kaynak ginimizde hala kullnilmaktadir.
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Komplementer (tamamlayici) tedavi

Leclerc kuramlarina dayanarak Amtliche Medical
Gesetz (AMG) Alman ila¢ Yasasi hazirlandi.

Bu yasa 1978 yilinda tekrar dizenlendi ve
Fitoterapi modern tibba bagl olarak komplementer
(tamamlayial) tip olarak kabul edildi.

Berlin Tip Fakiltesi’'nde Rudolf Fritz Weiss
tarafindan FITOTERAPI KURSUSU kuruldu.

Profesér Weiss tarafindan yazilan Lehrbuch der
Phytotherapie isimli kitap daha sonra asistani Dr.
Folker Fintelman tarafindan gincellendi.
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FITOTERAP!

Bu donemde eczacilar ve hekimler birlikte ¢calisarak
hbbi bitkiler Uzerindeki ¢alismalari klinik calismalar
ile destekleyerek fitoterapi alaninda biyik
asamalar kaydettiler.

Bu calismalarda genellikle geleneksel kullanimlar
bilimsel calismalarla dogrulandi.

Klinik ¢alismalar yetersiz oldugunda ¢alismalar
hayvan deneyleri ile ispatlandi.

Ancak, klinik ¢alismalarin yetersizligi sonucu
fitoterapi ancak belli alanlarda sinirh kaldu.
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ORTA ASYA TURKLERINDE DROG
KULLANIMI

Droglar bitkisel (60 kadar) hayvansal (70 kadar)
ve anorganik (10 kadar) kokenli olmak Uzere 3
grup altinda toplanmaktadir

Burada dikkati ¢ceken husus hayvansal kékenli
droglarin bitkisel kokenli olanlarindan sayica
fazla olmasidir

Halbuki ayni dénemde Avrupa ve Dogu
ulkelerinde, bitkisel droglarin miktari hayvansal
droglarin miktarindan ¢cok daha fazladir. Bu vesile
ile Turk - Uygurlarin hayvancilikla olan yakin ilgisi
ile agiklanabilir
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ORTA ASYA TURKLERINDE DROG
KULLANIMI

Hastaliklarin tedavisinde hem ilag ve hem de efsun
(bUyd) kullanilmaktaydi.

Hastaligin cinsine gore ilag ve muska kullaniimasi
tavsiye edilmekteydi.

Bugin Anadoluda kullanilan birgok bitki isminin
Orta Asya kdkenli oldugunu goériyoruz.
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Islam Tibbinda Drog Kullanimi

Islam tibbinda 6nemli yer tutan hastanelerde,
eczanenin bulundugu ve daha sonra Selcuklu ve
Osmanl devirlerinde de degisik saghk
kuruluslarinda bugiinkii eczacilarin karsiligr olarak
kabul etmemiz gereken, drog saglamak ve ilag
nazirlamak isleri ile goérevli uzman kisilerin
bulundugu bilinmektedir

Cok eski yillardan ginimize kadar belli
hastaliklara karsi tedavi edici ozellikleri bilinen
bitkisel, hayvansal ve anorganik maddeler
karisimi olan formdiller kullanilmistir
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Islam Tibbinda Drog Kullanimi

Selcuklular déneminde llag hazirlamak icin lbn
Baytar’in arapga kitabinda yer alan bitkisel
droglar kullanilmstir.

Osmanl donemi de Selcuklular déneminin devami
olmustur.
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Tip ve Eczacilik

6. yizyildan itibaren hekimler ilag hazirlama
gorevlerini hemen hemen terketmislerdir. Bu
donemde hekimler recete yqzmqu ve
pigmentariuslar da receteye gore ilag
hazirlamaya bq§|qm|sf rdir

Yani artik hekimler ila¢ hazirlama sorumlulugunu
birakmislar ve o zamana kadar yalniz ilag ilkel
maddesi droglari satan kisiler recete

dogrultusunda ilag hazirlama isini de almislardir

Bununla beraber bu ayrilik g:ok yavas
gerceklesmis, hekimlik ve eczacili§in birbirinden
tam olarak ayrilmasi icin yizyillar gegmesi
gerekmistir
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Tip ve Eczacilik

19. Yizyil sonuna kadar eczaci, droglar:
kendisi bulur ve preparatlari kendisi hazirlardi

Eczacilikta kullanilan drog adedi ve drog
ticareti arttiktan sonra, parcalanmis ve toz
edilmis droglarla yapilan tagsisat (katistirma)
ta artmaya baslamistr.
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Osmanli Donemi

Eski tip kitaplarinda sik rastlanilan ilag
bilesimlerini hazirlayanlar eczacilik mesleginin
oncileri olan ilk eczacilardir.

Turkiye'de buginki anlamda eczaci yetistiren
ilk 8gretim kurumunun Sultan Il. Mahmut
devrinde 1839 yilinda buginki
Galatasaray'da 8grenime baslayan Askeri Tip
Okulu icinde "Eczaci Sinifi" oldugu bilinmektedir
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Osmanli Donemi

Bu donemde aktarlar ilag yapimi icin gerekli
maddeleri saglayarak islerine devam
ediyordu. Ozellikle Misir Carsisindakiler gok
meshurdu. Bunlar arasinda degisik ilag yapan
ve satanlar da vardi

Bununla beraber, batidaki gibi Turkiye'de de
modern anlayisla agilmis eczanelerde, ilag
yapiminda Fransiz eczacilarinin kullandigi ilag
kitaplarindan yararlaniliyordu.
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FITOTERAP!

Son yillarda "dogaya donus" olarak
kendini gosteren "yesil dalga"” basta
Almanya olmak uzere birgok Avrupa
ulkesini etkisi altina almistir.

Kokeni halk bilimleri ve geleneklerine
dayanmaktadir.
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FITOTERAP!

Tedavi edici degere sahip bitki kissmlarindan
(droglar) hazirlanan tibbi ¢caylar ve / veya
standardize edilmis bitki ekstrelerinden hazirlanan
surup, tablet, draje, kapsil , pomad v.b.

formlarindaki bitkisel ilaglarla uygulanan bir tedavi
seklidir
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FITOTERAP!

Tum pozitif bilimler gibi fitoterapi de kendini
yenilemekte ve konu ile ilgili devamli
arastirmalar

yapilmaktadir.

Bu bilim dali Avrupa'da klinik ve pratik tedavi
alanindaki yerini almis olup, ozellikle Uroloji
ve dermatolojide genis bir uygulama alan
bulmustur.
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FITOTERAP!

Fitoterapinin 6nemi ilk olarak Avrupa’da
ortaya ¢cikmis olup 1980’li yillarda Bati’da en
hizli gelisen sektor olmustur.

Ulkelerin fitoterapiye ayirdiklar paralarla
yillik cirolari ikiye katlanmistir.

Fitoterapi dersi Almanya’da Tip fakiltelerinde
zorunlu ders olarak okutulmaya baslanmistir.
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FITOTERAP!

Fitoterapi'de bitkide bulunan etken maddeleri
bulundugu ortam icinde kullanabilme 6zelligi
vardir.

Yalniz droglari bilingli olarak ve belli bir
dozda kullanmak gerekir. Aksi taktirde
istenmeyen durumlarla karsilasilabilir. Ornegin
sinameki yapraginin asiri kullanimi sonucunda
ileri safhalarda papilloma diye bilinen
epitelden gelisen iyi huylu tumorler olusabilir.
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FITOTERAP!

Fitoterapi Preparatlarinda kullanilacak bitkilerin
ozellikleri:

Dogru bitki olmali,
Dogru zamanda toplanmis olmali

Kurutma ve saklanma sartlari uygun olmal
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Fitoterapi Urinlerinde Bilinmesi

Gerekenler
54|

1 Etkili Bile:;:ikler
1 Etki mekanizmasi
1 Gerekli doz ve kullanim siUreci

o Yan etki, ilag etkilesimi ve kullanilmamasi gereken

durumlar
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Fitoterapi’de Kullanilan Preparat
sekilleri:

7 Tablet, Draje, Kapsul
o Pastil

7 Krem veya pomad

[ Qurup

1 Damla

0 Yaki
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FITOTERAPOTIK

Fitoterapi’de kullanilan bitkisel ilaglara
“Fitofarmaka”, “Fitoterapotika”,
“Fitofarmasotik” veya “Fitofarmakon” isimleri
verilir.

Uzmanlara gore sentetik ilaglarla bas
edilemeyen kronik rahatsizliklarda bu Urinlerin
cok dnemli oldugudur.

Almanya’da bagisiklik sistemini giglendirmek
amaciyla ¢ocuklara fitofarmakalarin
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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FITOFARMAKON

Yine Soguk alginliklari, dolasim ve sindirim
sistemi hastaliklari basta olmak Uzere benzeri
hastaliklarda kullanilan ve Avrupa
eczanelerinde satilan ¢ok sayida fitofarmakon
mevcuttur
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FITOFARMASOTIK

Bitkisel droglarla yapilan tedavide
(Fitoterapi) yararlanilan droglardan
hazirlanan Grinlere (hbbi cay, bitkisel ilag,
vb) verilen genel isimdir
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Fitofarmaka—Fitofarm_asbtik-
Fitomedisin-Bitkisel lla¢

Ham veya islenmis halde bitkinin gesitli
kisimlarini, standardize edilmis ekstresini veya
eksudasini (lateks, ugucu yag, sabit yag vb)
tastyan, etki sekli agiklanmis, kabul edilebilir
guvenilirlik sinirlari, yan etkileri,
kontrendikasyonlari, stabilitesi ve toksisitesi
belirlenmis, tekrarlanabilir fizyolojik etkiye
sahip ve ¢agdas ilag tanimina uygun, GMP
kurallari ile Uretilmis farmasotik formda
hazirlanmis Urinlerdir.
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Doze edilmeleri zor

-Fitoterapide dogrudan
kullanimindan kacinilmalidir.

Orn; Digitalis yapragi, Belladon
yaprag|
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Uzun sure kullanimi ile yan etki/toksisite
gorulme riski var.

Orn; meyan Kok
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Genis terapotik spektrum

-Belirgin bir toksik etki yok
-Etki ancak belirli bir sure kullanimdan sonra
ortaya cikar

Orn; Papatya, nane
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W

Tedavi edici degere sahip bitki kisimlarindan
(droglar) ginluk rahatsizliklarin giderilmesini
saglamak, desteklemek veya sagligi korumak

amaciyla ¢cay seklinde kullanilmak Uzere
hazirlanmig Urinlerdir
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TIBBL.CAYLAR

Soguk alginhigi, kabizlik, diyare, hazimsizlik,
yorgunluk, vykusuzluk durumlarini gidermek
amaciyla tedavi edici olarak kullanilan bitki veya
bitki karisimlarindan meydana gelirler.
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NUTRASOTIKLER

Hastaliklar onlemek, saghkli ve uzun
yasamayi saglamak Gzere insan
organizmasinda zamanla ortaya ¢ikan
eksikleri tamamlamaya yonelik
hazirlanmis bitki ekstreleri, mineral,
vitamin vb. dogal Grinleri iceren gida
destegi UrUnlerdir. Kullanim ve doze
edilme kolayhigi icin kapsiil, tablet vb.
farmasotik formlarda hazirlanmislardir
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Standardizasyon

Bitkisel drogdan elde edilen Urinin bir madde

uzerinden veya etkinligi bilinen bir grup madde

Uzerinden ayarlanmasinin yapilmasidir qudlmq
anarak).

maddeler, bitkisel drog, bitkisel Urin ku

Ginkgo biloba yapraklari kuru ekstresi % 24
flavonoitler Gzerinden,

Silybum marianum tohumlarindan hazirlanan kuru
ekstre % 70-80 silymarin (flavanolignanlar)
Uzerinden,

Valeriana koki ( % 0.2- 0.4 valerenik asit)
Uzerinden standardize edilir.
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Bitkisel Materyalin Etkili Bilesiklerini
Etkileyen Faktorler

1) Genetik Faktorler
(Kimyasal irk)

2) Yetisme sartlari
Iklim (sicaklik, 1sik ve yagmur)
Toprak (pH, agir metal ve verimlilik)
Cevredeki bocek ve canlilar

3) Hasat sartlari ve kurutma
Hasat zamani (Ciceklenme oncesi sirasi veya sonrasi)
Hasat sonrasi yapilan islemler (yikama, soyma)
Kurutma ( metod, siire ve sicaklik)
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Bitkisel Materyalin Etkili Bilesiklerini
Etkileyen Faktorler

4) Parcalama
Kesme islemi (ince veya kaba parcalara kesme)

Ogitme (sicaklik)

5) Depolama
Isik ve oksijen (oksidasyon)

Nem (hidroliz, enzim reaksiyonlari ve
mikroorganizma)

Sicaklik (polimerlesme, bozunma, mikroorganizma)
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Bitkisel Droglardan Hazirlanan Uriinler

Bitkisel droglardan; ekstraksiyon, distilasyon, sikkma, fraksiyonlama,
saflastirma, yogunlastirma ve fermantasyon sonucu elde edilen

Urinlerdir (EP 2000).

Toz edilmis bitkisel drog

Bitkisel caylar (Bir veya daha fazla bitkisel drog iceren, oral olarak
kullanilan, poset veya paketler halinde satilan preparatlardir)

Tentir

Ekstre ;

Ugucu yag (esans)

Sabit yag

Bitki Oziitii/su (Sikma)

Bitkiden akan irinler (Regine / zamk)
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4 4

tkisel Drog Kalite Ozellilkleri (Fyperici

Teshis

Mikroskopik (Mikroskoptaki elementler)

Makroskopik (bitkisel materyal botanik karekterleri)

Naftodiantron ve Flavonoit (ITK)

Saflik

Yabanci materyal orani (< % 2)

Kil (< % 7)

Kurutmada kayip (< % 10)

Mikrobiyolojik kalite (1 gr da 10° den az bakteri ve 103 den az mantar)
Pestisit kalintisi (Avrupa Farmakopesinde verilen limitler icinde)
Aflatoksin (B1; 2g/kg’dan az ve Total(B1,B2,G1 ve G2; 4ug/kg’dan az)
Agir metal (Pb; 5 mg/kg, Cd; 0.2 mg/kg, Hg; 0.1 mg/kg)

Miktar

Hiperisin (% 0.08’den az olmamali)

Ekstre edilebilir miktar (Bitkisel drogtan elde edilecek ekstre orani)
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Kullanilan bitki ve kismi (Hypericum perforatum L.)

Ekstraksiyon solvani (% 60 Etanol)

Ekstre edilebilir miktar (Bitkisel drogtan elde edilen
ekstre orani) 3-6:1

Ekstrenin Kompozisyonu (% 80 ekstre + % 20
yardimci materyal)
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rleroa- Kuru Eksire )
2) Kalite
a) Tarif

Renk ve koku (Grimsi-kahverengi ve karakteristik kokuda)
Partikil biyukligi (0.3 mm’den az)

b) Teshis

Naftodiantron ve Flavonoit (ITK) - EP

c) Saflik

Kalinti solvan analizi (Gaz Kromatografisi ile) - % 0.5’den az etanol -
EP

Kurutmada kayip (< % 5) - EP

Mikrobiyolojik kalite (1 gr; 10* den az bakteri ve 102 den az mantar) -
EP

d)Miktar
Hiperisin % 0.3 ve/veya Hiperforin % 3’den az olmayacak (YBSK)
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Huzursuzluk ve Uyku Dizensizligi

0 Valeriana officinalis L. (Kedi Otu Koki) Valerian
Valepotriat, ugucu yag, seskiterpen
sinirsel uyku bozukluklari ve sinisel gerginlik
2-3 gram ¢ay olarak veya 600 mg yatmadan 2 saat once

0 Passiflora incarnata (Carkifelek) Passion Flower
Flavonoitler
4-8 gram ¢icek, 150-300 mg kati ekstre, 5 ml|/700 mg surup

0 Melissa officinalis (Ogul otu yapraklari) Balm Leaf -ucucu yag
1.5-4.5 gram (1/2 ¢ay kasigi)ginde 3 kez ¢ay olarak

0 Lavandula sp. (Lavanta cicekleri) Lavander-ugucu yag
(1/2 ¢ay kasigi) veya 2-4 damla ugucu yag kesme sekerle
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Depresyonda Kullanilanlar

> rFlypericum perforatum (Sarn Kantaren) St. john’s
Wort
Naftodiantron-Hiperisin

(Psikolojik rahatsizhiklar, huzursuzluk, sinirsel
gerginlik)

Etkileri 2 hafta kullandiktan sonra baslar (900mg/giin)

Yan etkileri; sentetik antidepresanlara (% 10-25) gore
daha az (% 3)
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Dolasim ve Beyinle ilgili Problemler

Ginkgo biloba (Ginkgo yapraklari) Ginkgo

120-240 mg/gin standardize ekstre (3 ay sonra
etkiler incelenir)

Ozellikle beyin bélgesinde kan dolasimini duzeltir,
Hafiza yetersizligi, unutkanlhk ve konsantrasyon
gicliginde,

Hatirlama ve dgrenim kapasitesini artirir
Bunama ve depresyonda
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Bacaklardaki sislik ve varisler

Aesculus hippocastanum (At kestanesi tohumlari)
Horse Chesnut Essin (Triterpenik saponozit)
veya Ekstre

100 mg/gin Essin ya da 600 mg ekstre /gin
Tablet (1 ay)
Pomat seklinde

Kapiler damar duvarlarini gi¢lendirerek kan akimini
dizenler

Bacaklardaki sismeleri azaltir ve varislerde faydalidir
Travma sonucu olusan ezik, ¢irik ve morarmalarda
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Soguk Alginhginda Kullanilanlar

o Tilia sp. (Ihlamur cicegi) Linden Flowers
Flavonoit, fenolik asitler, lektin ve C vitamini

1-2 cay kasigi kupaya konur. 150 ml yeni kaynamis su
ilave edilir, 10 dk sonra suzulerek
icilir (gunde 3 kez )

- Sambucus nigra (Mirver cicegi) Elder Flowers
Flavonoit, misilaj

2 cay kasigi kupaya konur. 150 ml yeni kaynamis su ilave

edilir, 10 dk sonra sizilerek icilir
(ginde 3 kez )

Soguk alginligi, nezle ve gripte kullanilir
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OKSURUK GIDERICi OLARAK KULLANILAN
Bazi Ugucu Yaglar

I
¢ Anason yagi

& Okaliptus yagi
¢ Nane yagi
¢ Kekik yagi
¢ Mersin yagi
¢ Tolu balzami
Pastil, gargara ve damla seklinde

¢ Soguk alginligi, nezle ve gripte kullanilir
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FITOTERAPIDE DOGRULAR NELERDIR 2

Kullanacaginiz bitkiler; kuru, goriiniisi canhi ve saf
olmali

Kapali ve agzi sikica kapali kaplarda ginesten
vzakta saklayiniz

Fitoterapi UrUnlerinde givenilir firmalari tercih ediniz

Fitoterapi UriUnlerinin etiketinde (kullanilan bitki adi,
etkili bilesikler hakkinda detay, iretim yeri, Uretim ve
son kullanma tarihi) bulunmali
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FITOTERAPIDE DOGRULAR NELERDIR 2

Soguk alginhigi, oksurik kesici, kabizlik ve midevi rahatsizlik gibi basit hastaliklarada;
Fitoterapi iirunlerini kendiniz kullanabilirsiniz

Diyabet, yiksek tansiyon, kanser ve kalp rahatsizliklarinda bitkisel tedaviyi ancak normal
tedavinize yardimci amagla doktorunuzdan ONAY aldiktan sonra kullaniniz

Kullanim sire ve dozlarina dikkat edilmelidir

Bitkisel ilaglarinda bir takim yan etkilerinin ve toksik etkiler gosterebilecegi
unutulmamalidir®!

(alerjik reaksiyon, mide rahatsizliklari ve basagrisi)
Sentetik ilaglarla olusabilecek etkilesmeler varsa dikkat edilmeli

Saghik Bakanhigindan Ruhsat almig Grinler satin alinmali
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YAPILMASI GEREKENLER

Tirkiye'de Tibbi bitkilerden Fitofarmasadtiklerin gelistirilmesi icin olanaklar ve
yeni projeler saglanmali. Yerli ilag sanayi bu konuda desteklenmeli ve tesvik
edilmelidir. Fitoterapi preparatlari iretilerek ihrag edilmelidir

Doktorlarin Fitoterapi ve Tibbi Bitkisel Uriinler konusunda bilgilendirilmeleri
gereklidir. (Tip fakiltelerinde bitkilerle ilgili ders verilmesi gibi)

Tibbi bitkisel Grinler gida olarak degil bir ilag olarak degerlendirilmeli (Tarim
Bakanligi ile Saghk Bakanhgi Arasinda 23.10.2002'de yapilan protokol’un
islerligi takip edilmelidir) sadece eczanelerde ve eczaci kontroliyle satiimalidir

Tibbi bitkilerin kiltGri yapiimali, Dogadan toplanacaksa bilingli toplama
yapilmali, doga tahrip edilmemelidir.

Standardize ekstreler elde edilerek; Avrupa ve Amerika piyasasina girilmelidir.
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FITOTERAP!

Rasyonel, allopatik bir tedavi yontemi olup, kanita
dayanir.

Alternatif degil, destekleyici veya komplementer
olarak nitelendirilir.

Fitoterapide tedavi Fitoterapdatikler ile yapilir.

Bitkisel ilaglarin hazirlanmasinda genellikle ayni etki
mekanizmasina sahip, birbirlerinin etkisini arttirici
(sinerjik) bitki ya da etken maddeler kullanilr.
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Neden Fitoterapi?

Modern tibbin kronik hastaliklarda yetersiz kalmasi
Sentetik molekillerin kesfindeki yetersizlik

Patent haklari ve veri korumanin ilag fiyatlar
Uzerinde yaptig: etki

Sentetik ilaclarin yaptigi yan etki ve
komplikasyonlarin tedavisinin yanisira ek tedavi
maliyeti

Geri 6deme sistemlerindeki problemler
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Neden Fitoterapi?

Organizmada daha vzun sireli etki olusumu
Kimyasal yapi gesitliginden dolayi ¢oklu etki
Yari senteze olanak tanimasi

Yeni molekillerin modelleme olanagi

Standardize fitofarmasatikler ile sentetik
ilag/plasebo klinik acidan kiyasa imkan
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