MERKEZi SiNiR SiSTEMi
STIMULANLARI



KHAT

* Catha edulis (Celastraceae) bitkisinin yapraklaridir.
e Cali veya kucglik agaclardir.

* Gliineybati Arabistan’da ve Yemen’de Dogal olarak
yetisir ve kultlirii yapiimaktadir.



KHAT

* Khat yapraklarindaki major bilesik KATINON olup
hem kimyasal yapi hem de farmakolojik etki
bakimindan amfetamine benzemektedir.

* Bitkinin taze yapraklarinda yaklasik 0.9 mg/g
konsantrasyonda bulunur.

* Yapraklar %0.1 oranda da KATIN (norpsddoefedrin)
tasir
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KHAT

* Bu bitki Dogu Afrika ve Glineybati Arabistan’da
cignenmek suretiyle halk arasinda
kullaniimaktadir.

* Catha edulis’in en ¢ok tepesindeki korpe yapraklari
ve filizleri ¢cignenerek kullanilmaktadir.



KHAT

-Stimulan etkisinden dolayi depresyona, acglik ve
yorgunluga karsi kullanilir.

-WHO tarafindan suistimal edilen droglar arasinda
kabul edilir.

-Bu bitkiyi cigneyenlerde agiz boslugunda
karsinoma insidansindan soz edilmektedir.



KHAT

* Uzun sireli kullaniminda mani hali, uykusuzluk ve
hipertansiyona neden olmaktadir.

* Her ne kadar kullananlarda aliskanlik ve bagimhilik
vapmadigi soylense de eksikliginde uyku hali ve
kabus gorme tablolari ile karsilasiimaktadir.



KHAT

e Katinon’un tiirevi olan METKATINON, katinondan
farkl olarak terminal “N” grubunda 1 H yerine —
CH; grubu tagimaktadir. Amfetamine benzer
sekilde ve kuvvetli aliskanlik yapar.

* METKATINON.HCI tuzu beyinde dopaminerjik
merkezden DOPAMIN salinmasini arttirir. Boylece
de istahi baskilamaktadir.






KHAT

* Metkatinon da legal yoldan kullanilisina izin
verilmeyen bir bilesiktir.

* Genellikle levojir formu kullanilir.

* Hazirlanan toz numune illegal olarak kagit paket,
vial veya plastik torbalarda daha ziyade burundan
cekme, IV enjeksiyon halinde veya sigara gibi
icilerek kullaniimaktadir.

 2-6 glin gibi kisa surede kolay ve ¢abuk aliskanhk
yapar.



KHAT

* Psikomotor stimilan etkisinden dolayi enerji artisi
saglar.

* Bas ve viicuda kan hiicumu olur, zihin ¢alismasi
artar, ofori olusturur, insanin kendine olan
guvenini artirir.

* Bunlarin yanisira paranoya, hallusinasyon,
anksiyete, tremor, uykusuzluk, beslenme
yetersizligi, kilo kaybi, mide agrisi, dehidratasyon
ve burun kanamalarina neden olur.

* HCl tuzu suda kolay ¢ozundir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

e Gliney Amerika’nin tropik ve subtropik
bolgelerinde yetisen 5-6 m yukseklikteki
Erythroxylum coca (Sterculiaceae) bitkisinin
yapraklaridir.

* Baslica 3 varyetesinden drog elde edilir:

* E.coca var.bolivianum (Peru ve Bolivya’da yiiksek
verlerde yetisir)---Bolivya koka yapragi adi verilir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* E.coca var.spruceanum ( Peru’da ovada yetisir)---
Peru koka yapragi adi verilir.

* E.coca var.novagranatensis---Java koka yapragi adi
verilir.

* Folia Cocae kuru yerde saklanmali ve stoklar her yil
venilenmelidir. Clinkli beklemeyle aktivitesi azalir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Etken madde olarak yapraklarda %0.5-2 oraninda
alkaloit tasir.

* Bu alkaloitlerin bir kismi N-metil-pirolidin turevi
olup monosiklik veya bisikliktirler ve ugucudurlar.

e Bunlar HIGRIN ve KUSKOHIGRIN
alkaloitlerindendir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN
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FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Alkaloitlerin diger bir kismi da psodotropanol
turevleridir ve bisiklik olup ucucu degildirler.
Bunlardan EKGONIN esteri olanlar KOKAIN
(metilbenzoil ekgonin), SINNAMILKOKAIN (metil

sinnamil ekgonin) ve TRUKSILLIN (metil truksilil
ekgonin)’dir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Bu ekgonin esterlerinden baska pﬁdotropanol’ﬁn.
benzoil esteri de bulunur ki buna da TROPAKOKAIN
adi verilir.

* Ayrica koka yapraklarinda ¢ok az miktarda nikotin
de bulunur.



FOLIA COCAE VE KOKAIN
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FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Peru ve Bolivya yerlileri cok eski zamanlardan beri
bu yapraklari aclik ve yorgunluga karsi cignheyerek
kullanmislardir.

* Koka yapraklariyla olan aliskanliga “KOKAIZM” adi
verilir.

* Koka yapraklarindaki total alkaloitin %30-50’sini
kokain olusturmaktadir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Bu amacgla drog ya dilue asitle veya sodyum
karbonat karsisinda petrol eteri ile tuketilir, sonra
asit — baz degisimiyle temizlenir. Seyreltik
hidroklorik asitli ¢ozeltiden alkali karbonat veya
amonyakla ¢oktlirulur.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Kokain daha c¢ok klorhidrat tuzu halinde kullanilr.
Lokal anestezik etki gostermektedir.

* Kokain aliskanhigina “KOKAINOMANI” ad verilir.

 Latin Amerika lilkeleri ve A.B.D.de IV ve cilt alti
enjeksiyonu veya enfiye seklinde kullanilir.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Kullananlarda once o6fori, sonra depresyon ve akut
zehirlenme olarak gorme bozuklugu ve hallisinasyon olusur.

e Akut zehirlenme belirtileri cok kisa zamanda ortaya ¢ikar.
Oliim 2-3 dakika iginde olusabilir. Huzursuzluk ve sinirlilik,
asiri konuskanlik, depresyon, diisiince karmasasi, bogazda
kuruluk, bas donmesi, halliisinasyon baslica belirtileridir.
Ayrica MSS depresyonu, adale felci, solunum ve dolasim
yetersizligi ve blin¢ kaybina da yol acar.



FOLIA COCAE VE KOKAIN

* Kronik zehirlenmede; huzursuzluk, paranoya,
siddet haraketleri ve hallusinasyonlar siktir. Kokain
bagimlisi bu siddet hareketlerini yatistirmak icin
eroin veya tranklizan kullanma ihtiyaci duyar.

* Kokain bagimlihiginda amfetamin bagimhiliginda
oldugu gibi psikotik belirtiler, agresif ve antisosyal
davranis mevcuttur.



HERBA EPHEDRAE

* Ephedra sinica (Ephedraceae),
*E. equisetina, E. nebrodensis.

* Ephedra’lar Asya ve Avrupa bitkileri olup, Avrupa
turlerinden drog elde edilmez.



HERBA EPHEDRAE

* Ephedra ¢ok eskiden beri Cin, Hindistan ve
Ispanya'da bilinen ve tedavide kullanilan bir
bitkidir. Ephedra cinsinin gesitli turleri, icerdigi
efedrin ve psodoefedrin alkaloitleri nedeniyle
ozellikle Uzakdogu'da 5000 yildan beri " Ma-
Huang" yoresel adiyla taninmaktadir.



HERBA EPHEDRAE

* Ephedra’lar equisetoid (Equisetum'lara benzeyen)
cali, agac¢, odunlu, tirmanici veya agacgcik tipinde
dioik nadiren monoik bitkilerdir.

* Ephedra turleri 40 cm- 2m arasinda boyda, dik
veya yatik bitkilerdir.



HERBA EPHEDRAE

* Ephedra genusu Tiirkiye'de 3 tiir ile temsil
edilmektedir:

* E. major Host
* E. campylopoda C.A. Mey.
* E. distachya L.



HERBA EPHEDRAE

* Ephedra turleri % 0.5-2 kadar alkaloit tasimaktadir.

Bu alkaloitler arasinda en cok bilinenleri EFEDRIN,
PSODOEFEDRIN, METIL EFEDRIN VE NOREFEDRIN
adi verilen protoalkaloitlerdir.



HERBA EPHEDRAE
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HERBA EPHEDRAE
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HERBA EPHEDRAE

* Efedrin, astim tedavisinde kullanilir, hipertansiftir.

* Vazokonstriuktor etkisi nedeniyle % 1-2'lik
¢cozeltileri burun damlasi olarak kullanilir.



HERBA EPHEDRAE

* Efedrin Bati tibbinda MSS stimiilani olarak depresyon
tedavisinde kullaniimistir.

* iki ana endikasyonda kullanilmaktadir.

* Bunlardan biri IV yoldan spinal anestezi sonucu olusan
hipotansiyonu dnlemek veya tedavi etmek, digeri de sinlis
konjestiyonunun topikal tedavisidir.



HERBA EPHEDRAE

* Oral yolla kullanilan efedrin ayni zamanda
vicuttaki fazla kilolari atmak tizere suistimal
edilen bir ilagtir.

* Fazla kilolarin atilmasini sagladigi ve kullanan
kisiye guc¢ verdigi inanciyla ¢cogu zaman bitkisel
droglarin ve beslenme destegi olarak kullanilan
preparatlarin bilesimlerinde yer alir



HERBA EPHEDRAE

* Efedrin kardiyovaskiler sistem ve santral sinir
sistemi Uzerinde ciddi etkileri olan bir ilag
oldugundan, ulkemize ithal edilen beslenme
destegi niteligindeki preparatlarin efedrin icerikleri
bakimindan siki bir sekilde denetlenmesi gerekir.



HERBA EPHEDRAE

* MSS uzerindeki stimulan etkisi amfetaminlere gore
daha zayiftir.

* Yaptigi santral stimuilasyonla oksijen tliketimini ve
metabolizma hizini artirir.



SEMEN COFFEAE

 Coffea arabica ve Coffea canefora (Rubiaceae) bitkilerinin
cesitli varyetelerinden elde edilen bir tohumdur.

* 8-10 m boydaki C.arabica agacinin bilhassa 3 varyetesi
ekilmektedir.

 C.arabica var.typica---Brezilya’'da yetistirilir

e C.arabica var.mocca---Arabistan ve Hindistan’da kiiltiiri
vapilir (Yemen kahvesi)

 C.arabica var.maragoype---Gliney Amerika’da yetistirilir



SEMEN COFFEAE

* Coffea canefora var.robusta---Afrika’da kuilturu
vapilan bir bitkidir.

* Baslangicta yesil olan tohumlari sicaklik 100 °C’ye
ciktigl zaman sararir, 120 °C’de kahverengine doner
ve bu sirada kahvenin kokusu olusmaya baslar.
Kavurma 185-250 °C’de tamamlanirr.

e Kavrulan kahvenin hacmi artar, ama agirhigi azalir.

* 1 KG kahveden------ 800 g kavrulmus kahve elde
edilir.



SEMEN COFFEAE

* Kahve icinde %1-2.5 KAFEIN bulunur.
* Kafein ksantin turevi bir bilesiktir.
*1,3,7-trimetilksantin’dir.

* Kafein MSS’ni her duzeyde stimile eden hafif bir
uyaricidir, kalp ve kardiyovaskiuler sistemi de
stimule eder.

* Yapica kafeine benzeyen TEOFILIN (1,3-
dimetilksantin) de bu o6zellikleri tasir



SEMEN COFFEAE
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SEMEN COFFEAE

* Gerek kafein gerekse de teofilin MSS stimulanidir;
teofilin yliksek dozlarda kafein’e gore ¢cok daha
siddetli etki yapar.



FOLIA THEAE

* Thea sinensis (Camelia sinensis) bitkisinin dal
uclarindaki yapraklaridir.

* Bitkinin vatani Hindistan’in kuzeyi, Cin’in de
guney kisimlaridir.

*Bir ¢cok ulkede kulturu yapiimakta olup
ulkemizde de Rize bolgesinde ekimi
vapilmaktadir.



FOLIA THEAE

e Bitkinin kullanilan kismi tepe tomurcugu ile bunun
altindaki iki yapraktir.
* Siyah ve yesil cay olmak uzere iki tip ¢ay elde edilir.

*Siyah cay eldesi icin toplanan yapraklar raflara
serilerek soldurulur. Sonra makinelerde bukulerek
hicre ¢eperlerinin kismen pargalanmasi saglanur.



FOLIA THEAE

* Soldurulmus ve blikiilmus ¢aylar nemli bir odada
fermantasyona birakilir.

* Sonra firinlarda kurutulur ve kalitelerine gore
ayrilip ambalajlanir.

1 kg taze yapraktan---220g cay e.e.



FOLIA THEAE

* Yesil cay fermante edilmeden hazirlanur.

* Toplanan yapraklar ya direkt kavrulur ya da 80-
90°C’ye isitilmis su buharina tutulduktan sonra
makinelerde kivrilarak kalitelerine gore ayrilir ve
paketlenir.



FOLIA THEAE

* Cay yapraklarinda %1.5-4 arasinda KAFEIN, az
miktarda da teofilin ve teobromin vardir.

e Cay da kafeinden dolayi MSS stimiulani etkisi
gostermektedir.



SEMEN STRYCHNI, KARGABUKEN

 Strychnos nux vomica (Loganiaceae)
* S.ignatii bitkilerininin tohumlaridir.

* Gliney Asya ve Avustralya’da dogal olarak yetisen
10-12 m yukseklikteki agac¢lardir.

* Tohumlari 2-2.5 cm ¢apta disk bicimindedir.
* Tohumun endospermasinda %2-5 alkaloit icerir.
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* En 6nemli alkaloitleri STRIKNIN ve BRUSIN’dir.
* Bu alkaloitler karbazol tuirevi olup 7 halka tasir.

e Striknin ozellikle suilfat tuzu halinde MSS stimulani
olarak etki eder.

* Uyku ilaci ile olan zehirlenmelerde ve narkozlarin
aciimasinda kullanilmistir.

 Ancak toksiktir.

SEMEN STRYCHNI, KARGABUKEN
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ANAMIRTA COCCULUS

* Menispermaceae familyasmp ait bir bitki olup
kurutulmus meyvelerinde PIKROTOKSIN bulunur.

* Pikrotoksin de hem MSS hem de solunum sistemi
stimulanidir.

* Bu bitki Guneydogu Asya’da dogal olarak yetisen
bir bitkidir.



ANAMIRTA COCCULUS

*Yiiksek dozlarda alinanbarbitiirat ve morfin
antidotudur, ancak ginuimuzde tedavi amaciyla
nadiren kullanilr.



MATE (PARAGUAY CAYI)

* [lex paraguariensis (Aquifoliaceae) bitkisinin
yapraklaridir.

*%2 KAFEIN tasir.

* Gliney Amerika’da cay gibi icilerek tuketilir.
* Kafeinden dolayi1 MSS stimiilanidir.
*Yiiksek dozlarda laksatif veya puragatiftir.

* Ayni zamanda diaforetik ve diuretik etkileri de
vardir.



PASTA GUARANA

* Paulinia cupana (Sapindaceae) bitkisinin tohumlari
kul.
* Amazon’da yetisir.

* Tohumlar kavrularak testa cikarilir, toz edilir,
nisasta eklenir, suyla hamur yapilarak silindir sekli
verilir, kurutulur.

* %2.5-5 kafein tasir

* Kafein bakimindan en zengin drog olup kahve gibi
icilir.



SEMEN CACAO

* Theobroma cacao (Sterculiaceae) bitkisinin tohumlaridir.
* Orta ve Gliney Amerika, Bati Afrika’da yetisir.

e Gliney Asya’da uretimi yapilir.

* Dal ve govdeden ¢ikan biuiyiik meyveleri (25 cm) var

* Tohumlari oval sekilli ve 1-2 cm boydadir.

* Tohumlar ¢ikarilip,3-5 giin fermantasyona birakilir, sonra
kavrulur. Boylece koku ve lezzet kazanir.



SEMEN CACAO

*% 1-3 teobromin (3,7- dimetilksantin)
*% 0.2 kafein (1,3,7- trimetilksantin)
*% 45-50 sabit yag tasir.

* Sabit yagindan dolayi tohumlar sikilarak kakao yagi
elde edilir.

* Posasi kakao tozu olarak kullanilir.
e Kafein ve teobromin SSS stimulanidir.



