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SSS ETKILI ILAC/BITKILER

1. SSS depressanlari
(yatistiricilar/baskilayicilar)

2. SSS stimulanlari (uyaricilar)




Santral sinir sistemine etkili
ilaclar

A) Santral etkili analjezikler
B) Antiepileptikler

C) Parkinson tedavisinde
kullanilanlar

D) Psikiyatrik rahatsizliklarda
kullanilanlar




SANTRAL SINIR SISTEMI
DEPRESSANLARI

1) Sedatif-Hipnotikler (Valeriana officinalis,
Humulus lupulus, Melissa officinalis,
Passiflora incarnata,Piper methysticum)

2) Antidepressanlar (Hypericum
perforatum)

3) Analjezikler (Papaver somniferum,
Cannabis sativa)

4) Migren (Tanacetum parthenium, Ergo
alkaloitlerti)

5) Kognitif (Ginkgo biloba)




» SEDATIF-HIPNOTIKLER

E ) * Valeriana officinalis,
éJf  Humulus lupulus,
J\ﬁ* - Melissa officinalis,
K "*x\» » Passiflora incarnata,

* Piper methysticum




Valeriana officinalis
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Na KEDI OTU,Valeriana officinalis

Asya, Kuzey Amerika ve Avrupa’'da

kulturu yapilmaktadir.

Valerianaceae fam., 1 m yukseklik

Geleneksel kullanim; histert,

hipokondri ve insomnia




% | KEDI OTU,Valeriana officinalis

Radix Valerianae -Valerian
o Kokler, rizomlar, stolonlar
- Iridoitler (valepotriatlar), ugucu yag,
BVA terpenler,alkaloit, amino asit
K i‘ﬂl\ * 06 0.3-0.7 ucucu yag; valerenik asit
v (seskiterpen); % 0.5-2 valepotriatlar
| « SSS depressan aktiviteden sorumiu
S EBW¥| Dbilesikler; ucucu yag, valepotriatlar ve
valepotriatlarin degredasyon urunleri
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Beyinde GABA konsantrasyonunda
artisa ve buna bagl olarak SSS
aktivitesinde dusus meydana
getirmektedir.

Valepotriatlar sedatif etkili

Iridoit ve ucucu yag trankilizan ve
orta siddette hipnotik

Valerenik asit spazmolitik, kas
gevsetici, hipnotik, karminatif
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» Uykusuzluk, depresyon ve anksiyetede
kullaniimaktadir.

 Humulus lupulus ve Melissa officinalis

| Ile kombine preparatlari bulunmaktadir.
K «g\ * Arac kullanimi icin alimindan en az 2
saat gecmelidir, alkol ile etkisi artar, kc

harabiyeti yapabllir ancak herhangi bir
vakaya rastlanmamistir.

20 g ve fazlasi doz asimidir




|+ Doz 2-3 g/150 ml su

» Gunde 1/ birkag kez 1 cay fincani

infuzyon halinde kull.

\
~ I 20 g ve fazlasi doz asimidir

/& d|- Preparat; Cirkulin Valerian tb

W7 . Valeriane kapsiil
1 i



%
=
=
Q
=
%
=
=
=
=
L




SERBETCI OTU:

Humulus lupulus
e Cannabinaceae

» Ingiltere, Fransa ve Turkiye'de
(Bilecik ve Bursa) kulturu yapilir

« Kullanilan kisim disi cicekler
o Karakteristik bir kokusu vardir

» Halk arasinda uykusuzluk, nevralji
ve eksitabilitede kullaniimaktadir.




SERBETCI OTU:

* Oleoresin (humulon, lupulon), flavonoilt,
Kalkon, tanen, u.y.

* U.Y. (% 0.3-1; mirsen, humulen, [3-
b Karyofilen, 2-metil-3-buten-2-ol)

28 & |+ % 5-30 regine (a ve B humulon ve
) turevleri)

 Fenolik asitler, kafelk, ferulik ve
klorojenik asitler

| © % 2-4 tanen, flavonoitler, kalkon




SERBETCI OTU:

| Humulus lupulus
* Nontoksik
* Bira yapiminda kull.

* Yuksek dozda bas donmesi ve kusma
meydana getirebilir

* 0.5g/100 ml infuzyon ve dekoksiyon
gunde 3 kez kull.

4. 38. sivi ekstre, tentiir, kuru ekstre kull
#x| e Passiflora ile kombine




SERBETCI OTU:

Humulus lupulus
Preparatlari;

Bardo-dorm
Euvegal (Valeriana ile kombine)
Hovaletten (Valeriana ile kombine)




: Passiflora incarnata




arkifelek, Passiflora incarnata

Passion flower

Passifloraceae

W | Vatani Amerika, Turkiye'de sis
7w Bitkisi

PPl i Cicekli herba

»4-



arkifelek, Passiflora incarnata

;;!:‘}! ! Flavonoitler (viteksin,

Isoviteksin,apigenin, luteolin,
kersetin, kemferol) steroller,
alkaloitler (beta karbolin
alkaloitleri, harman, harmin,
harmol)

7P| Viteksin uzerinden standardize ed.
i &4l Geleneksel ol., uykusuzluk, histeri,
w7 *%  sinirsel tasikardi ve nevraljide
kull




arkifelek, Passiflora incarnata

Sedatif etkiden flavonoitler sorumliu

Flavonoitler benzodiazepin
reseptorlerine baglanir, hafif
agonist etki gosterir veya
benzodiazepin reseptorlerinin
endojen ligandlara olan afinitesini

arttirir

7S\ Anksiyolitik etkisi oxazepam Ile
| aynidir
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arkifelek, Passiflora incarnata

Papaverin benzeri spazmolitik etki
gosterir

Alkaloitler MAO inhibisyonuna
neden olur ve seratonin
reseptorlerine baglanir.




arkifelek, Passiflora incarnata
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Preparatlari;
Alora surup ve Tb
Natracalm Tb

%« | Passiflora kapsul
, ’*‘Q\ Passiflora surup

44| Uykusuzluk, ajitasyon,anksiyete ve
depresyonda kull



