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Vir¿slerin neden olduĵu

ÅSoĵuk algēnlēĵē ve gripôte 
antibiyotik kullanēmē akēlcē 
deĵildir. 
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2018 2



Viral enfeksiyonun 
bakteriyel enfeksiyona 
dºn¿ĸme olasēlēĵēna 
dayanarak iĸi riske atmayan 
hekimler de mevcuttur. 
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Grip ve soĵukalgēnlēĵē
belirtileri;

ÅBurun akēntēsē ve burun tēkanēklēĵē
ÅKērgēnlēk, yorgunluk
ÅBaĸ, boĵaz, kas aĵrēsē
Å¥ks¿r¿k, ateĸ, titreme 

ÅTedavi: antihistaminik , aĵrē kesici, ateĸ 
d¿ĸ¿r¿c¿, antibiyotikler (?)
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Bilin­siz antibiyotik 
kullanēmē yerine;
ÅTēbbi (Bitkisel) ­aylar
ÅU­ucu yaĵlar

ÅFitofarmasºtikler  (mikroplara karĸē,, 
aĵrē kesici, bronĸ a­ēcē, ºks¿r¿k 
kesici, iltihap giderici vb.)

ÅTedaviyi destekleyiciler
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Tēbbi ­aylar

ÅHatmi, ebeg¿meci, ēhlamur, m¿rver, 
rezene, meyan, ­uha ­i­eĵi, 
ºkaliptus, ada­ayē, papatya, nane
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1) U­ucu yaĵlar

ÅBurun damlalarē, inhalasyon ¿r¿nleri, 
buĵular, pastiller, gargaralar, 
antitussifler , ĸurup, tablet ve 
kaps¿llerin bileĸiminde yer alēr. 

ÅAntimikrobiyal

ÅAntispazmodik

ÅAntioksidan 

ÅAntiseptik 
Prof. Dr. G¿l­in SALTAN-ĶķCAN, 
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Antimikrobiyal etki:

ÅBakterilere karĸē
ÅMantarlara karĸē
ÅVir¿slere karĸē etki

ÅT¿m u­ucu yaĵlar g¿­l¿ 
antimikrobiyal etki gºsterir.
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Antispazmodik etki

ÅB¿t¿n u­ucu yaĵlar spazm ­ºz¿c¿ 
etki gºsterip,  majºr bileĸiklere gºre 
etki belirli bºlgelere 
yoĵunlaĸmaktadēr. 

ÅTimol i­eren u­ucu yaĵlarēn 
antispazmodik etkisini bronĸlarda 
gºstermeleri gibi.
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Antioksidan etki 

ÅT¿m u­ucu yaĵlar antioksidan 
etkilidir. 

ÅSerbest radikalleri s¿p¿r¿rler. 
ÅBaharat t¿ketilmesi bu nedenle 
ºnemlidir. 
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¥zel etkiler

ÅMentol: solunum yollarē antiseptiĵi, 
midevi, lokal anestezik , baĸ aĵrēsēnda 
etkili

Å¥kaliptol: solunum yollarē antiseptiĵi

ÅSitral : SSS sedatifi , antiviral (u­uk 
i­in Melissa officinalis pomatlarē)
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Solunum sistemi 
hastalēklarēnda kullanēlan 
u­ucu yaĵlar
ÅPimpinella anisum, anason (anetol), 

Foeniculum vulgare, rezene (anetol, 
fenkon), Eucalyptus globulus, ºkaliptus
(ºkaliptol),Matricaria chamomillae, 
papatya (kamazulen), Mentha piperita, 
nane (mentol), Myrtus communis, mersin 
(ºkaliptol), Salvia triloba, ada­ayē 
(ºkaliptol), Pinus brutia, kēzēl ­am 
(terpineol, pinen), Picea, ladin ( terpineol)
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Kekik

ÅThymus vulgaris

ÅOriganum onites

ÅSatureja spicigera

ÅThymbra spicata
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2) ¥ks¿r¿k kesici bitkiler

ÅHedera helix , Glycyrrhiza glabra , 
Primula officinalis , Verbascum
densiflorum

ÅBu bitkilerde bulunan, flavonoit , 
iridoit kumarin t¿revi bileĸikler de 
sinerjik etkilidir. 
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3) M¿silaj i­eren ºks¿r¿k 
kesiciler

ÅMalva silvestris, Althea officinalis, 
Sambucus nigra, Linum 
usitatissimum, Tilia cordata, Lichen 
islandicus, Tussilago farfara
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Fitoterapºtikler (Bitkisel 
Ķla­lar)

ÅHedera helix , duvar sarmaĸēĵē

ÅGlycyrrhiza glabra , meyan

ÅTussilago farfarae , ºks¿r¿k otu

ÅSalvia triloba , ada­ayē

ÅThymus spec ., kekik
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Destekleyici etkililer

ÅEchinaceae purpurea , ekinazya

ÅAstragalus membranaceus , Huang QI

ÅAcerola (Malpighia punicifolia ) 
Acerola

ÅPelargonium sidoides , sardunya, ētēr
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HEDERA HELIX, IVY
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Kullanēlan kēsmē: 
YAPRAKLAR( Hedera Helicis
folium )
ÅAraliaceae

ÅAlmanyaôda soĵuk algēnlēĵēna karĸē 
¿retilen bir­ok farmasºtiĵin
bileĸiminde yer alēr. 

ÅKaradeniz ormanlarēnda doĵal olarak 
yetiĸir.

ÅBah­elerde de s¿s bitkisi olarak 
yetiĸtirilir.
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Etkili Bileĸikler

Åsaponozitler (hederakozitler) %4 -5

ÅEkspektoran ve hafif spazmolitik

ÅFlavonoitler ( rutozit , kemferol -3-glikozit)

ÅFenolik asitler (kafeik asit, klorojenik asit)
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Kullanēlēĸ 

Ekspektoran etkisi nedeniyle ºks¿r¿k ve 
benzeri bronĸiyalhastalēklarda.

Antiºdemetkiden dolayē sel¿lit
preparatlarēnda.

Fitokozmetiklerde .
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Dozaj

ÅEtanoll¿ekstre: 

Å0-1 yaĸ     20-50 mg

Å1-4 yaĸ     50-150 mg

Å4-12 yaĸ   150-210 mg

ÅEtanols¿zektre

Å0-1 yaĸ     50-200 mg

Å1-4 yaĸ     150-300 mg

Å4-12 yaĸ   200-630 mg
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Yan etki, etkileĸim, toksisite

ÅOlumsuz kayēt bulunmamaktadēr. 
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)
Licorice

ÅĶhra­ ¿r¿n¿
ÅKullnēlankēsēm: kºk ve rizomlar

Å¥ks¿r¿k, ses kēsēklēĵē 
ÅT¿m d¿nyada k¿lt¿r¿ yapēlēyor. 
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Etkili bileĸikler

Åsaponozitler (%2 -15) Glycyrrhizin 
(sakarozdan 50 -100 kez tatlē)

ÅSteroller

ÅFlavonoitler
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Etki ve kullanēlēĸ

ÅEkspektoran etki: saponozitler 
(glisirizin)

ÅAnti¿lser etki: Antiflojistik etki: mide 
mukozasēnēn viskozitesini arttērēr. 

ÅAntiviral etki.
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Dozaj

ÅG¿nl¿k 5-10 g kuru drog (200 -800 
mg glisirizine eĸdeĵer)

ÅEkstre 3 mg/kg/g¿n
Åmeyan balē (Succus Liquiritae )

Å0.5 -1 g dozda ¿st solunum yollarē 
hastalēklarēnda

Å1.5 -3 g mide ve duedonum ¿lserinde  
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