BAGISIKLIK SISTEMI URUNLERI



Bagisiklik

e Insan viicudunun-organizmanin, kendini
disaridan gelen hastalik yapici bir etkene
karsi (mikroorganizma) korumasi ve
savunmasidir.

Enfeksiyonlara (konaga yabanci
yapilara) karsi direnci saglayan
hucrelerin, dokularin ve molekullerin
olusturdugu butine immun sistem;

Bu hucrelerin ve molekullerin
olusturduklari koordineli reaksiyonlara
immun yanit denir.




Bagisiklik sisteminin organlar1 lenfoid dokulu organlardir.

Bagisiklik sistemi organlari
Lenf bezleri:
«Bademcikler:

*Timus:

Lenf diigiimleri:
*Karaciger:

-Dalak:

*Peyer plaklar:

*Kemik iligi:

Lenf:



http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosya:Immun-Organe-tr.png&filetimestamp=20080502191523

e Immunostimulan: Immun sistemi aktive
ederek, yani uyararak, etki eden
maddelerdir.

* Immunomodulator:immun sistem uyarimi
yaptigl gosterilmis dogal ya a sentetik
urunler-immun sistemin isleyisini
duzenleyici.



Bagisiklik Sistemine ait Dogal Urtinler

Bitkiler ve
Bitkisel
Urunler




Serumlar ve Asilar

e Serumlar ve asilar, insanda
mikroorganizmalara karsi bagisiklik
saglayan ilaglardir.



Serum

* Genellikler atlardan yararlanilr.

At serumuna alerjik olan kisiler igin,
koyun, sigir, kecilerden de serum elde
edilmektedir.

e Alinan kan, sitrat icine alinir-alyuvarlar
cokene kadar kipirdatmadan Dbekletilir.
Ustteki sivi kisma SERUM/PLAZMA ad

verilir.



e Serum Antivenenosum-Yilan serumu

e Immunoserum Antiscorpionicum-akrep serumu



A§|Iar

e Asilar uzun sure bagisiklik saglar

 Asi, vucuda uzun sure bagisiklik saglamak igin
verilen maddelere denir.



Antibiyoikler

o llk defa Waksman tarafindan, 1951 yilinda tanimlanmis olan
antibiyotikler, mikroorganizmalarin gelismesinin yavaslayan ve
cok dilue ¢ozeltilerde dahi etkili olan kimyasal maddelerdir.

e Sadece mikroorganizmalar degil, yliksek bitkilerde bu tip
maddeleri tasimaktadir.

* Ayrica, sogan ve sarimsagin da
dogal antibiyotik oldugunu
biliriz.

» Kina Kina -Cortex Chinconae
akla gelmektedir-Sitma
tedavisinde-

 KININ antibiyotigi



» Bitkilerin antibiyotik etkileri oldugu gibi,
immun sistem uzerine etki eden bitkiler
ve urunleri de bulunmaktadir.



Immun Sistemimizi Kuvvetlendiren Dogal Bilesikler

ANTIOKSIDAN ETKi
Vitamin A, C, E, K
Karotenler

Terpenler

Flavonoitler

Enzimler

Mineraller
Polifenoller
Alkaloitler
Taneneler
Saponinler
Pigmentler

Yesil cay, icerdigi katesinlerden dolayi
antioksidan ozellige sahiptir. Ve en iyi
bilinen IMMUNOSTIMULANDIR.

Katesinler polifenolik bilesiklerdir.

Sarimsak, sogan gibi sogan cinsi bitkilerin,
organosulfur icerikleri nedeniyle
(diallildisulfitler), timor olusumunu inhibe
edici ozellikleri vardir. Immunostimulan
etkileri de mevcuttur.



Radix Liquiritiae-Meyan kokii

Kok ekstresi

Cin, Batida ¢ok populer

Triterpenler, kalkon, izoflavon, falvonoitler, kumarin,
asetofenonlar, fenolik asitler

Halk tibbinda kanser tedavisinde kullanihyor
Antiinflamatuvar ve immunostimulan etki

Aloe vera-Aloe

Allium sativum-Sarimsak
Azadirachta indica-Tespih agaci
Andrographis paniculata
Cynodon dactylon

Curcuma longa-Turmerik
Panax ginseng

Piper longum

Ocimum sanctum

Punica granatum-nar




