
Laksatif, P¿rgatif Etkili 

Fitoterapºtikler



Laksatif etkili droglar:

1. Kitle arttērēcē laksatifler

a) Monosakkarit ve t¿revlerini i­erenler

(Tamarindus indica, Fraxinus ornus)

b) Zamk i­erenler(Astragalus sp.)

c) M¿silaji­erenler(Algler, Linum usitatissimum, 

Plantago sp.)

2. Ozmotik laksatifler

Disakkaritler (Laktoz, Laktuloz)

3) Stim¿lanlaksatifler (Aloe sp., Cassia sp, Rheum

sp.)



1. Kitle arttērēcē laksatifler: 

Bu ajanlar y¿ksek oranda

lifli ºzellikte ve genellikle polisakkarit yapēdadēr ve de 

gastraintestinal sistemde ĸiĸerler. Kitle arttērēcē ajanlar 

b¿y¿k miktarlarda suyla alēndēklarēnda ĸiĸerler baĵērsak 

duvarlarēnēn gerilmesiyle normal peristaltik hareketler 

artar. Bu kitle arttērēcē laksatiflerin kalitesi ĸiĸme indisleri 

ile karĸēlaĸtērēlēr bu ĸiĸme indisi deĵerleri de 

Farmakopelerde kayētlēdēr.



SEMEN LINI (TK) KETEN 

TOHUMU
ÁLinum usitatissimum L. (Linaceae) olgun 
tohumlarēdēr

Á30-60 cm y¿kseklikte, mavi ­i­ekli, bir yēllēk 
k¿lt¿r bitkisi

ÁBatē, Kuzey, Ķ­ Anadoluda tohum eldesi i­in 
k¿lt¿r¿ yapēlēr.

ÁHaziran-Temmuzda ­i­eklenir

ÁHindistan, Mēsēr, Brezilya, Kanada ve 
Avrupada yetiĸir 



SEMEN LINI (TK) KETEN TOHUMU

ÁTohum

Á%10 m¿silaji­erir

ÁM¦SĶLAJ----hidroliz---------------------

D-galakturonikasit+galaktoz+arabinoz+ramnoz

%20-25 protein

%30-40 sabit yaĵ

% 0.2 lignan (sekoizolarisirezinol-diglukozit)

% 4-7 ham lif

% 10 sel¿loz

% 3 lignin

% 3-5 mineral maddeler

Az miktarda Linamarozit (siyanogenetik heterozit) taĸēr



SEMEN LINI (TK) KETEN TOHUMU

ÁKULLANILIķI

ÁEski mēsērlēlardan beri bilinen drog

ÁDahilen laksatif

ÁĶnf.halinde sindirim sistemi iltihaplarē ve 
tahriĸlerine karĸē koruyucu

ÁEn ­ok haricen lapa halinde antienflamatuar

ÁLaksatif ­ay karēĸēmlarēnda yer alēr

ÁOl.Lini (Beziryaĵē) eldesinde kul.



SEMEN LINI (TK) KETEN 

TOHUMU
Á Dahilen kullanēmda diĵer ila­larēn ve gēda maddelerinin sindirim 
kanalēnda emilimini azalttēĵē i­in ila­lar ve besinler keten tohumu 

kullanēldēktan en az 1-2 saat sonra alēnmalēdēr.

Á Tohumlarda bulunan linatin adlē madde piridoksin (B6 vit.) 
antagonistidir. Aĸērē kullanēmda B vitamini eksikliĵine yol a­abilir.

Á Dahilen kullanēmda en az on katē suyla alēnmalēdēr.Aksi halde yemek 
borusunu tēkayabilir, yutma ve soluk alma g¿­l¿ĵ¿ gºr¿lebilir.

Á Zayēflama ama­lē kullanēmda toz edilmiĸ tohumlar yerine 
par­alanmamēĸ ama ­ētlatēlmēĸ tohumlar kullanēlmalēdēr.

Á Ayrēca olgunlaĸmamēĸ tohumlar tercih edilmemelidir ­¿nk¿ 
olgunlaĸmamēĸ tohumlarda bir siyanogenetik heterozit olan linamarin

miktari daha y¿ksektir ve toksik etkilere neden olur.



2. Ozmatik Laksatifler:

Kabēzlēk durumlarēnda kullanēlan ikinci ajan da 

ozmatik laksatiflerdir. Bunlara ºrnek olarak ise 

laktuloz ve laktoz verilebilir. Bu bileĸikler s¿tten 

elde edilen iki dimerik sakkarittir. Laktoz 

gastrointestinal sistemde glukoz ve galaktoza 

par­alanēr. Yetiĸkinlerde genellikle galaktoz iyi 

rezorbe olmaz. Sonu­ta baĵērsaktaki bakteriler 

tarafēndan bu ĸekerler metabolize olur ve laktik asit 

ve asetik asit oluĸur bunlar da ozmotik etki 

oluĸturarak baĵērsakta peristaltik hareketleri 

arttērarak dēĸkēlama miktarēnē da arttērmēĸ olur.



3. Stim¿lan laksatifler:

Antrakinon t¿revi bileĸikler ºzellikle 1,8 dihidroksi 

antrakinonlar laksatif ve genellikle de y¿ksek 

dozlarda p¿rgatif etkiye sahiptirler. 
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Antrakinon 1,8 dihidroksi antrakinon



1,8 dihidroksi antrakinon glikozitlerini taĸēyan t¿rler 

sēnērlē sayēda familyada bulunur. (Liliaceae, 

Rhamnaceae, Polygonaceae, Leguminosae)

Eczacēlēk yºn¿nden ºnemli 1,8-

dihidroksiantrakinonlar ºrnekler aĸaĵēda verilmiĸtir.
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OHOH R1 R2

Krizofanol -CH3 -H

Aloeemodol -CH2OH -H

Emodol -CH3 -OH

Fiskiyon -CH3 -OCH3

Rein -COOH -H



ANTRASENOZĶTLER

ÁDroglarda serbest antrasen %0.2-0.8 

ÁHeterozit ve polimerleri ise %1-7 

arasēndadēr.



ANTRASENOZĶTLER

ÁAlēndēktan 10-15 saat sonra etki gºsterir.

ÁParenteral olarak ta etkilidir.

ÁMolek¿ldeki fenolik grup sayēsē arttēk­a etki de 

artar.



ANTRASENOZĶTLER

ÁFenolikgrup asetillenirse------

Á2) Drogta -
---

ÁAz dozda ------

Á ----



ANTRASENOZĶTLER

Á3) Bazē deri hastalēklarēnda (psºriasis, kuru 

ekzema)----ANTĶSEPTĶK (¥rn: Krizarobin)

Á4) Veteriner hekimlikte----ANTĶSEPTĶK (¥rn: 

Aloe)



*Bu stim¿lan laksatiflerin g¿nl¿k ve uzun s¿reli 

kullanēlmalarē ciddi problemlere neden olur: 

baĵēmlēlēk, diyare ve karēn aĵrēlarē ile spastik kolit, 

bulantē kusma, kolon mukozasēnda pigmentasyon, 

su ve elektrolitte dengesizlik, potasyum azalmasē, 

t¿m saĵlēĵēn bozulmasē.

Bu droglarēn kullanēlēĸē i­in belli kurallar vardēr. 

Bunlar:

1. Kombinasyonda laksatif droglarēn maksimum 

sayēsē 5 ile sēnērlanmēĸtēr ve bunlardan ikisi 

antrakinon taĸēmalēdēr.

2. Kēsa s¿reli tedavilerde antrakinonlar ile zamk, 

m¿silaj, lif  ve bitkisel yaĵ i­eren kombinasyonlara 

izin verilir. 

3. Antrakinon taĸēyan droglarēn kullanēlēĸē kēsa bir 

zaman periyodu ile sēnērlēdēr. 8-10 g¿n¿ 

ge­memelidir.



4. Bilinen antrakinon glikozitlerinin bilinen g¿nl¿k 

dozu 25 mg dēr (barbaloin, glukofrangulin A, 

kaskarozit A, sennozit B) veya 50 mg (rein). Fransēz 

ve Avrupa farmakopelerinde ifade edildiĵi gibi 

drogtaki maksimum antrakinon glikozit seviyesinin 

fonksiyonu olarak g¿nl¿k yetiĸkin doz hesaplanēr.

5. Antrakinon taĸēyan laksatiflerin 12 yaĸ altēndaki 

­ocuklarda kontrendikasyona sebep olur. ¢ocuklara 

verilmesi halinde  (istisna olarak ve re­ete halinde): 

2-6 yaĸ arasēnda ­ocuklara yetiĸkin dozunun ıô¿, 6-

12 yaĸ arasēndaki ­ocuklara yetiĸkin dozunun yarēsē 

verilebilir.



6. Tēp ve Eczacēlēk mesleĵindekiler 

kontrendikasyonlardan bahsetmelidirler (organik 

kolon iltihabē, teĸhis edilemeyen karēn aĵrēlarē vb.) 8-

10 g¿nden fazla tedavi durumunda gerekli uyarēlar 

yapēlmalēdēr. Uzun s¿reli kullanēmlarda bazē 

rahatsēzlēklara sebebiyet verebilir (baĵēmlēlēk ve 

devamlē m¿shil etki).



Bu konuda alēnabilecek ºn tedbirler ve muhtemel 

etkileĸimler ise; 

Senna dēĸēndaki antrakinonlar emziren kadēnlara 

verilmemelidir. ¢¿nk¿ antrakinon t¿revlerinin anne 

s¿t¿ne ge­mesi m¿mk¿nd¿r; potasyum azlēĵē riski 

mevcuttur ve bundan dolayē droglar kinidin tipi 

antiaritmiklerle, antiaritmik olmayan droglar  

(vinkamin, fenoksedil), kalp glikozitleriyle ve 

genellikle diĵer potasyum azlēĵēna sebebiyet veren 

droglarla etkileĸirler.Yan etkiler diyare, karēn aĵrēsē 

ve hipokalemidir.



RHIZOMA RHEI (TK)

ÁRheum sp. (Polygonaceae)

Á2 seksiyonda toplanēr:

ÁPALMATA SEKSĶYONU:

ÁRheum palmatum

ÁRheum officinale

ÁYapraklar ­ok par­alē, yēldēz sistemi var. 

Kodekslerde kayētlē 



RHIZOMA RHEI (TK)

ÁRHAPONTĶCA SEKSĶYONU:

ÁR.rhaponticum

ÁR.compactum

ÁR.undulatum

ÁR.ribes

ÁYapraklar tam kenarlē veya undulat



RHIZOMA RHEI (TK)

ÁHeterozitler : Asēl etken madde

ÁAntrakinon heterozitleri

ÁAntranol ve antron heteroziti

ÁPolimer bileĸiklerden:

ÁSennidin A ve B-----Direin antron

ÁPalmidin A,B,C---Heterodiantron (emodol+ 

krizofanol)



RHIZOMA RHEI (TK)

ÁKULLANILIķI

ÁD¦ķ¦K DOZ (50-100 MG)---ASTRENJAN

ÁY¦KSEK DOZ (500MG-2 G)---LAKSATĶF,   

PURGATĶF

Tahriĸ yapmaz, yaĸlē ve ­ocuklarda kul.



RHIZOMA RHEI (TK)

ÁRheum rhaponticum-----Ķngiliz Raventi

ÁHindistan;

ÁAvrupaôda-----s¿s bitkisi

ÁRizomlar daha az etken madde taĸēr---%1-3

ÁSerbest antrakinon olarak;

ÁKrizofanol

ÁEmodol


