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| aksatif etkili droglar:

1. Kitléarttiricidaksatiflert e r € c €

a) Monosakkarit vecturédvlerintigeferler i ni | - er e
(Tamarindus indica, Fraxinus ornus)

b))Zamk écerénler (Astragalusisp.)r

c) Miisilaj icerenlerc(Algler, ILinum usitatissimum,
Plantago sp.)

2. Ozmotik laksatifler

Disakkaritler (Laktoz, Laktuloz)

3) Stimulan laksatifler (Aloe sp., Cassia sp, Rheum

Sp.)



1. Kitl<arttiricidaksatiflert e r ecé | aksat i fl er:
Buwajaalaryiksek orangda;, Kk sek or anda
lifli 6zéllikte Yezgenlellikie Ipdlisakkarit yapidadievelde k | e
gastsaintestinah distemdeisigexlér. Kitle arttirecnaghelar Kk | K e
blyyykanliktarfarda sugla dhiadikkrandassiserlerdbagardaleé n d é
duvarlarmin geriknesdyle narmal petistaltilc haneketter n o r
artat. Bukitle @ttincidakgafiflerin kalitesi gigme indisleria k s
ild karsilastimhik bt lsigmetinélisi @dgerlerideu K i K me |
Famakopdlerde kayithdird e kay étl édeér .



SEMEN LINI (TK) KETEN
TOHUMU

» Linum usitatissimum L. (Linaceae) olgun
tolumlaridir ar éd ér

+ 30-600cm guksekyikieknsaw ¢icekli, bit yelik 1
kogur Bitkist b1 t ki s |

+ Bati tKazey, [ Anadelyda tohim eldésiigird o
kGgdratyapire, yapéel ér .

* Haziran-Tenmuzdaziide&lenir 1| - e K| en

» Hindistdn, MisiraBnezilyaVkasadarve Br e
Awupadpyetgia yet i KIir



SEMEN LINI (TK) KETEN TOHUMU

» Tohum

* %10 mysiaj ideraejr | r

= MUSILK J=-Ahidroliz-————————————————
D-galakturonikasit+galaktoz+arabinoz+ramnoz
%20-25 protein

%30-400sabitya® | t vy a]

% 0.2 lignan (sekoizolarisirezinol-diglukozit)

% 4-7 ham |if

% 10.seliloeze | ¢ | 0z

% 3 lignin

% 3-5 mineral maddeler

Az miktarda Linamarozit (siyanogenetik heterozit) tasir a Kk € r



SEMEN LINI (TK) KETEN TOHUMU

s <KUIZEANTLTS

« Eskikmisirhiarédas Beri bilvénarogd an b er |
« Dahilen laksatif
+ lafohhliade sindidnesistemi iftidaplariven s i st e

talariglarimekdrsekoruymoer kar Kk é kor uy
* Emgok-hariken lapa halircle antienflamataar h a | |
« Laksatif cag kariskndarnn@xyérmlir ar énda vy
« Ol.Lini (BBzayad) elgeainde kul.



SEMEN LINI (TK) KETEN
TOHUMU

«  Dahilen Kullammdé digerlilaglarié wecg@la maddelerinin sindirim- | a r
kaaahrada emilindird azalthdi idiniilanglarive besinlerketen tolume 1 -
kullanildiktan @l ad &Xsaat soarteahismaldir. & a |l € n'm
» Tonurnlarca oulunzrn linatn adil medde piricdoiksin (88 vit,)
antagoaistidir. Asics kullanirnda B vitzmiin: eksixligine yol agabilir.
«  Dahifen Kullammda enlaz oa ka& soylazalinmalidirdAksi halde yemek €
boousunwstikagabilir,tyi@nkaavey sallik ialma glgliguygdrilemidr. v e
+ ZeywWlasha eamagin kullanirnda toz edilmis ohumlzr yesine
oar¢alanmam:s ama sitiaillraig tohuralar kusaniimalidir,
«  Ayyica ®lgualasmamgs tohumlardencin sddmemelidirigunkal a r t
olgunlagmame tomumlardarbir siyanbgenetik heterbzit olani limamarin
miktari dahaydksektic ve toksik étkilere ngden olur.



2. Ozmatik Laksatifler:

Kabizlk duriamfannda kullamlamikirecinajamdak u | |
ozmatik lakséatiflerdirkBunldra orneleolarak ise. B u
laktildz vel laktoz verdebiliraBu bitegikley slitten | e b
elde edilen iki dimerik sakkarittir. Laktoz
gastrointestinal sistemde glukoz ve galaktoza
pargalanar.l Yetiskinlerde geadllikl& galaktdz iir d e
rezorbe olimaz. Sonugteabagirsaktaki baktdriker b a
tamafinadn ®un gélkerier metabalizelolarrve laktik asit t
vecasetilsasit dlusur buslarida czmatiketki b u n |
olustuxatak bagirsakta pervistaltik hasekédtléria per
arttitatale diskilamamikiaéim dacarttermsgioluni k t a



3. Stintilian laksatifiert | aksat i f | er :
Antrakinarktiirevbbilesikler ozeNikle 1)8 dihidroksi k |

er
antrakinantar laksatifl ve genellikle<de gitksek Vv e 0 ¢
dozlardaepiirgatif etkiye sahdptirlef. et ki ye s ah

O OH O OH
@) O

Antrakinon 1,8 dihidroksi antrakinon



1,8 dihiddoksi antfakinon glikozitlerinirtagiyan tlidler ¢
sigirin sayidacfamilyadacbolunurf (kiliaceaey a d a b u
Rhamnaceae, Polygonaceae, Leguminosae)

Eczachilcydrnuaden onémii4,8-d en °neml 1 1,
dihidrokdiantrakinontamornekiek asagma veréilmistit. r n e

oH O oH R1 R2
Krizofanol -CH3 -H
“‘ Aloeemodol -CH20H -H
R> Ry Emodol -CH3 -OH
O Fiskiyon -CH3 -OCH3

Rein -COOH -H



ANTRASENCZITLER

» Droglarda seroest arnirasar %0.2-0.8

» Heterozit ve polimerleri ise %1-7
arasmdaéim d a d e r



ANTRASENCZITLER

« Alindikitan 04 5osaat sorrdletkigasterir.a e t k|
+ Parenteral olarak ta etkilidir.

+ Molekiitdeki fendlik griplsayisi arttikca etkide a 1t
artar.



ANTRASENCZITLER

2 Fenollk erup asétillen reg——————etki azalir

+ 2) Dfﬁm&ltanenle beraber bulunduklari zaman-
—~—L_AKSATIF etki azalr.

* Az dozdzi————— ASTRENJAN etki gorulur
* Yiksek dozda ~=——LAKSATIF, PURGATIF



ANTRASENCZITLER

+ 3) Bazi deri‘hastaliklarinda (psériasis, kuru
skzerma)—-ANTISEFTIK (Orn: Krizarokin)

+ 4) Veteriner hekimlikte----ANNTTSERT K IPOFNK k
Aloe)



*Bia stimdilan laksatiflerin glindlik ve aizun surelé r 1 n ¢
kullanilnsalare ciddigproblenderemnederdolur:p r o b | e n
bagimihik, ldigdrecve kanindagniam ileespastik kdditg r € n
bulantakusma, kélenamukozasifida pigmentasyoh,0 z a s
swive elektrotitte eléngesizlik, ipdtdsyum @zalmasg s | z |
tumsaghgmibozélmasin b oz ul mas é.
Buwdraglarindcullanmhgi igin bellikurallaraardirk € 1 - |
Bunlar:

1. Kom9nasyondia iaxsatdf adrog:arn malksimum

sayinl 9 Ee sinidlanmiste ve Yeniardan ikisi

antrakinen tagimahdir.

2. Kis&s@irelatedavilerde antrakinendanile zamk,r d e @
musi#laj, lifave bitkisel yag icerer kombintasyordaeal vy &
izin verilir.

3. Antrakinon tagiyan deoglarin zudenig kisa oir

zaman periyodd ile sinichair. 810 gurva

geszmemealiais,



4. Biliren dntrakiaon glikozitlériaik bilmenrglunduk | k o0 z
dozu 25 mg dir (barcbalairg glukdfrarggulin A, o1 n, @
kaslkartozitrApsennozit B) veys 50 mg (vein). FranBiz Vv €
vecAvriipa fasmpakopéiesindenifadecedildigi gibii n d e |
drogtaki maksimum antrakinon glikozit seviyesinin
fonksionhu olavak gunlik yetiskinkdozohesaplanik. vy et
5. Antrakinon tas:iyan laicsatifierin 1 yag aitindaki
cccuklarda kantrerdikasyona seba2p ciur. Gaeouklara
verilmesi halinde (istisna olaralc v:2 regete halinde):

2-9 yay; arasincéa ¢eeukiara yetiskin dozunun 2'u, 6-

12 yas arasindski ¢aculzlara yatigkin dozunun yaris:
verileoilir,



6. Tip VeEpzacvik mesledinalekidetr € k me s | e i r
kontrendikasyonlardan bahsetmelidirler (organik

kadon iltimabi, teghis eédiemeyen Karenkagrilas vbe) 8-1 | €
100gurgenifazia teda¥i durdmanda gercekliwyarilaru r u n
yapiimalidm &zua siiéeli kulladimlarda bazs r e | 1 k U
rahatsezlikkara sebebiydt verehilir tbagmdibkivey e t v €
devand miishil etki).s hi | et ki ) .



Bu koiudaralimakilecek oa tedblirleriveenmiuatemel N €
etkilesimlerise; m|l er | s e ;

Senna digindaki asirakinonlar emziren kaghinlar& a d é n
verilmemelidir. Cénki antrakinon tlrewlérinih annel n | T
sutuine gegmesi mumkénduir; oclasyukn azhi€ ris%i;
rmevouwitur ve bundan dalaycdrogler «inicin ol
antariirnixlerle, antariirnix olrnzayzan droglar

(viricznin, fenoksecil), kalo glikoziileriyle ve

genellixle diger potasyum azli:jina sekebiy:2t viren
cdrogiarla eikilesirler. Yan etkiler diyare, karinadgrisin  a
ve hipokalemidir.



RrllZOMA RelEl (1K)

Rheurn sp. (Polygonacsae)

2 seks(zcaca toyleoir:
PALMATA SEKSIBANK:S KY ON U :

RUGEN NIt
RUEUINEHICIREIE

(eprakiar cok pargall, yiloiz sisten:i \var.
Keulekelerds kaetl



RellZOMA RelEl (TK)

« REARGCNTICA SEKSIYONB:K S K'Y ON U
» R.rhaponticum

+ R.compactum

» R.undulatum

» R.ribes

s (eprakiar té k=narl veya unduila:



RrllZOMA Rrlz] (1K)

» Haiteroziiar @ Assl cthen rcadde

s Arjiraiinion rigigroziters]

A Arlireinlo) Ve erliror) rigis o]
» Padirher bilesiklerden: | e ki k1l er den
+ Sennidin A ve B-----Direin antron

» Palmidin A,B,C---Heterodiantron (emodol+
krizofanol)



RellZOMA RelEl (TK)

AR AN

+ DUSUK BOZ(50-100 MG)S-ASTRENJIAN

+ YUKSEKDOZ (500MG-Z G)-SLAKSATIF, T K
PURGATAFT K

Tehris yapmaz, yaslovelgoeuklarda kulkk | € v



RrllZOMA Rrlel (TK)

= Rheum rhaponticum-----Kagilig Ralventz R a
» Hindistan;

* Awupaidp-a-8ug Bitkisd 1 t K1 s |

« Riromlarrdaha az etkena maalde &agir---861-% e

4
A
‘A

» Emodol



