1. Buz kazmasli veya buz aleti

* a) Kazma-ayakkabi emniyeti:

* Kazmay! dik bir sekilde kara saplayin ve ipi sapin arkasindan
gecirin.

* Kazmanin Uzerine veya yanina da ayaginizla basin.
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1. Buz kazmasli veya buz aleti

* b) Kazma-karabina emniyeti:

e Kara dik sapli kazmanin kafasina veya buraya gecirdiginiz bir
perlona karabina takip emniyet alabilirsiniz.

* Yarim kazik digimu kullanmak kontroll artiracaktir.
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1. Buz kazmasli veya buz aleti

* c) Kazma-bel emniyeti:

e Kara dik saplanmis kazmayla kendinizi sabitleyip, yuzunuzi asagi
donup ayaklarinizi da kara saplayin. Kazma sistemin back-up’i
olacaktir.

* Bunu ayakta da yapabilirsiniz.
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1. Buz kazmasli veya buz aleti
e d) Kazma-T emniyeti:

e Kara T sekilli derin bir cukur kazin ve T’'nin Ust ucuna kazmayi yatirin.
Kazmanin agirhk merkezinden bir perlon baglayip bunu T'nin dik ve
alta bakan ucundan cikarin.

e Cukuru karla tekrar kapatip, enine yatan kazmanin 6nline dik bir
kazma cakarsaniz, emniyet saglamlasir.
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2. Kar emniyet plakasl

 Sert karda (ilkbahar) en cok ise yarayan yontemdir.

* Celik telli baglantisi olan ve cesitli sekillerde tretilen bu plakalar, asagi
cekme yoninden 402 kadar acili ve i¢c bukey kismi yamaca bakacak
sekilde yerlestirilir.

e Onemli olan celik telin cekme yonune dik yerlestirilmesidir.
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3. Kar kazigi

* Genis yuzeyli, belirli araliklarla baglanti delikleri olan ve sadece
cakilarak girdikleri sert karda kullanilabilen aletlerdir.

e |[deal kullanimi cekis ydniine gore 1352 kadar ters yonde cakildig
hallerdir.

* Hareketli emniyetlerde ve sabit hatlarda oldukca kullanishdir.
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4. Kar babasi

 Kar Uzerinde derin, genis ve damla seklinde
kazilan vyapilardir. Genellikle inis istasyonu
olarak kullantlr.

e Karin sert ve tutarli oldugu zamanlarda bile cok
glvenmeyin.

e Capi yaklastk 2 m ve derinligi 0,5 m olsun.
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4. Kar babasi

e Alt ucunu cekis yonine dogru damla seklinde
birakin.

* Kari kesmemesi icin etrafina ip yerine perlon
dolayin. Gerekirse perlon ile kar arsinda iki
tarafa kazma saplayin
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5. Kara gdmulen herhangi bir cisim

* Deadman olarak da bilinir. Kara gomulen her tiarlt kati cismin
emniyet noktasi olarak kullaniimasidir.

* Sirt cantasi, ici kar dolu eldivenler, kayaklar belki de siz?
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5. Kara gdmulen herhangi bir cisim

e Kullanilan nesnenin sigacagi bir cukur kazin. Nesnenin agirhk
merkezinden bir perlonu cekis yoniune dik uzatin.

* Nesnenin udstunu karla kapatin ve kari ezin.
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Buz Tirmanis Teknikleri



Buz tirmanisi

 Sert kar ve buz vyluzeylerinde, donmus selalelerde yapilan
tirmanistir.

e Kaya tirmanisina benzer ancak daha tehlikelidir.

* Buz tirmanisi kaya tirmanisi ve kar tirmanisi iyice égrenildikten
sonra yapilmasi gereken bir beceridir.
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Bazi kar, buz ve kaya tirmanis dereceleri

* 502 kar = 352 bugz,

* 602 kar = 4092 buz,

e 802 kar = 752 buz = II-V+ = 5.0-5.7 Yosemite (Y)
* 902 kar =852 buz=V+-VI=5.8-59 Y

* Negatif kornis =902 buz = VI+-VII =5.10Y

* 902 ve cok ince buz = VII+-VIlIl =5.11Y

* 952 buz = negatif miks etap = VIII+=5.12Y
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Buzda kramponsuz ilerleme

e Kisa ve vyatik buz kulvarlari buz kazmasinin kasigiyla iz acarak
yurunebilir.

* Yine kazmanin sivri ucu destek icin kullanilabilir.
* Eger kazmaniz da yoksa sivri bir tas ile basamak yaratin.

e Kazma ve krampon olmadan tirmanis yapmayin!
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Buzda kramponla ilerleme

* Yamacin dikliginden korkup yamaca dogru yatmayin. Dengenizi daha
kolay kaybedersiniz.

* Krampon ile cok uzun veya kisa adimlar atmayin.
* Kramponlarinizi diger malzemelerden uzak tutun.

* Kendinize ve diger tirmanicilara zarar vermeyin.

11.04.2018 47



Buzda kramponla ilerleme

* Fransiz ve Alman teknikleri,

* Onemli olan nerede hangisinin kullanilacaginin bilmektir.
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Fransiz teknigi (flat footing)

 Kramponun tum disleri yuzeye yatay olarak temas eder.

* Az egimli yamaclarda (en cok 45 — 552) kullanishdir.
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Fransiz teknigi (flat footing)

* Daha az yorulmaya neden olur.

* Az egimli tirmanislar sirasinda ayaklar iki yana acik ve uclari
yukari gosterir, dizler hafif bukaltdir ve yamac dik cikilir.
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