BAGLANMA KURAMI



Baglanma Nedir?

Baglanma, kisinin kendisi icin 6nemli gordigu bir bagkasina
(baglanma figur0) karsi gelistirdigi gi¢lU duygusal baglardir.



Cocukluktaki baglanma...

Cocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide,
= c¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren,
= Ozellikle stres durumlarinda belirginlesen,

= tutarhligi ve surekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir.



Baglanma kuraminin G¢ temel ilkesi vardir...

1. Insanyavrusu baglanmayi kolaylastiracak bir davranis repertuari
(emme, izleme, gilumseme, aglama, dokunma) ile dogar.

2. Yakinligin surdirilmesi, digerinin de yakinlasma gereksinimini karsilar.

3. Yasanan deneyimler sonucu ¢ocuk kendine ve dis dinyaya bir anlam
verir. Bunu yeni iliskilere genelleyerek butinlestirir ve bir zihin modeli

seklinde i¢sellestirir.



JOHN
BOWLBY



Bowlby, suc¢ isleyen erkek cocuklarla yurittigu ¢alismasinin sonucunda,

* anne ile bebek arasindaki duygusal baga gereken 6nemi vermeden
gelisim surecinin anlasilamayacagin,

* anne-bebek arasindaki bag herhangi bir nedenden 6tirU koptugunda,
cocugun son derece ciddi ve olumsuz problemler yasadiginiileri
surmustur.



Anna Freud’un yaninda ¢alismis olan James Robertson ile birlikte, ayrilma
ve yeniden bir araya gelme acgisindan, ebeveynler ile cocuklar arasindaki
etkilesimi gozlemistir.

Robertson ve Bowlby, birka¢ gunluk kisa ayrilmanin neden oldugu sikintiy
anlatan “iki yasindaki cocuk hastaneye gider” (a two year old goes to the
hospital) isimli filmi yaparlar.

Bu film, bati kGltUrinde hastaneye yatilmasi gereken ve ebeveyninden
ayri olan psikolojik saghgi bozuk ¢ocuklarin tedavisinde gicli ve olumlu
bir etki yapar.



*  Bowlby, Harlow’un bebek maymunlarla yaptigi ¢calismayi da iceren hayvan
arastirma literatironden de etkilenmistir.

* Harlow’a gore, anne-¢ocuk arasinda olusan karsilikli sevgi baginin ileriki
yasantiya olan en buyuk katkisi, diger insanlarla kurulan tum iliskilerde given
duygusunun temelini olusturmasidir.



MARY
AINSWORTH



Ik olarak Bowlby tarafindan ileri sirilen baglanma kurami, Ainsworth ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.

Ainsworth, baglanma kuraminin ise vuruk taniminiyapan kuramcidir.

Uganda ve Baltimore projelerinde, ev ziyaretleri yaparak anne-bebek
etkilesimini incelemistir.



Ainsworth bu ¢alismalari ile ‘giiven’ kavrami izerine
asagidaki sonuglara ulagmistir:

Cocugun 6grenme istegi, onun etrafindaki dinya hakkinda
meraklanmasina ve onu kesfetmesine neden olur.

Fakat 6grenme basli basina bir givensizliktir; cinkiU deneyim kazanmak
veya 6grenmek icin cocugun bazen anneden uzaklasmasi gerekebilir.

Cocuk dinyayi kesfederken, korkmaya ve rahatsiz olmaya basladiginda, bir
aile figirine donebiliyorsa, yani ona ulasabiliyorsa, bu cocugun kendini
guvenli hissetmesini saglayacak ve onu rahatlatacaktir.

Ebeveynlerin ulasilabilirligi, cocuga 6grenme ve kesfetme icin given temeli
saglamaktadir.



Yabanci Ortam Teknigi

Bu prosedure gore bebekler, yirmi dakika boyunca bir oyun odasinda
gozlemlenir.

Bu arada ¢cocugun bakicisi (genelde annesi) ile bir yabanci (arastirmacinin
bir yardimcisi) belirli araliklarla odaya girip ¢ikarlar.

Cocugun odada yasanan durumlara (yabancinin varligi, annenin yoklugu
vb.) verdigi tepkiler videoya kaydedilir.

Bu olaylar sirasinda cocugun iki davranisi gozlenir:
a. Cocugun kesif davranisi (yeni oyuncaklarla oynamasi vb.)
b. Cocugun, annesinin gidis ve donuslerine verdigi tepkileri



BAGLANMA ORUNTULERI



Baglanma bicimi ya da ériuntuleri,

yasamin erken donemlerinde belirlenen ve sireklik gosterdigi
dusundlen, kisinin diger insanlarla iliski kurma seklini
bicimlendiren bir fenomendir.



* Ainsworth yabanci durum testi ile laboratuvar ortaminda annesinden
ayrilan ve sonradan annesiyle bulusturulan ¢ocuklarin tepkilerini, givenli

ve guvensiz baglanma o6runtuleri agisindan degerlendirmis ve bunlari 3
gruba ayirmistir:

1. guvenli(secure),
2. kayagili/ kagingan (anxious/avoidant)

3. kayagili [ kararsiz (anxious/ambivalent)



Cocukluk doneminde baglanma



Bebekliginde givenli baglanma stili gosteren ¢ocuklarin, givensiz
baglanma stili gosteren ¢ocuklara gore, cocukluk doneminde;

* daha fazla yeterlik ve kendine given duygusuna sahip olduklari,
* vyetiskinlere daha az bagimli olduklari,
* verilen gorevlerde daha sebatkar olduklari,

* Bebeklikteki baglanma stili, cocukluk donemindeki sosyal iliskileri
de etkilemektedir



