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- Kuramin onceki yaygin adi, Ebeveyn Kabul-Red Kurami'dir.

« 25 Haziran 2014’te resmi olarak Kisilerarasi Kabul-Red Kurami
(Interpersonal Acceptance-Rejection Theory - IPARTheory) adini almistir.



“Kisilerarasi iligkilerdeki kabul-reddin temel nedenlerini, sonuclarini
ve diger iligkili degiskenleri aciklamaya ve yordamaya calisan kanit
temelli bir sosyalizasyon ve yasam boyu gelisim kuramidir”



IPART,
"kisilik", "basetme" ve "sosyokulturel”
alanlar olmak uzere,
g farkli alanda bes temel soruya
cevap aramaktadir!



« |IPART’I temel alan arastirmalarin onemli bir 6zelligi, bireylerin ebeveyn
davranislarina iligskin subjektif algilarini vurgulamasidir.

* Algilanan kabul ve reddi kavramlari, gocuklarin ve yetigkinlerin temel
bakim verenlerin davranislarina yaptiklari yorumlamalar olarak ele alinir.

D



EBEVEYNLIGIN SICAKLIK BOYUTU



« |IPART’a gore ebeveynligin sicaklik boyutu, ebeveynlerle cocuk
arasindaki duygusal bagin kalitesini ve anne-babanin bu duygularini
ifade ederken kullandiklari fiziksel ve s6zel davranislari icerir.

« Bu boyutun bir ucunda algilanan “ebeveyn kabull”, diger ucunda ise
algilanan “ebeveyn reddi” yer alir; diger bir deyisle, kabul veya red
birlikte ebeveynligin sicaklik boyutunu olustururlar.



EBEVEYNLIGIN KONTROL BOYUTU



* |PARTta kontrol kavrami, davranissal kontrol olarak ele alinir.

« Davranissal kontrol ebeveynin;
a. cocugun davranisglarini ne kadar sinirladigi veya kisitladigini,

b. bu sinirlamalara uymasi konusunda ne kadar zorlayici/israrci oldugunu
Ifade eder.



PSIKOLOJIK UYUM



- |IPARTta kabul veya red yasantilarinin, cocuk ve yetiskinlerde belirli bir
Kigilik yatkinligini, diger bir deyisle psikolojik uyumu olusturdugu ileri
surulmektedir.

- Kuramda bu yatkinliklarin, kultur, irk, etnik koken, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik duzey gibi birtakim faktorlerle iligkili olmadigi, evrensel
ozellikler gosterdigi belirtiimektedir.



» IPART’a gore, insanlarin kendileri icin onemli olan kisilerden
(ilgi, bakim, destek, sefkat vb.) vardir.

» Bu ihtiyag, biyolojik kokenlidir.
Eger cocuklar, bu ihtiyaclarini ebeveynlerinden yeterli sekilde

karsilayamazlarsa, duygusal ve davranissal acidan belirli sekillerde tepki
vermeye yatkinlasirlar.



Rohner, 2004 yilinda algilanan ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyum
uzerindeki etkilerini “kabul-red sendromu” olarak adlandirmistir.

Ofke, saldirganlik, pasif agresyon veya o6fkeyle basa ¢ikmada problemler
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Zihinsel Temsiller

« Zihinsel temsiller bireylerin yeni yasantilari ve kisilerarasi iligkileri
algilayisini, yapilandirmasini ve tepkide bulunmasini sekillendiren; bireylerin

neyi nasil depolayacaklarini ve yasantilarini nasil hatirlayacaklarini etkileyen
yapilardir.

» Kisinin gecmis ve simdiki yasantilarindan hareketle duygusal olarak
yapilandirdigi, “kendisi”, yasamindaki “diger onemli kigiler” ve etrafindaki
“‘dunya’ ile ilgili bu tasarimlari, nasil bir hayat yasayacagini bigimlendirir.



REDLE BASA CIKMA



IPART a gore, basetme mekanizmasini ¢gok-yonlu bir bakis acisi ile anlasilabilir:
* Kisinin kendisi ile ilgili ozellikler

* Digerleri ile ilgili ozellikler: Ebeveynlerin kisisel ozellikleri; reddedilmenin
sekli, sikhgi, suresi ve agirhgi gibi...

« Baglam ozellikleri: Cocugun yasamindaki “diger onemli Kigiler”; cocugun
icinde bulundugu ¢evrenin sosyal-durumsal ozellikleri...



